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8 Prio. eCancdlhda Im- 
Vil peratoric 4, Epifcopus 
L. | RHabenbergenfis/lauda- 
" mx. | ifimus. 4 có. perveni 
Tyrum sAbfpradasqued. com- 

plu- 
a Henrici 1H. Tgnp. "i jog Bamlergen- 
Jis : fed primum nelli dici cenfeam. .— t 


plures é'mieliori$ notz fcriptotibus 
teftantur, ut ipfis triginta cptem 
annis, quibus Prefulch cgit veréfo- 
brium, veré vigilantem,, à mensá 
nunquam [uzrexetit Gcür.Nón énim 
fobrius tantum, fed: etiam pzne Jc- 
junus, & indignante ftomacho ab 
epulis vix libauis abiit ad ferios labo- 
res, Et, quod luculentiffimum hoc 
elogium.a augeat,nec panem-quidem 
umquam; 'totanni$ dum Epifcopus 
fuit;ad fatietatem comedit a. Tra pri- 
fcis & recentibus exemplis impelli- 
mut ad colendam Abftin enam In- 
ter 
o& In vitá del 14.22. Vide Emi- 
nentiff. Card. Cefarem Baronium tomó 
X I L. 4unal. Ecclef. anno: 1102. 1124. 
1190. € pluribus aliis prioribus. De eo- 
dem Laurent. Surisa toro 4. die 2, Iulij, 
Zachar.Lippeloo tomo 5 .dieeodem.Franc, 
Haraus eodem 2. Iulii, mibi pag. 416. 
Iac. Gretferus de Santlis | Bambergenfi- 
Uus. Iani Gruteri Florilegium Magnum 
to. y. tnibi pag. y 44. Obiit S. Otbo Ba- 
benberg. Epifcopus anm 1139. De. Ine 
Othone plura infra, 


ter recentia, Princeps Illuftriffime, 
jure merito numerem & Tua. Hac 
una inter primas .cauífa fcriptioni 
mez, ad Tuum.Pontificale pedum 
& infulam fübmittende.De fobrià & 
prorfus frugali mensá Rev" ac Ill"? 
Celfitudinis Tus tot oculis fide di- 


gniffimis fidem habeo. Nec menfam . 


miror,cum meníz dominus,affuetz 
jam. Temperantiz retinens , libare 
potum potiiis videri poffit, quàm fi- 
ti obtemperare. Sapientum fenfu 
non folüm in imá plebe, fed in ma- 
gnis quoquc faftigiis & Principibus 
eximiam laudem habet, afferi : Par- 
ciffimi potüs eft. 

Sed hzc minora cenfeamus. Illud 
reverà non epiftolà tantum, aut pa- 
negyri, fed annalibus aternis di; 
gnum; & velim quàm pluriraos é 
facris & politicis effe qui imitentur, 
Sine phaletis dicam, E veneratio- 
ne, Rev?* Prafuül, Euchariftiàm, & 
Dominicum facrificium profeque- 
ris, ut numquam adeas aram divinis 
opcraturus, fine przmiffo pridiano 

A 3 je- 


jejunio. Nec raró rem divinam fa- 
cis.Omnes Dominici & fefti diesin 
hunccen(am Yeniunt, Tacebo dics 
alios. Utinam; quod ánimo voveo; 
hoc ficerdotes orminé$ nón tantüm 
fciant, fed & emülari, quà licet, cu- 
piant. ceri, | 
Enimveró non miror filium Ab: 
ftinentiz ac Jejutii- tam obfervan- 
tem; cui mater 'eft' nen? pietatis fo* 
lum atque abftiuentiz, fed omniges . 
nz virtutis fpeculum. Quàm aurem 
amoené fplendet virtüs 1n alto fita ! 
Hinc & matrem Tuam, Ill"* Prin« 
ceps, nemo non effert meritiffimis 
laudibus, Et quàm: hoc rarum & pz 
ne incredenduni* Jacobe; Conftan- 
tienfis Pontificis mater, pro(apià 
Comes Zollerana; matrona ad om- 
"nem pietatem nata, jam pzne feptua- 
genaria, hoc ramentam grandi zvo 
quotidie, veluti ex lege,fummo ma- 
. nélhorá quartà,non domi fuz,fed in 
zde fümmá genibus Hexis intereft 
confüetis precibus matutinis. Hoc 
precandi ftudium in matroná. pien- 
üff- 


tiffimá,non tantum Eleemofyna,fed | 


& Abftinentia, & omnis virtutum 
chorus feduló comitatur. Nam ea 
inter epulas, quod maxima artis cft, 
jam pridem didicit efurixre, Dum. 
enim menfz accumbit, quadras, ut: 
moris eft; emutare;à ftru&tore 2 par- 
tes accipere, aliquamdiu eas retine- 
re,vix libatas x 

prorfus ac dextré ad plenam men- 
fam jejunare folet, A matre tam abí- 
tinente libeti non tam diícunt ; 


quàm cum lacte fugunt amorem. 


Abftinentiz, 

Huic matri Tuz,lectiffimz femi- 
nz non impar pater Tuus, Henricus 
Truchíefs à Waltpurg, jam etiam 
propé feptuagenarius (longzvos fa- 
cit Abftinentia) vir magnz pruden- 
tiz ac confilii; & quod primz laudis 
eft, religiofus ac timens Deum b, 

Anuquiflimam T ruchíeffiorum 
ftirpem, hereditarios $. R.I.Dapi- 

À 4 feros; 
- a Scifforem, Cavpum, Carptorem no- 
minant. b Ador.c.10. v.a. deCot- 
neuo Centurion. 


dere :ita ingeniosé [ 


DA. AI Tj 9c ET T 


fros, Comites de Wolfegk domi 
militizQue claros ; non Germania 
folum;fed & Gallia, Italia, Ungaria; 
Batavia,fed & Syria àtort centuriis 
annorum novit, cüm nobiliffima. 
ftirps ifta, tot retró fzculis fui fum- 
pferit initium, Inde apud Principes, 
Reges, Imperatores magno Truch- 
fcffios fuiffe loco tot prifca docent 
monumenta. Ex eadem hac Truch- 
feffianà profapid. Eberhardus & 
Otho eximii viri ad Conftantien- 
fem Mitram evecti; tam grandi mu- 
nere infigniter perfuncti funt. Ab 
his, Preful Rev"* jam tertius exeá- - 
dem familia, & inter Conftantienfes 
Pontifices jam octogefimus quar- 
tus 24 numeraris, à majorum virtute 
nequaquá degener fucceffor. Avum 
Tuum Jacobum , aviam Joannam 
' Comitem à Zimmeren ptentiffimos 
conjuges Andeceníe Chronicon di- 
laudat &. Infignia gentilitia Truch- 
| feffiis. 
a Ita lacobus Merckius in Chronico. 

Cen[lantienft. 
b Chronicon Audee.c. 19. 1. p.121. 


feffiis à Conradino Suevorum Duce 
ultimo attributa memorat Wolt- 
gangus Lazius, regius hiftoricus z, 
Verüm,;hos fplendores, HI^* Prin- 
ceps, Modcítia Tuainter fuas dotes 
non numerat. Scit ca hoc unum bo- 
num effe in homine, quod unum & 
folum hominis eft &. Explica omnes 
fiftos,ait Valerius, conftitue omnes 
currus triumphales , nihil. tamen 
morum principatu fpeciofius repe- 
res c.lta unum atque unicum, & 
proprium. hominis bonum eft vir- 
tus : hoc ille nominet jure /zum. 
Hoc te cenfendum in folio tam al- 
to collocavit zquiffimus Honos, 
qui illos morum principatus oppidó 
fpeciafos in. 'T'e, Princeps, reperit. 
Animi Modeftia, & in fede tam cel- 
sà Submiffio, quà excellis; fingula- 
ris Prudentia, & fuavis Humanitas, 
quá polles, nemini non pridem per- 
AU cec. pedis 
a Laxiu l. 8.de Migrationibus geu- 
tium mibipag, 432. bSeneca epift. 7 6. 
mibipag.524. cValer. Max. 18. c.35. 
mibipag.342. 


fpecta, Nimirum, Nulla vera virtus. 
íola eft; nexa funt ille inter fe. Quó. 
generose, prz cedit una, illuc indivi- 
duus [equitur. comitatus virtutum 
ceterarum. Quidquid honefte fit,id 
una virtus x fed plurium feu con- 
filio,fiveauxilio. Idem. in Te, Reve 
Antiftes, luculenté cernimus. Mode- 
ftia Tua, animique fübmiflio ceteras. 
poft fe virtutes trahit. Hinc facilis & 
mollis ad te acce(fus (quodin Princi- 
pe fumme la&dandum) aüréfque ad. 
miferorum querelas &. preces num- 
quam obfepta. Hinc Tua in omnes. 
exporrecta & mira Humanitas. Hinc: 
linguz moderatio & verborum pon- 
dus, Hinc amor & veneratio.paren- 
tum; quos, prout lex jubet divina;. 
exactifimé honoras, & vcl eo nomi- 
ne, Pt fis longavtus fuper terram a, pro- 
mereris. Hinc Tua in excolendo 
agro Dominico Vigilantia, qua jam 
novennium, & temporibus quidem 
difficillimis , gubernavit Conftàn- 
tienfem Ecclefiam. Hzc, ut monu 
menta teftantür , Gérmania: totius 
à Ex0dit. 20. V. Ix, ^» eitis 


"ampliffima, An, 1435. (eptemdecim 
millia facerdotum, paroeciarum tem - 
pla mille feptingenta fexaginta, mo- 
nafteria trecenta quinquaginta nu- 
meravit 4.Huncagrum tam amplum 
ita excolis, ut nihil magis in votis 
habeas, quàm ut ille totus ad prifti- 
num Catholica veritatis nitorem & 
ubertatem redeat. Neque huic vigi- 
lantiz fcientia deeft & eruditio; 
quam llI"^* Celfitudo "Tua é variis 
Germaniz ac ltalia gymnafiis & 
Academiis ftudiosé haufit, Teftis 
inter alias Moguntia; quz Joannem 
T ruchfeffium , pofitiones ex omni- 
Philofophiá publicé propugnantem 
audiit, & applaufit. Sed cüm noris; 
Magne Princeps, litteras fine pietate 
non vanas folum, fed & noxias effe; 
folidam iis pietatem ita attemperas,; 
utin precibus facris fcdulus, Tuis 
etiam ncgotiis fübduxeris tempus, 

A 6' quod 

4 lta Iacobus Manlius in Chronico 

Conflantien[i , mibi pag. 715. Eff inter 

Rerum German. [eriptores, quos in folio 
edidit Iognnes Pifforiwus, 


uod divinis commentationibus in 
fecelfu religiofo impenderes . No- 
ftrum Conftanueníe templum, fed 
& alia teftantur (fui Przfuülisin divi- 
no cultu frequentiam 4: Is porró 
'Yuusin religiofas familias eft amor, 
ut eum etiam minima Societas no- 
Ítra varié in dies experiatur. No- 
Ítrum profe&ó Conftantienfe Col- 
legium eneficam Tuam Benevo- 
lentiam pluribus Jam argumentis 
fentit. Hinc mihi diverfe cauffz; qua 
imperarunt, ut. Te quoque Germa- 
niz Angelum ícriptione publicá ve- 
nerabundus accederem. Eapropter 
has de Abftinenttz virtute differta- 
tiones, Tiarz Tuz, Tuóque lllu- 
ftriffimo nomini fupplex offero & in- 
ícribo, méque unà omnémque $o- 
cietatem noftram Ill"* Celfitudint 
Tuz fubmiffiffimé commendo. Mo- 
nachii CalendisSeptembribus;anno 
Chiiftiano M. DC. XXXVII. 
" Bene- 
.. 8 Prefentta quotidiana ad decantatura Da- 

vidicum pfalmsum boc 1pfo; 1637. anno. Con- 
emmfem populum (ingaariter advertit, 


Benevolo Lectori. 


. D afpera te duco, ini Le- 
| P, Gor , feá [alubria,, Et qua (o 
fw fe prejudicium fequtorém- 
MAE que affcitum bic pon?, ac. 
patere tibi vern omnium [aluberrimam. 
bumana ac divin& teflimonits , guciort- 
taie , experientia, rauionibus pexfaaderi. 
Iejunium à quibu[dam appellari Phar- 
macum, €» quidem pharmacorum om- 
gium praflamiffmum,ne mireris. Chry- 
flogá teftimonio, Abftinentia eff prima 
bominis medicina a. Hic (» Patrum pri- 
fcorum,c medicorum optimorum, fed et 
eraculi divini fenfus eff. Vix: enim ullus 
eft morbus b, quem non moderatá inediá 
ant abfentemm pravenins, aut accedentem. 
arceas, aut in[identem leves ac repellae. .. 
Veriffimum illud Annai: Multos mor- 
bos multa fercula fecerunt c. Cibi varte- 
195 Co copia, ceri fimum valetudinis no- 
eumentusas. E sulco cr di cordi cibo quid 
aPettus Chryffer.41. mihi pag.I11. 
b Felfamem non amat. 
€ Seneca epift, 95, mihipag.600* . 


sif noxa: corporis , e multi morbi? 

Locuples bae inve teflis Plutarchus: 
Pofi modo , 1nquit , vepletiones, delicatus 
vilius, ( voluptates fuperuenere , qua 
cum otto. (^ defidia pravum  gignerent 
üutrtmnentum , unde varii exorti. funt 
morbi. Antiquincc aquam quidem bibe- 
runt, antequem ediffent.: nunc. ante ci- 
bum vinooppleti cibum aggrediuntur,in- 
gerentes & aliis atque aliis vefcentes a. 

Ajo centies, ajo millies : Lejunium ve- 
riffimé Pharmacum b omnium pharma- 
corutn fecuriffimum, quod omnes omnium 
pharmacopolarum ollas €. ollulas, byxi- 
des & pyxidulas , myrot becia, avculas, 
nartbecia fuperat. Experire, ui optime Le- 
Gor, ob(ecro te, experire, fed non uno die, 
mec bebdomade, aut rnenfe tantum uno. 
vit menie Conf antia triumpbat. 


IN- 


4 Plutarch. tom.3 Moralium,].8. 
Sympofiacan, q.8. mihi pag. 294.& 
feq. P Ut illud Athanafius infrà lau- 
dandüs vocat. 
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INDICVLIVS. 


IN 
^LIBROS DVOS 
: DE; ; 
acres a 
D'IEERSR 


Quare jejutiandum. 


Car.T. Ingreffus ad ioflitutum: Quid 
Abflinenia. frt : Quadam ejus en- 
 comia. | | 
Car.IL. lejunium reprimit carnis ne- 
WIN T. VOD, 

CA. Ill. Iejunium fapientum c [an- 
Horum. bominum diclis ép exemplis 
comrmendati[fimum : Suctintium So- 
cietatis Jssw patrocinium. 

CAr.IV. Iejunium., valetudinis uni- 
cum d princeps praedium. 

Cap. V. Iejunium , medicamentorum 
^ omnium medicamentum pror fua oppor- 
tuniffimum. j | | 
; Car. VI. 


Car. VI. Iejunium, nobile ac Sparta- 
nui omnis cibi condimentum. 

Car. VII. Iejunium, temporis, opusn, 
€ boni nominis grande auct arium, 
Cap». VIII. Iejunium, psarum exercti- 
tationum omnium adjumentum ma- 

ximum. 

Car.IX. lejunium Jia pro pec- 
catis, expiaticnis [acrificium. 

Ca». X. Iejunium yra[enti bominis [Ha- 
tut convenientiffimum. 

Cap. XL. Iejunium quotidiano fantiif- 
fimorum bominum uia conjimati[fi- 
mum. 

Car. XII. Iejunium , vittofa eupidinis 
exterforium medicamentum. 

Car. XIII. Jejunium;,onmuigena virtu- 
iis adjumenium maximus. 


LIB.ER IL 


Quomodo jejunandum , 
quo fructu. 


€». I. -Quofonm Iejuntileges duet 


eximios, 
CA?. IL 


Cap. I. yo fine jejunandurs, 
Car.lII. .Quomodo véipiá jejunium 
ineundum, —— 0001.7 
Car.IV. .On« ve[pertina fit. jejunia 
véfettiuncula. kd 
Car. V. .Owuanam jejunii emolumenta, 
Car. VL. Quantum à jejuntis prifco- 
rum differant noflra, jejunium quo 
emodo [andificandum. | 
Ca». VIL. Quan diverfa fimt jejunios 
THIm genera. 9ion | 
Car. VIII. Qua alia [int jejuniorum 
difcrünina. —— 
Car. IX. .OQue quadragint adialis jeju- 
nii fit origo (n religio. 
Car.X. QOuenam [imgulariter valetu. 
dini obfint, (n. vitam extinguant. 
Car. Xl. Epilogus diclorum. omnium. 


APPROBATIO 
R. P. Provincialis. 


 VcvB8RATIONEM D. Hie- 
remiz Drexelii de Jejunio tres 
ad hoc deputati legerunt & appro- 
bárunt . Quare illam etiam ego 
Wolfgangus Gravenegg, Soc. Jzsv. 
per Superiorem Germaniam Przpo- 
fitus Provincialis, poteftate ab Ad- 
modum R, P. N. Mutio Vitellefco; 
Societatis noftrz Prapofito Gene- 
rali,concefsá,in publicam utilitatem 
prodire permitto : & hoc meà fub- 
Ícriptione, officiique mei figillo 
confirmo, Oeniponti 4. Augufti 
anno 1637. 


VVolfgangus Grayenega. 


LIBER 


LIBER PRIMVS. 
Quarejejanandum, — — 
QA PN TOM. 


Ingre(fus ad inf'itutum: Ouid Abflinen- 
tia fit : Quadam ejus encomia.. 


Y ABELLARIYS & cxlo Ka- 
Z-P phatl confedo itinere 
i cum Tobià juvene, perfo- 
nam demum pofuit,quam 
in vià gefferat. Tunc di. 
xit eis occulte : Benedici. 

S te Deum cali, &. coram 
omnibus viventibus confitemini ei, quia. 
fecit vobifcum. mifericordiam fuam. Ete- 
nim facramentum regis abfcondere bonum. 
eft : opera autem. Det revelare & confiteri 
honorificum eft a. 

Hic fenior Tobias interrogarit : Quod- 
nam hoc facramentum, quznam hac ope- 
ra funt? Ad quzftionem hanc Angelus : 
Bona eftjinquit, oratio.cum jejunio & elee- 
mofyná, magis quàm thefauros auri recon- 
dete. Tale quid eft oratio, ut, fi geminum. 
& ab eleemofynis, & à jejuniis habeat fub- 
fidium, inter labores pretiofiffimos reae 
numerari poffit, & illo longé melior ac pre- 
tiofier,, 


Vise "Rs VO 


a Tobim.c. 12^ y, 6. de 7^ 


J 


Z. Lrszm I. Car. I. 

tiofior, qui arcas auro. ftipat. Bona eftora- 
tio, fed bona cum eleemofynà, bona cum 
jejunio. Thefaurus eft oratio, non monetz 
vilioris, non nummulorum, non feftettio- 
rum, nón philippeorum, fed aureórum, fed 

gemmarum, pretiofior omni thefauro. 
Epi&tetus, tefte Gellio 4, dicere folebat: 
O;bem univerfum gemina vaftant vitia, 
multó omnium graviffima ac teterrima, In- 
tolerantia & Incontinentia : cüm autinju- 
tias, quz funt ferendz, non ferimus; aut à 
quibus rebus voluptatibüíque nos conti- 
nere debemus, non continemus. Hoc inde 
provenit, cüm dextrum hominis brachium, 
validum nimis & pugnax, & lzvum imbel- 
le nimis & invalidum e(t. Intolerantia eft, 
quz nihil injuriarum concoquere, adverío- 
rum nihil perferre poteft, velut finiftriim 
brachium exhaufiis viribus, nullius robo- 
ris, quavis injurioclà provocatur ad rixas, 
Mores hominum coníidera, & videbis In- 
tolerantiam turtpiffimam . Sunt quos vel 
digitulo tangere fit nefas, obliquo ferire 
oculo,capitale cenfeatur; quavis offenfiun- 
€ula vlad:o vindicanda creditur, Hinc con- 
troverfiarum ubique plurimum, hinc lites 
innumerz. Hzc peftis ab Intolerantià eft, 
At veró Incontinentia, veluti dextrum bra- 
chium nimis bellicofum , & in propriam 
perniciem przfervidum : cüm voluptatis 
fame: co&rcenda, cüm appetentia cibi po- 
tüíque refrenanda, cüm petulantia oculo- 
rum reprimenda; fuum illud brachium In- 
con^ 

à Gell.l, 12. Nod, Att. €. 19. ; 


ns]rzfvNTO. 
'ontinentia vibrat, arceri à re cupità non 
[ninet, pro fe in fuum exitium pugnat, 
Con(cientia, tatio, lex divina frenos injice- 
re conantur,fed Incontinentiz furor ecum- 
pit, & campos pervolat apertos, 
| Quid híc: remedii ? quid agendum ? Ge. 
minas di&at .voculas Epictetus, zig & 
Am EX a. Itaque, inquit, fi quis hec duo 
verba cordi habeat, eáque fibi imperando 
(tque obfervando curet, is erit pleraque 
impeccabilis, virámque vivet tranquilliffi- 
mam . Suftinendo, € Abftinendo malum 
omne vincitur. Pulfat injuria, vellicat for- 
tuna 'adverfa ? Suftine. Voluptas allicit, & 
dulce toxicum propinat ? Abftine, abftine, 
Ita uttimque tutiffimus tranfibis. 

Bona igitur ef oratio; fed bona eft cum: 
jejunio. Oratio pharmacum eft omnibus 
vitiorum morbis congruum. Omnem ani- 
mi labem corrigit oratio. Submiffionem 
aliquis & modeítiam ambit?orét, Caftimo- 
niam expetit? oret. Sobrietatem gent in vo- 
tis? oret. Vitiis cogitat bellü indicere ? oret, 
& magno animo fperet vi&toriam. Oratio 
in omnes noxas validiffimé pugnat : tunc 
autem vincit & triumphat, quando tam 
eleemofyna quàm abítinentia conjun&is 
fecum viribus certant. Cüm ergo Intole- 
rantiá & Incontinentia in omne nos mas 
lum przcipitent, Eleemofynam Intoleran- 
tiz, Abflinentiam Incontinentiz opponi- 
mus, Eleemofyna, quam vocamus facram, 
omnium injuriarum tolerantiffima inimi. 


cis 
a Gu/line, ab[line. 


4 LiQsra I. Ca». I. 

cis omnibus ignofcit, Hzc vera Chriftiano- 
rum tolerantia eft. At vero Jejunium .& 
Abftinentia gulz modereri, cibi potüifque 
appetentiam. coércere , fraudare. genium 
novit. Hzc vera Chriftianoram continen- 
tia eft. Ita füftinemus, ita & abftinemus. 
- Bona eft oratio cum jejunio. Pss 

En igitur non tantüm fapientis Epi&teti, 
fed & Raphaélis Archangeli praceptionem 
faluberrimam, patientiz, ceterifQue virtu. 
tibus jungendam Abfiinentiam , oratio- 
nem jejunio firmandam, .. ; 

De Oratione, quam Caleftem Rbetori- 
com appellamus, jam a&um eft libro fin- 
gulati,uti etiam de Eleemofyná, quam Ga- 
zophylacium Chrifti nominamus. Reftat, 
ut eb&am Abftinentiam omnium pharma- 
corum pharmacum nobiliffimum explice- 
mus : quod hac fcriptione facere paramus, 


P P 

Primum omnium hic quzri poffit: Quid 
eft Abftinenua,quid Jejunium? Hanc qux- 
fionem non anxie ad auri libellam exami- 
nabimus. Compendio refpondemus. Theo- 
logus Aquinas: Abflinentia,inquit,eft (ub. 
tractio ciborum, quz ratione guberpatur, 
noméh & dignitatem virtutis obrnet. Je- 
junium vero eft a&us virtutis Abftinentia, 
.clim ad carnis macerationem, & immentis.im 
Deum elevationem, acculparurm expiatio- 
nem affumitur a, Fuit qui Abbatem Ypri- 
cium 
a S. Tbom.2.2.354/1.146.art. 1. 4.147. 

avt. 1. i &. y N 


pEJEIYNIO-. 

?íum interrogaret: Quid eft Jejunium? Cui 
ilte: Et, inquit,ftenum adveríus peccatum. 
Hoc freno incontinentia retinetur, ne cibis 
przcipitem injiciat manum. i 

Nos de Abftinentia & Jejunio a&uri, 
tria exequemur. Primum eft, Quare jeju- 
nandum.Alterum,Quomodo jejunandum. 
Tertium, Quo fru&u inftituatur jejunium, 
Primum parte.primá differtationis noftrz, 
duo altera parte fecunda. explicabimus. 
Fundamentum jecimus: Bona cft oratio 
cum jejunio-& eleemofynà «. Hoc funda- 
mento nixus Auguftinus : Hzc eft, inquit, 
juftitia hominis in hac vità, jejunium,elee- 
mofyna & oratio, Vis orationem tuam voe 
lare ad Deum?fac illi duÉs alas, jejunium & 
eleemo(íynam b. i 

Abflinentia Chriflianis femper lauda- 
tiffima virtus eft habita. Nos,inquit Hieroe 
nymus, creaturam Dei omnem laudamus, 
fed.maciem (aginz , abítinentiam luxmria, 
jejunia praferimus fatutitati . A diebus 
Joannis Baptiftz jejunatoris & virginis, re- 
gnum cxlorum vim patitur, & violenti di- 
ripiunt illud. Timemus enim,ne ab adven- 
tu zterni judicis, ficutin diebus diluvii, & 
tverfionis Sodomz ac Gomorthz, depre- 
hendamur manducantes, & bibentes, & 
nu bentes, & nuptui tradenres, Nam & die 
luum, & ignis de calo faturitatem pari- 
ter & nuptias,quas deleret, invenit.c. Sub- 
jungit Hieronymus:Elias quadraginta die- 

rum 
a Tob.c.12.,8.. b Jang inpf. A2. fine, 
Hieron. 1. 2. adverfus (0 vinianum, 
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rum jejunio przparatus Deum videt in 
/ mente Horeb, & audit ab eo : Quid ru bic 

Elia ? Multó familiarior ifta vox, quàm illa 

in Genefi: Adam ubi es; Hec enim paftum 

& perditum Adam terrebat; illa jejunanti 

famulo blandiebatur a. 

Advertamus: ergo, inquit Auguftinus, 
quanta fit inter jejunium & faturitatem di- 
ftantia,inter ventrem vacuum & pulmones 
epulis diftentos. Mofes quia jejunavit, Do- 
minum vidit, Populus quia manducavit 
& bibit, idola fabricavit. Impetraverunt 
unius hominis jejunia, quod totins populi 
faturitas de(peraverat. Princeps humani ge- 
neris Adam, quamdiu jejunavit,in paradi- 
fo fuit: ubi vero comedit, ejeQus eft de pa- 
radifo, Ejecit ergo nos de paradifo cibus; 
reducat efuries, reducat jejunium. Sempet 
enim juna eft faturirati lafcivia, San&to 
Eliz jejunanti etiam elementa famulata 
funt. Videte,chariffimi, quauta fit Dei cle- 
mentiaergajejunantes. — — 

Sedjinquies, cur Elie Deus panem & 
aquam tantüm, nonetiam fübmifit pran- 
dium ficut Danicliin cavumdeoninum?Au- 
guftinus refpondens: Sciebat Deus, inquit, 
prophetam fuum tentantem diabolum ali- 
ter fuperare non pofle, nifi jejuniis eruditus 
infidiantis injrnici tentamenta depellere: 4. 

à Loco cit, Idcitco 

b :4ug.to, to.fer.65.de Tempore, qui eft fer- 
gio 2,de Dom.1.Quadrag mibi p.257. Eodera 
tomo, fer. 33.ad fratres in eremo, mibt p. 731. 
Suamdiu dam abflinuit, tamdim obediens 

fuit tamdiu bonus, (ancius cr juffws perman frt , 
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Idcirco. ipfe Dei filius à diabolo tentan. 
us jejunavit «Non Pharifzorum tanti, 
:d & joannis , fed & Ohrifti difcipuli 4c- 
inarunt , Prxdicens Chriftus: Veniene 
ies , inquit, cam auferetur ab eis fporifus; 
c tunc jejunabunt é, Paulus non' tantüm 
1laboribus ac vigiliis , fed S in jejuniis 
nultis fe Dei aminifttum" exhibuit c. Coc- 
elius;Centurio: Romatrius quatziduo toto 
ejunus preces. perpatuavit 2. NR 
3 Mattb.c.q.v,2; Luc.c.4. vi, 
b Matthb.c.g v. 14.Marct ec, 2.v.20. 
c 2.Cor.c.6 v.s, d Intt e. i0.v.30. 
4tà Chry(ojiemus hune | lecum. explicat. 
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pedis Maenus jejunium meritis elogiis 
xtóllens Uno, inquit, temporis mormen- 
? ob gulam populus ille per maxima pro- 
ipa Dei cultum edoQus, in AX gyptiacara 
lololatriam turpiflime devolutus eft. Ex 
uo fi utcumque fimul conferas, videre li- 
rt, jejunium ad. Deuni ducere, delicias ve. 
» lutem perdere, Quid Efhu  inquinávit, 
uzvumque fratris reddidit? nónne eíca 
ni,proptcf quam primogenita vendidit? 
amuclem. vero nénne pét jéjunium ora- 
o largita eft matri? Quid fortiffimum 
imfonem inexpügnábilem reddidit? nont. 
ejcjunium, etim quo in matris ventre 
wceptus eft? Jejunium concepit, jeju- - 
ium nutrivit, jejuniü virum effecit. Quo 
né Angelus matri CES o iones 
AR cum- 


» 
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cumque-és-Vitb »procederdícjie attingeret 
non wvirum,nohn iigetám biberct.:"jejiiniur 
prophetas gerit? poterites confirmat atqu 
roborat. Jejuniun: legiflatorcs-fapientes f; 
cit ;:animz optima" cuftodia; , cotporis' fc 
' cius fecutus, fortibus' Vitis-mtnimentur 
& atma, athletie& certantibus «exercitati 
Hogpraterzea tentationes: propülfat, adipi 
tatem;armaz ;cun fobrietate sjiabitát tem 
perantiz opifex efti: iiv bellis-fortitudinei 
affert, in pice quietem!docet:: ^Nazarztt 
fanétificat; Saccedotem pertícit a? Sapierit: 
distumz.Si fciretmurdus, quanta vis in al 
ftinentià &cjetunto:lateret; nitllus hàc in : 
opusforet legibus. Et veriffime fumm: 
Antiftitum Leo «dixit :; Quid poteft etfic 
cius effz jeiunio , cuius oblcrvantiáà appr: 
piaqtiamüs::Deo, refittimus *diabolo?:fén 
pet virtutiicibus ieiunium:fuit;De abflinei 
ti3r;denique: prodeünt 'caftzz cogitatione 
rationabiles. voluntates, falubriora éorifili 
& per voluntarias afflictiones caro. conc! 
piícentiis moritur , .virthtibus: fpiritüs ii 
nhvatntjbb S395 cami bs Joel 
. jeiinium. adéó: pláect-Dco; ut vel ip 
etianvieiunit'umbta in infantülis,& 1n.ipi 
quoqueiumentis: placeat; Llrbs-Nanive fc 
tantüm infantulorum. cunis, fed:8&c tume 
torum przfepiis ieiunia: indixit, propitiai 
do Nuümiiii; Quod fi ad delendasmoxas a: 
iumento fuit':vel abíftinentiz, umbra, qu 
s o0ES1 abu NS IOMGmuISL SOUPE YEMDEBC 
" BaftliusMagnus; bemiY., de jejunio , an 
med; b Lee fetemn a ide-jejunio xdeciminen 
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nonipfa valebit eficereabftinentia? — - 

- Ambrofius in jejunii elogiis liberaliffi 
mus fcriptor: Quis,ait, deterioravit domum 
fuam jejunio? quis imminüit facultates? 
Cui non fufpe&a luxuries? cui non venec- 
rabilis abftinentia ? Cuius totum appetivit 
parfimonia? cuius pudorem non Ixfit ebrie-- 
tas?'Jeiunium cóntinentie magifterium 
eft , pudicitiz difciplina, humilitas mentis, 
caftigatio carnis , forma fobrietatis, norma 
virtutis, purificatio animz , miferationis 
expenfa, lenitatis inftitutio, charitatis ille- 
cebra,fenilis gratia,juventutis cuftodia Je- 
junium eft bonum itineris viaticum , bo- 
num totius vitz. Qui grave. dicunt jeju- 
hium effe , refpondeant quis jejunip defc- 
cerit ? Multi in prandio, plerique dum vo- 
munt epulum, fudéze animam . Quod po- 
fttemo animal jejánium fibi cauflam fuiffe 
mortis ingemuit ? Per efcam laqueus non 
cavetur, in efcà banus latet, & cibus dedu- 
cit'in foveam, cibus inducit in retia, cibus 
vifco etiàm aves illigat. volantes deponit ad 
mortem . Jejanitim fobrietas mentis. eft, 
hoc vigent fenfus, ih hoc judicia tra&tantur, 
i convivio poeta dejunum cuftodit di- 
fciplinam, luxuriam fequitur inopia - Jeju- 
nium quietem dili po uxuria inquietudi- 
nem. Obfonator eft, qui, antequam luceat, - 
fores alienas pulfat , & tamquam bellum 
iÁmmineat$ excitat dormientes. Turbatum 
rides, anhelantem advertis, interrogas qux 
tauffa perturbations fit :- ,;Bofcit.,. inquit. 
loniinus rneus', ubi vinum mclius, ubi fu- 
Mw bz qnen 


* 
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men mollius, ubi phafianus pinguior , ubi 
pifcis recentior yaneat. e, Hx nimirum ven- 
tis curz funt; fine his quietum proficit 
jejunium, Hine idem Ambrofius, Qus 
nobis, inquit, falus efle poteft, nifi jejunia 
cluerimus peccata. nofjra.cüm Sctiptara di. 
cat; Jejinium & elecemofyna a peccato li. 
berat: Qui funt ergo hi praceptores, novi, 
qui gieritum excludunt jejunii? exor 
à Ambre. tom. 4. (de Elsa. cr jejunio c. B. 


mibi pav,191.. b Idem pom. 3: ^ Xo. epift. ep, 
8y.mmb: pa». 140, 3 


6. Hr 


Divus Athanafius in- cautelam "follicité 
prxmonens: $iaccedant aliqui, ait, & di. 
cant tibi , ne frequenter jeiunes, ne. imbe- 
cillior fias ; ne ctedas illis, neque aufcultes; 
per iftos enim inimicus hxc fuggerit ..1im- 
que recitatis e pàgini facrá teftunoniis hare 
fubiungit: Videfne quid faciat iciupium? 
Morbo; fanat, deftillationes corporis exfic- 
cat, demones fugat, pravas cogitationes ex- 
pellit, mentem clariorem reddit, cor mun- 
dum efficit, corpus fan&ificat, denique ad 
tironum Dei hominem | fiftit, Et ne putes 
hxc temeré díci ; habes huius rei teftimo- 
nium in Evangeliis. à Salvatore prolatum. 
Cüm cnim quzfiviffent difcipuli, quonam 
modo immundi fpiritus , elicereptur , t€- 
fpondit Dominus: Hoc genus non cjicitut 
nift in oratione & ieiunio. ;Quiíq igi: 
te: ab immundo fpiritu vexatur, . fj. hoi 

: ati 
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himadvertat, & hoc pharmaco utatur,je- 
inio inquam ftatim fpiritus malus oppref- 
iSabfecdét vim jejunii metuens. Valde 
aim -damones obleé&tantur crapulà, & 
(rietate , &'corporis comrhodis . Magna 
is in jejunig «, . j 
Non immeritó -Chryfoftomus miratur à 
arimis jejunium veluti feram hoitibilem 
meri. Cüm enim Quadragefimz dies ac- 
dunt, jejunium tamquam hoftem infen- 
(fimum horrefcunt , & ideo ventrem fta. 
liunt, tomachum inferciunt, hilaria ce- 
brant , comeffationibus & potationibus 
muniünt, & hoc unum fatagunt, ut cibi 
;potüs quàf plurimum glutiant & bau- 
ant. Quod eó faciunt,ut, fi feri ullo m 
flet, nihil. jeiunii,& famis ad ipfuta ui- 
ae diem pafchatis fentirent. Yta civitas, 
iX hoftis adventum. & obfidionem me- 
it, vario fe commeatu. inftruit.Longe ali- 
1 olim Chriftiana pietas egit, Nam, beato 
[aximo tefte, ad quadragintadiale jeju- 
ium precibus ac jejuniis fefe; arabant, ut 
ntrem nonnihil jam affuefactum ad eíu- 
ales dies adferrent. Nonnullorum, in: uit, 
t confuctudo,advenientes Quadragefimz 
i5 devotiore jejunio prevenire &. Quid 
itur, Chrittiane,times,quod non tantuin 
on timendum, fed defiderandum & modis 
anibus CAM quid times ea, AT 
| 3 alu- 
a JAtbanaf tom, 3.1, de Virginitate, few, de 
leditatione, pofl initium, (s 
b Maximui Tawrinen (i1 Epifcopus born, $i» 
« Cinerum initioynibi p^2.69. 
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faluti funt, & non times; qua .interitui 
affétünt 2.1/5 4.4 401 mpi eov om. o 
" Ambrofius , ut plurimorum adverfus j: 
junium ftigidiffinas excufationes : retui 
dat,& jejunis metum adimat: Ita homine 
inquit, quorum animus femper eft in pra: 
dio, ,, prandendi fibi cauffas. inquirunt ,. 
dum fe à jejuniis excufant, tempora creat. 
tis. accufant. Hi.aftate fitim, hieme;fame! 
tolerare nequeunt, Grave frigus eft, 1 
quint., efcjs calefiert nos, oportet.«. A. 
imbecillitatem virium , ftomachi debilit 
tem, capitis intemperiem, fomni defe&u 
& veitiginem, alios alii fpeciofiffimos tit 
los prztendunt culpe; in omnem fe parte: 
verfant, ut jejunii legibus folvantur ;. jej 
nium uthoftemextunefcunt. 
Quàm autem natura & ratio. fana jej: 
nium & abftinentiam non'abhorrent!quà 
illud hilariter complé&tuntür |. Annaus S 
neca é naturz ac rationis dictamine : Par 
bile eft, inquit, quod natura defiderat, 
expofitum; ad fupervacua fudatur.. Ad m. 
num eft , quod fatis eft. Quantulum illu 
quod naturz. datur ?. parvo ea dimittitur . 
Nec.folüm laudavit abftinentiam Senec 
fed & ipfe abftinentiffimus, .Cüm vei 
Attálus, inquit, commendare paupertate! 
coeperat ; &, oftendere,. quàm , quidqui 
ufum excederet, pondus eflet fuperv 
cuum, «& grave ferenti ; cüm coeperat volt 
ptates noftras traducere ,. laudare caftui 
MAIO aq ^ ac EDEpUI 
8 eA mbrofuto,3.[er:/39.mili p.326, b.Sene, 
epifi 4.mibi p.392: tpifl Ao8 mibip.634. 
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pus, fobriam menfam , puram mentem, 
ntantüm gb illjeitig vplypt: ibus , fed 
am fupetvacuis ^ libebat! citcumfcribere 
am & ventrem . Inde oftteis boletifque 
omnem vitam rehuntiatum «eit: Hae 
m non cibi fed oble&amenta funt , àd 
'ndumfaturos. gogentia : quod, gratifl- 
un eft. edacibus, & fe ulti3.quam capitrát ' 
cientibus; facile, defcenfara, facile, redi« 
a. Inde in omném vitam unguento abi 
mus; quoniam: optimus odor. in corpore 
nullus.Inde vino;.caret ftomachus; inde 
omnem viram .balneum fugimus . Hzq 
tinentia Senece, qui non. falüm *cibi 
liciis, fed. & vini. potu abílinuitddiniran- 
ui vi&tori,. M Bu *bà "0. ) snoc5Ses6 
ipi&tetus ad omnem evitandam voluptaté 
brius fusfor: Si voluptatis. alicujus imagi 
Tas inquit. anuno conc pert ERAT 
xj,ne abicà movearis.Sed & rem examina, 
tibi ipfe deliberandi przbe fpatit. Dein? 
; utriufque temporis meniento, tum ejus 
19 voluptate(cibi & poris)perfengris tm 
us quo perceptà jam voluptate. dolebis, 
Que ipfe-obj azgabis. Atque is illa confer: 
,abftinueris, forent gaudeas, teque jpfe 
lllaudes, Quod fi tibi. fafcipiends: gei vis 
-bitur effe tempus cave, zie.te vincant ejus 
anditiz, fuavitates.& illecebrz : fed illud 
ppone, quanto pracftantior fit talis yiétorias 
»nfcientia a. Refrenatio gulz;pars maxima 
ié&torix adverfus univerfa vitia.Hac in an- 
:ceffum füffeceritlibaffas |; 0s s 
S5 E onu agp tesi Bode duos APVT 
a Epiiet Embirid.e $6. mibi pag.93.— 
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VA^enivs, Nicephoro tefte 2, a 
E, Macarium Docket fub met 
diem tevifit, cumque fatigatione a 
fti exhauftus frigidam | poftularet , Maca 
sius ad illum placide: Mi fili, ait, contentu 
efto hac umbrá ; multi enim viatores à 
navigantes eà nunc carent.Evagrius vir ri 
tiotis ingenilad tranquillitatem fe com 
nens, de Temperantiáà coepit diffcrere. Cu 
Macarius: Corfide, ó. fili, ait, & bone efl 
ánimo ;ego jam totis viginti annis nequ 
| qinem, neque poire neque fomnum à 
aetatem admifi. Et panem quidem a: 
modiam libellz pondas' comedi, aquan 
àd meníuram patciffimam bibi; cüm ver 
fatigatione cogerer, parieti acclinis , exi 
guam fomni partem rapui. Hzc vitz me: 
Iacthodus cít / BRI TAE 
Sane vir ifte, qui corpori füo noverc 
extitit, exaXté feivit;quod certà experienti: 
didicit; Corpus quantó. mollius haberetur 
tantó nequius evadere, & folà in hánc be. 
fiam clementià peccari. Hoc omnium fa 
pictitum placitis femper confirmati fimum 
fiit, catnem plirimum efferai mulcendo 
D ue Ah 127 Càro 
a Niceph,l, y v.bifl. Feclef.e.43. sc 
b fe4n, Subdiaconus libello 4. mum. 17. eo 
Ve pied Rofvucid, mibi pag, 660; ! 
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aroequus eftindcmitus , qui poppiímis 
Xunime placatur, Vis carnem fiettcre ad 
bfequium ?:Cave, illam tra&es füavius; 
erpetuis rigoribus duriter exercenda cit, 
lioqui calce ferit, &-feflorenvexcutit. Da- 
del Abbas « dicere folebat: Vigor corporis, 
uguor-.animi. Quó enim nd RS 
orpus,co magis ferocit & 1afclefcit adver- 
usanir um. Hac bellua beneficiis. non ci- 
uratur. Vox una omnium fan&orum ho- 
niraum eft; Corpus caitigatione affiduá do- 
nandum. Hoc Prophetz, hoc Apoftoli;hoc 
píe Chriftus & verbis & fa&tis docuerunt: 
i0c quivis amicorum Chrifti cum Paulo 
'ontentiffimé vociferatur :« Caftigo corpus 
neum, &in fervitutem redigo 5, Corpus: : 
erio & affidue caffiganduin efle, hac difler- 
atione uberiüs docebimus: Quà quidem 
ratione primam cauffam; cur jejunandum 
lit; erba. pro ceterarum fingulas capiti- 
bus fingulis affignaturi. " 

a Pelagiss libel, 1O.sum. 1 7.8151 pag. $ 97. 
sped Refwvrid, bi.Qerncqg. ».22.  — 
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Ciim ratio,turn experientia teftatur, nuce 
arborem crebro lapidum ja&u | ad fertilita- 
tem provocari; afini tarditatem fuftibus in* 
citari ; afelli marini duritiem malleis mol- 
liri; lentiorem inccffum equi €alcaribus in- 
citari; petulantiam pueri virgis corrigi, ne- 

ligentiá famuli flagris aut. colaphis emen» 
Sar projeiam: mancipii audaciam compt- 
55 dibus 


á 
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' dibus & catenis frangi; feminas Mofcoviti- 
càs Verberibus placari. Ita. prorfus petulans 
Caro ficut nux aut afinus, ficht infrenjs aut 
cefpitator equus, ficut mancipium & ceífa- 
tor fervus eít;hic-apts freno,calcaribus,ba 
culo, Salomonis-monitum eft: Qui delicate 
à pueritià riutrit fevum fuü, pofteà fentiet 
eum contumacem 4:$alomoní Siracides af- 
fenfus: Cibaria, inquit, & virga; & opus afi- 
no:panis & difciplina, & opus fervo £, At- 
quirationis fervus eft Corpus, panis igitur 
feu viétus tenuis ac modicus , difciolina & 
opus illi conveniunt, Annzus Seneca hic 
fane Chriftianam fapientiam profeflus, reli* 
iofiffüume differens: Hanc ergo fanam; in- 
Quit, Xfalubrem formam vitz tenere me* 
iento,-' ut corpori tantum.:indulgeas, 
quantum bon valetudini fdtis eft. Du- 
zius tractandum eft corpus, ne. animo  malà. 
pareat: cibus famem fedet , potio fitim ex- 
tinguat, veftis frigus arceat ; domus muni- 
mentum fit adverfus infeftra^ corpoti c, 
Multis fezrviet ; ^qui corpori fervit , qui 
pro illo nimium timet , qui ad illud omnia 
zeferp . Sic nos gerere debernus, non tam- 
quam propter córpus vivere debeamus, fed 
:amquam non poffimus fine * corpore, 
fiuius nas nimius amor timoribus inquie- 
iat, follicitudinibus. onerat , contumeliis 
objicit, Honeftum ci vile eít, cui corpus 
nimis chatum eft 4. Quis.autem:' adcó fce- 
leris parus , prin hanc culpam. numquam 
emet cec mua keep Hor aiuedt 
B Prev.c.39,v.21. b Eccli. c. Mai i 
€ éeheea pif S.inir, d Idem epifl 3a iit 
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mpingat, ut corpori numquam ferviat? 
Qnandoque. bonus: dormitat Homerus, 
;ipiritus quidém. promptus eft, fed caro ine 
ima, fimul & fubdola , que optimum 
(aenique decipiat; 00s &o uH 
^. Cato'primus hominis:S màximus hoftis; 
Nullus diabolorum petindeédomint nocere .- 
potefi wt fua ;ctique Caro: «Homo nefariu$ 
omuem mihi lionorem poteft: eripere; fed 
bonorum muülta etiamnum retineo: $1 quis 
mihi pecuniam omnem . fublegat , plurima . 
relinquet non adenipta: fi quis adimat vit, 
fimul omnia rapuifle; cenfebitur .' Sed nec 
ifteiniedti mauum indmmefas opes: vitam 
immortalem;cbeatiffimam aternitatem nos 
lenti eripere nemo- ;poteft. Deus ipfe fibi : 
tihtam in hominem licere: noluit ; ut bea- 
titudine: exclüderet nifi beatitudinis cone . 
temptorem, At vesiaaro innumeris beati- 
tudinem , calum, eternitatem: zapit, Qui 


* 


tandem? Muleendor&dpllendo. i. 0s 
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PHI eT Sam fonefá* numquam far po» 
ciatis ed dent nift pati in illum im- - 
mifi fent "diabolus plürimes ad 'grándia . 
peccata non pertaheret, nifi Càrnem adiu. 
Aricem haberet. Hac illà eacodemonis má» . 
fefuada conciliateicula eft, Ratio. & con- 
fcientia primo pxnc intuitu ealpanitt n€- 
vos, deprehendunt: & pronuntiant: Hae 
1haluir; eft 1 Hóc. rion licer Hoc divinis 16* 

pio dide At SE SA. MM " 
umbras, inquit, moetuipus : AURCQDQUs 

RB Neg e e 


1& " LiszR l.-Cap. IT; 

aliquid. Facillimé luiturt,quod delinquitur; 
uico gemitu eft opus: dic, Pxccavi, & 
peccata omnia. eluiiti. Bub o: 

. His argumentatiunculis. Caro divinam 
gratiam, cxlefte przmium, xternitatis the- 
fauros rapit,capitaliffimus, fummus hottis; 
Et hunc tantum hoftem tot obfequiis & 
fervitiis permulcebimus? | 

Tarfeniis Paulus de judicio: fupremo dif- 
ferens: Omnes | nos ,. inquit ; manifeftari 
Oportet ante tribunal Chrifli ,: ut» referat 
unufquifque propria. corporis, prout geffit,. 
five bonum, five malüm a.. Cur Paulus fer» 
vum nominat, & tacet. dominum? Cur ait, 
propria: corporis, & non. potiüs , propria am-. 
»? In promptu cauifa:eft, ft corpus nolit. 
obfequi, adum eft de fpiritus nequizia 
carnis vel optimos conatus dnimi.corrurn-. 
pit. Solet nonnumquam quati : . Qui, fit, : 
virum ictum .ceteroquinon: prodigum; zre. 
smenalieno pluruniun laborare , & cum 


1 graviffime conflid'ari? cüm tamen 
agn non-fterile , ftipendium re- 
cipiat. nan. modicum, qui fit, ut ad faccum 

menjicitatez) tendat? Plerumngne. ré-., 
fponfum. hoc tale fequitur: Uxorem ha-, 
bet, qua rem familiarem diffipet 5, quz, 
veftium, pomps & pitiffatiunculis. furtivis ;- 
«rarum domefticum. exhaurit/ O miferum ,. 
maritum;! ó egregium  mendicum 2 Feriifti ; 
infclix,non tam, tuà quàm uxoris culpà. Ka, 

illins e plani. 

à 2.Cor.c.$. v.10.. "s 

b SSeborbmer 9Xan/ teo tae. Qib nit. 
Pbaufen. tan. io CUN 


t 


px [E1vNIO^ 19.* 
in& fpisitüs cum carne connubium eR: 
ferabile, quando. fpicitus promptus cít, 
effe vult fzugi, noa autzn yult Caro, . 
or longe petlima , qux, liborem cane K 
gue peius oditqua otium S delicias füu- . 
Xifime fexatur, guz.luxam X luxu- 
in proniffima iuhiat. Hac carnis focicta- 
fpiitus corrumpitur, A in nequitiam 
m nequitffimi carne degenerat .. Idcitco 
nlus ; Wtrcfzrat, inquit, unufquifque- 
»ptia corporis, prout geifit ; Hz autem : 
; geft Carnis, hxc illius funt a&ta.Labo- 

; declinare, mollia quzrere, curiofa inda- 
'e, lauté ac liberaliter edere, bibere, hi- 
iter. ludere, fomno abundare, (cipíam . 
tare quàm molliffimé , Hi morcs Canis 
i4. ita fpiritus ad emne vitioraní genns . 
inde feducitur; it fummus noftet hà- 
;cft Cato, & ipfo diabolo nocentior.. Et. 
ic tam capitali hofti parcimus ? hunc , 
trimüs & fovemus? non in. hunc iram 
inetn evornümus? Servite carni, fervitus 
iidima. | i 


(. ? IIl 


Cani& Ecclefia, X infigniores.- Chrifti 
1xos hoc metto celebrat: 
| Hic cenfidendo jugiter 
Calcavit beflem fortiter, 
h S$wperbum ac f(atellitem, 
Quis hoftis ifte, quis fuperbus hicfarel.- 
? Uti cüm Philofophus nominatur, Ari- 
teles Stagirita; cüm Apoftolus, Tarfen- 
Paulus ; cum Theologus, Gregorius Na*. 
zianzt- 
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gianzenus, veterum Theologorum fummu: 
aut Thornás Aquinas defignatur; fic Eccle 
fià Carnem appcllat Hoftem hoftium pri 
mum ac peffimum. Huic fupérbus Satelle 
diabolus fefe iungit ; hetetque lateri core 
individuus. In mille cangreffibus' ac pugn! 
 non,vihceremutr, nifi noftta nos, Cato pto 
detet, Et uti fures, qui ektía domui funi 
facilé caventur, at furis inquilini piceat: 
: manus euftoditi vix poflünt;ita prorfus du: 
aperti ac profeffi, hoftes animi, riundus à 
* diabolus non difficulter caveri queunt;furi 
inquilini Carnis infidias quis uniquam fati 
declinaverit? Dorüefticorum firm mult. 


pelhunus eft Caro 4, 0,55. hel qud 

Et. quemadmodum cum hoftis civitaten 
obfidione cingit, nonnumquam. in altefun 
actertium ,in nonumctiam ac decimun 
annum diftinetur ab occupatione per folan 
civium , mafculam concordiam : at, verà ! 
hoftis inquilinus, fi civilis proditor fit inzt 
moenia, a&um, eft de urbe , non exclude 
hoftem pottis: ita prorfus trahentem. riui 
dum fpernere ,. füuadentem diabolum n 
audire,cordato facile eft ; at vero blandien 
tem carmem , domefticuni hune hofter 
vincere , eumque dolis fuis, exarmare; ho 
opus, hiclabor, Hinc fingularis laüs ille 
Cslcavit boftern fortiter, Quo tandem sred 
quofirtagemate! .— 0... 

«^ Virtute. clarus d» fide, 
ev vo Cfeons ordines co uon 
o udtjuna monbra deferens, - dh 
«aal uou nn niece Tad 
a Sig Sf / ur. caffe Soeuftid. 
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: Dapes (upesas. obtinet. In: 
Xfinentià & jeiuniis potiffimüm hic.ho- 
; enervatur, ità quidem ut uantó magis 
t0 deprimitug, tantà magis fpiritus attol- 
ur. Hincilla: Pauli voces: Cüim infirmor; ' 
ac potens! fum 4. Quanto enim corpus", 
unitis coftàntius atteritur, tanto fpiritus - 
petior ad alta-evehitur. Cum infirma- 
ar, tunc poteates fumus, eneryati robo- 
mür, deiedi érigumur ,. viribus accifis 
dbriadi ct fU Nm Hen 
L.u&abátur facob cum Angelo; qui velut 
riori ceffurns tetigit nervum. femoris . 
us, & ftátim erarcuit b. Jacob Patriarcha 
&oriam quidem adverfus Angelum ob» 
1üit , & tamen femoris vitam amifit. Jas" 
b Angelum vicit, nam áb'Angelo audiitt : 
loniam. fi contrà. Deum fortis fuifti, 
jintoó magis contra homines prxvalebis? . 
-nedi&tionem Jacob petiit & impetravit, 
: Angeli victot extitit. $ed dicassQuomó» " 
? dici poteft viciffe,cum membro mutilàs ' 
sit? Hob ipfum maxima vi&oric párs 
1; carnem atteri & frangi: tunc vincimus; " 
m carne. debilirati benédiétionem 'obti« 
emus, R éní clarius ediffero, — teresa 
2.Crc.12,V.10.. b Gé,e 92: V, V5 
. TER E | 
Dominus Jzsv$ quadraginta dies & toti*: 
em notes ieiunio. traduxit impranfüs 5€ 
icenatus. Quid, obfecro, opus tanto appa- 
wu, tam diuturnà incdià, leiinils tati 
rolixis quid opus? Cum diabolo puguatu. 
apio | WUHA IAS VIT A RLO Wien 
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rus erat triplici congreffu. Sed num fine je- 
junio ncquirffet vincere? Ambrofius mezm 
vicem .refpondens : Vide , inquit , arma 
Chriiti,quibus tibi, non.fibi yicit a. Videte 
ergo, quz jejunii virtus fit, quantam homi- 
mi fio przrftet gratiam, quod. tantam ptz- 
fiet alteri medicinam: , quemadmodum 
proprium ía2n&ificet- hominem ,. quod ita 
urificet alienum:. Mira énim rcs cft, alter 
Jejunat, & alteri prodett jejunantis utilitas. 
Ergo, tratrcs; abftinentix- arma minime de- 
ponemus, & quadraginta dierum jejunia 
fine intermiffione curcmus .: Hie eftenim 
perfectus. numerus ad vincendum ;.Dori- 
nus enim diabolum pofteaquam quadra- 
. finta dicbus jejunavit, evicit, non quód 
nonoX antejcjunia eum vinccré potuiffet: 
fed ut oftenderet .nobis tunc nos. diaboli 
pofle: effe vi&ores , cüm per quadragiuta 
diés vidtorcs jejunando defideriorum car- 
nalium fuiffemus ; eum: autcm. qui bune 
nümerum confecratiun .gulz intemperan- 
rià violeflet, tamquam imbecillem & mife- 
rim,facile ab inimico poflc füperari. Quos 
modo enim poteft in altero diaboli impro- 
bitatem vincere, qui gula: intemperantiam 
in feipfo non vincit? Friüs ergo homo tui 
vi&or eflo, ut poffis effe victor alterius. 
Sant enim intrate porn tibi hoftes, qui 
quotidie te oppugnant à. Suis igitur jeju« 
miis oftendit, Chriftus, tunc. nos victores 
fore 
Q c Ambrof. 10.4.1 4; comment. in Lucam, 
tibi p.49. b Idem tom, 3 fer. 3 5.de Qwadrag. 
ubi pác. 302. Hi. (ermones [unt aliatin to,5. 


Ds. Jxivu10or 1j 
te cacodz monis , fà jejunando prius fuc- 
mus carnis. Si.carmnem tuam, mi Chriflia- 
. non domueris, fi corporis libidines non. 
ceris , in ceteris: omnibus. defpcra vito 
am . Servis corpori ? vitiis pane omnibus 
tvies.Ita nos Chriilus,ita nos amici Chri- 
i,ita facrx pagina, ita fapientum prace- . 
iones & exempla ,ita nos ratio & expe- 
entia docet, nocentiffimum omnium ho- 
em effe carnem, & omnia virtutis orna- 
ienta- expilari, übi fur ite inquilinus non 
;curatiffime obfervatur. í 


CN. 


Ubicumque igitur poterimus, hunc ho- 
em exagiternus 4. Pars maxina fapientiz, , 
jorpori non fervire :- neceffarium fan&tio- 
is vitz fundamentum ,. Cernem modo ci- : 
o potudue fraudare, modo veítium fuper- 
uis fpolidte, modo paite- fomni privai&. - 
10dó aliis eam rigoribus macerase » Hic 
veere, fatus favitiz; hicfzvire, animo- . 
vüpientiz elt. Hic quivis fibunet non 
Ki ini fe&e dixerit: Vexo vexanteme 
ne. 
Valentinianus Imperator jam animatn 
Aurus infatali le tulo aliquantulum fcfe 
dgens., jàmque ultimam fabridens lxto 

nos ilpirti- 

a Pauls diflum, ad Epbef. c.*. V. 29- Nema 
em4sam £a: nem fuam odio babsit; nil pend- 


ui diclit officit . Nam Paulus exorta intélü- 


it, qu^ aua(i cara viri ejf. Gan, e.a, V. 2s, 
runi dio im carni nd» ] 
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fpiritu $ Deus ., inquit, unicam; mibi viéto 
riam conceffit ... Quam illam,obfecrot Mo 
igitur fübjuhgens; Inimicorum,ait, nequif 
fimum vici; Carnem meam . O victoriag 
omuium. £on»folumt. illu&riffimam , . fe« 
etiam utiliffimam! xerit a 
Francifcus Borgias, Dux Gandiz;, jam re: 
ligiofz familiz adfcriptus , corpus nonu 
aimicum;fed ut hoftem peffimum afperrimi 
, tractavit, nec in hoc genere pi crudelitati. 
quidquam omifit. Interrogatus, cur. in fei 
pfum tam immitis & afperágeret ? Han 
belluam,inquit, plorare jubeo, ut quam vo. 
luptatem e deliciis palatum cepit, eamderr 
abítinendo amittat & expiet a. 
Hocagamus, &. carnem. non imperare, 
fed ancillari jubeamus. Placet ternüm vi. 
vere? difcat Caro-mori. -Moleftis-tunicis fa. 
tigetur jejuniis crebris exerceatur, inedià & 
fime dometur, Si' fpiritu. fa&tá carnis mor. 
tficazerimus , vivemus &. Cüm 'infirimabi. 
mut, tunc potentes erimus, Atque hac pri- 
ma ett caufla.frequentandi- jejunii, nequi- 
tia carnis co&rcenda cft. freno crebra efuri- 
tionis..; Ga ok ty ux 
Beae ageretur eum homine, fi caro hzc, 
Qui interior & verus honio tegitur; tam1i. 
, bens virtuti: quàm voluptati. inhzreret, 
hanc. enim fponte fequitur ;, illam nonnjf 
imperio coacta , Ceterüm quo contuma- 
cior.eit, magifque in vitiorum dulcedi. 
nem. propenfa ,' có rectius | fapientiüfque 
| nes ecu sche n fbciílq 
(ig andreas Schottus l4. vit& Borg. e«ge; 
b Rom.c 8. v. 13. B ve ong Nis 
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Dr Jsz1vNr10: 1f. 
iffe. videri poffunt ii, qui illam ut. manci- 
m nequifimum laboribus,inedià, verbes 
as atlligentes, rationis jugo fubjecerunt. 
Macarius Alexandrinus, quia grave & af-. 
uum illi certamen fuit uet us carnem; 
cum fabulo plenum ad extremam laffi- 
linem geftabat humeris, Rogatus forte . 
id fapervacua illa fibt vellet: opera? -Nift, 
,corpus hoc graviter. aficcero ,. animus 
cefle eft periclitetur .. Hxc? recipna.& 
üceps fuit cura omnium Chrifti cuito- 
n, fraudare genium ; & camen. modis 
wmibus vexare. Cáro concupifdt adver- 
; fpiritum , fpiritus autem adverfus cat- , 
m; Hzc enim fibrinvicem adverfantur 4. 
agfauifaue vero tentatur, à concupifcen- 
fad ábfra&us &illettis 5. Qvi autem 
nt €hrifti, carnem fuam. erucinixegunt 
m vitiis &. cocupifcentiis c .Profe&o nulla 
ftis effieaciór àd hoceidum, quàm inimii- 
s domefticus 4, Male tutum geritur bel- 
mcüm hoftis inquilinus eft intra zhiutos; 
1i cum tueri debeat, oppugnat. Sic ea ipfa 
alila, quz jurare debuit; .Samfonem pz5- 
dit, quem blanditiis ad fecreti prodttioo . 
"m pellexit, Ita caro innumeris nequitiie 
rdit animüm, cui jun&a eft in adjumen- 
im. Quod queftus erudité Gregorius 
azianzenus. liim icus,inquit, elt mihi be- 
evolus , & amicus infidiofus . Pró copu- 
m & diffidium ! Quod timeo , foveo, 
cquod amo , metuoj priufquam bellare 

M e. 1 i ' 26 MYCIp10, 
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iicipio, concilior, & antequam pax--fia 

flde ?- Atq; adco hic illüd veriffimun 
Nee tecum. polfam vivere » i€ fine te ] 
Duabus autem. manibus "impugnat nx 
Caro, Gulà & Luxuriá ; uttamque ligat € 
exatmat fomes & inedia. Ergo fi equx 
fuus, caro tua calcitrat, rninue pabulum 
injice frenum. 

à Greg. Naz, orat. de Pauperum curd, 

b Martialis 1,12. epigram. 47. 
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lejurium [apientum. e Janttorum 
bominum didlis c» exemplis com; 
mendatifimum: Succintium So- 
Gtfatis TESv. patrocinium. 


ERONrENs:rs Antiftes & Marty; 

Zeno, vir perinde fan&tus ac doctus, 

amo Chrifliano. -ducentefimo fexa- 
ge6mo, Gallieni. Imperatoris .2v0 , non 
pauca fcripfit; Inter genuina. & certa viri 
Cripta nunzetatür fer»o. de quaiwor. feyipos 
YU? jc|nauso., : 

Vidcte, obfecro, ante annos mille qua.. 
dringentos jam e cathedrá jejunium à tri- 
tiimefiri. fpatio repetendum promulgatur. . 
Non ergo flata. ieiunia ut rem novam hor- 
f.amus.. $ed hic ipfé Preful fanctiffimus 
Zeno; Si infantes, inquit,ab innatis peris. 

u$ 
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Anfettentur, non eis faccharam , hon 
» fed amarior , quam harreant, potiur- 
|ptopinatur üt. amarore illo.necentuc 
jiciantur vermes, Quid Caro nifi ver- - 
irn popina? in carne creícunt & animan - 
peccata, animatos hos vernies jejunium . 
Ír. amariuféulum | extinguit & enecat, 
. Caro, velut contumax infans relu£ta. 
& refpuit Gluberrimam amaritiem. At 
itus. di quidern.renuit fceptro exui, non 
at, Mortificattonis abfinthio carnis ver- 
; jugulet, jubente Paulo: Si fpiritu fa&a 
ils mortificavetitis, vivetis «. Atque de 
 €aepimus differere , primámquce füfci- 
ndi feiunii cauffam iig avis , Ne- 
iam Garnis: fubjungimus alteram, tam 
üinum fax£torum , .quàm -prudentum 
fum exempla, —. 
&Korn.c. 8. v. 13, 
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obus veluti aberzans vià follicite inda» 
vSapientia ubi invenitur, & quis eft lo- 
intelligentiz 4? Perinde (i dicat: Quz; 
€am inchorco inter trípudia , & nón 
eni : quxfivi eam in domo nuptiali ,06 
| inveni: quxfivi eam in diverforiis & 
nis , nec illic inveni : quzfivi cam in 
inio ad epulas & pocula , & nec vefti- 
m.illius inveni:quxfivi eam in conclavi, 
abacum & chartalas lüforias, & minime 
eni ;guzfivi tam in cellis vinariis ad 


enos 
Meb,caB. e 2, 13« p 
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plenos vini dominici: Opimiani 'cados; 
non.inveni: quxfivi eam in aulis & reg 
turribus, fed nec illic invenire potui. qt 
fivieam in cubiculis, ubi ad Bonis 
' dicem.totas horas comitut caput, & q 
fitam aon inveni: qüzfivieam etiah 
curiis.inter fenatotum fabfellia, fed 
neque hic quidem fublimiorem, illam 
pientiam inveni. Quà tandem: euridi 
"Nefcit homo pretitum eitis. Ubi ergo fapi 
tia viel iy unit Hoc tándem folüm rc 
gi, ubifapientia hec non teperiatur : ? 
invenitur in terra flauite? viventium , 
cuticula tam feduló curatur , ubi genio 
dulgetur, ubi editur, bibitur, luditüur, 
poculis: certatut, tbi choreis aut otio v: 
tur , fapientiá-fane non" invenitur: Nc 
cam his talibus locis inquirat, reverà 
inveniet . Ubi faturitas aut. inteinpéra, 
eft, ibi fapientia non eft. Trabitur [apre 
de occultis; in domorum latebris, ubi Ye: 
cum Deo mifcetur,ubi fletur & pe&us t 
ditur ; :ubi jéjunatur, ubi eJeemofyna « 
gahda numeratur. Eece timor Domini, ip| 
fapitntia 3 o recedere à malo, intelliges 
Hoc-óptime Salomon , & ab eo viri fap 
46s & fan&i: orfines' folertiffimeé. intell. 
'zünt; Salorhon: dnimadvertens fapient 
in difcis, poculis ; inollibus le&is , inf: 
bus deliciissnofi inveniri : Cogitavi, ai 
'corde meo, abftrahére à vino carnem p 
ütanimam ream transferrem ad fap 
tiam, devitatémque ftültitiam 4; Nani r. 
eI * 
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melius eft'aquam bibere ;, -"& 'faperé, 
àm potare vinum , & ftultitix mixturam 
in effugere. 

Hic mihi animüs' non eft'catalogüm eo- 
m texere, qui non naturá, fed virtute ab- 
mii fuerunt. Aaron & omnes Sacerdotes 
ernaculum: ingrefluri vinuitr non bibe- 
nt.. Dei preceptum eft :' Vinum & omhe 
iod incbrttaré poteft , non bibetis , tu & 
iitüi tecum ,' &c. ut liabeatis fcientiam 
[cerriendi «.Ità &-Nazàri vino & re om. 
quz témulentiam paárit ,' abítinebant: 
| & Rechabitz' ob folanr páreiitis fui juf- 
mem ab uvis & omni mero tempera- 
a Levitic,10..9.0» 10. fih dig MA 
jon wo, é. ex QU "i ja m 
rib 125305 yt d HOOJENTINM DIM 

: NAP 4 ] . i B^ 6d i E " yet 3 
Joannes Baptifta ver& magnis coram 
omino, & vinum & ficetam nón bibit a. 
rimiodo Jacobus Apoftolus nunquam 
fus balneo , numquarbi in&us oleo,num- 
dafi'novaculà rafus, carnes not comedit, | 
fütir& ficerám 'noh bibit/ Ddniel; An1- 
a5, AZarias", Mifael jfontdnafm regio vi- 
» ptépofüerunt ;'- Beatüs "Fülgertius Eii- 
énfis Epifcóptis nullà umquani néceffita- . 
: adduei, potuit; ut adf carnes ederet, aut . 
inum biberet. Paula -Romanà viduà, nec 
1 morbo quidem vinüm admittere fufti- 
uit, nullis fnedicotum imperiis-ad 1d fefe 
ligt affa. Beatus Emericus fani Stepba- 

à Lse;e; I.v. 15, 1 Iewno d ara 
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$i Pannonis cegis filius , qui affidhis fef 
j junüs- exercuit, nil. ümiquam guftafle vi 
ni dicitur. beatus Dominicus Calagoranu 
ampliffimz £famjlix parens decermio totc 
nil vini libavit . Plurimi per omnem vitam 
abflinuerunt vino. Horum numerurn init! 
nimis quàm operofum. Inter Chriftiano 
' olim Hiéronymi vo, monachi. tam procu 
abcrant à vino ,.quam proculab urbibus, 
-cüm etiam Janguentes & zgri. aquá fripidi 
: üterentur, & coZtum aliquid. accepifle lu 
"Xitria fucrit «.1mo Chriftiani omnes dicbui 
jeiuniorum, prajfeztint-Quadragefirix ,vitic 
abftinete foliti funt, uti videre* eft apuc 
Cleraentem, Origenem, Bafilium, Cyrillun 
Hierofolymitanum, 'T heodoretum. Sex dic. 
bus hebdomadis facratioris folüm cibi: 
aridis, pane , oleribus, fale, &'in potum 
aquí viQitabant . Duobus autem ultimi: 
diebus, Parafcevc ac Sabbato fan&o penitu: 
jejuti:perfeverabant b. — ; 
"Novetant illi omnes fapiehtiam non in. 
veniri in térrá fuaviter viventium. Jdcircc 
cüm Salomone non cogitarunt. folim ab. 
ftrahere à vino carnem fuam, fed abftraxe. 
runt multis aut omnibus annis, Ante àn. 
nos quadraginta, in Ingolftadienfi Acade. 
miá,hzc Medicorum Thefis publice defen. 
fa: ]4que patus optimns, faluberrimos, Vito 
^b aos o M nobiles, tam 
zObuftos quàm fanos, qui fummo valetudi. 
hisbono abftinent omni vino. | . 
,& Hieron fom. t, eif. 22.ad Ewfléth, nil 
DAt-46, b Clemens .g. Confiitee. 17... 
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O vinum, vinum ! Tu potiüs hauris or- 
i, & mergis homines , quàm ipfi tc. 
uifqu:s caliculis ducendis ftudet,in vir- 
tis familiam adícribi non poterit,ni prius 
ud bibendi ftudium peffimámque con- 
euudinem correxexit.Sacerdos potulentus 
homo ebriofus, uterque neceffarió vi- 
fus, Innumeros in vitiorum gurgiem 
jecit tam aflidua.& maligna fitis; Mirus 
iiffent, aut fitim cordatiüs rexiffenr, re- 
rà fan&iüs & diutiüs vixiflent. Bic ego 
jn ebrietatem in jus voco; ad exaQtius & 
verius illa tribunal eft citanda : fed illud, 
dixi, affiduum pitiffandi fludium accu- 
;bocinnumeris hominibus ita nocet, ut 
$ vel incuriofos a & nullius frugis, aut 
lod pxneidem, ferio vitiofos faciat, Quid 
iim folida fapientiz, aut virtutis; aut exa- 
z indufiriz in eo homine reperias, qui 
nnem infe meliorem indolem frequen- 
jribus poculis expungit ? Terra fempet 
adida degenerem prolem, fpinas, lolium, 
nas educat ; homo vix umquam ficcus 
t ofcitantiam, aut quod proximum, parit 
tia, Ab homine femper madido non ex. 
'&es nifi fomnolentiam, aut ftultitiam, 
bundans & plus zquo copiofus potus, 
on folüm deteriorem vitam fed. & bre- 
orem efficit. Carnem non refrenabit, qui 
tot poculis facrificaverit. Vis carni obíe- 
quium 
a $jans obenbin. b CBertrunctne £cut/ gat 
berticbe £eut; Qier bem Zvundt/ ift aud) een 
fierm evgcben. 
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quium perfuadere ? Caftiga, macera, jej 
niisdoma , eamque ut ancilam , non 
dominam habe . Caro non nifi à plagis 
fcit fapere. Atque hic illud Caligulz re& 
fime ufurpandum: Sic feri, ut. fentiat 
mori. Eeatiffimus Paulus fic corpus fer 
bat,non quafi aérem verberans,fed ut fei 
ret fe peti. | 
Petrus Damianié Monacho purpura 
fenator, & Epifcopus Oftienfis, viro reli 
fo epiftolam fcripfit hac infcriptione: Pc 
Cerebrofo Monacho, Petrus peccat 
Monachus falutem a. Oderat vir ille 1 
giofus, & pertinax rejecerat ufitatam cai 
macerandz difciplinam . Hinc magnific 
ilud encomium : Petrus cerebrofus, c 
cule amator perquàm ftudiofus. Ah,qu. 
funt vere cerebrofi, cum carnis petular 
audiunt edomandas. Hi, ut liberiüs err 
in fui patrocinium trahunt non exigui 
minis exempla. 
a Pet. Dam, tom. YA]. 6, epifl. ep. 27, 
P44.291. 


PIUITTI 


Liceat hic minimam Societatem nofi 
verecundo calamo non commendare, 
Afequiori judicio defendere. Videri p 

non nemini Societas Jrsv in macer: 
carne non nimium operz collocare . 
amice,quifquis es,fine bile & igne ad « 
Veritatis hoc difceptemus, fed pauciffi 
& velut aliud agendo. 
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Plurimorum opinio & fermo eft, lautam 
le Jefuitarum menfam a.Bene pafcuntur, 
int, & bene veíliuntur, & plerumque 
n anguíte habitant: quis legibus adeó 
nfeveris nolit vivere? Quzfo te, mi 
aiciffipe Le&or, fime meumque can- 
em notti, patere tibi rem fine fuco de- 
zi. Mcdium me geram, neque à partibus 
ibo. 

Qui pro Societate hac minimá apologias 
dpferint , complures numerantur, non 
em qui Ípeciatim cjus diatain & menfz 
tionem explicarint, Neque ego hic quid- 
iam moverem, nifi mc thematis, de quo 
imus,impelleret argumentum. Rcligiofas 
unes familias veneror, & in Domino 
isv comple&tor; abítinentiam illarum, & 
eberrima jejunia pradico , aliifque etiam 
iitanda fuadeo, Hic auté parcus fobriáüfq; 
xictatis vidus exponendus, neminis ab- 
inentià vel minimum fpretà. 

Principio Societas hzc ftri&iffimam in 
bus pxzné omnibus obedientiam inter 
0s propagat. Fatéturid alii coetus religio- 
. Neque.enim hículli parcitur, cüm pa- 
ndum eft: non atas, non eruditio, non 
ini ullum à parendi lege faciunt eximium. 
nicum Romá verbulum volat , & mox 
im quem compellat, ex hac in aliam 
ansfert provinciam . Quantis ac quoties 
m fa&um? Novi ego quàm plurimos 
nico epiftolio € Germanià in Galliam, 

Gu in 

a Aiunt: e Syefuiter e(fen ia nit 59abers 

fol ober. Soobet(pán. 
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in Italiam, in Hifpaniam, in Sinas, in ulti 
mam Thulen exportatos. 

Deinde (i menfam eccedas frugalis € 
& parca eft, qualis inter plebeios opifice 
effe tolet. Tam prandium quàm cena no 
ultra tres miffus numerat, plane vulgare 
ac facilé parabiles :Solenniores fefii die 
spponunt quartum 4. Extra hos prandiun 
initiat offa, caput prandii bubula, miffu 
tertius rapx autolera,prout anni vices funi 
Quod fi offa medium prandii locum.ox 
cupet, anteambulonem b agunt ovium ex 
tacaut pridianz carnis minutal, aut ovi 
fruftillum; hunc prodromum & veftigio co 
imitatur juículum, iftud proxime infequi 
tar bubula; prandium claudit cafei partict 
la, vel ceraforum aliquid, aut pomum, pr 
anni varietate. Eadem cenz ratio, Illius in 
tium offa vel lactuca, hanc excipit lixz vi 
afiz carnis aliquid, mox finis advolat pon 
recentis aridíve genus, aut hordeum, at 
pulmentum. Ultimis duobus hebdomad 
diebus rari pifces in menfam noftram a« 
natant,pretiofis lege (emper exclufis, Exo 
dium prandii tufum aut integrum cice 
proximum & primarium ferculum ova,fu 
iude pafleres vel afelli marini d; terüun 
olus aut pulmentum. Hzc menfíz frugal 
tas per ormmnem annum de edet ol 

| ev 

a CDep6enadóten /. $ftern /. Spfinofte 
fimiles, b. CBorcffen. 

c Kuttctflect/ £una/ vnb £ebet/ 2c. 

d SPfateif vnb €tod fich, 
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tvatur in collegiis omnibus quantumcum- 
1e in(iruGtis, Itali adhuc parciüs prandent 
inántque regionis & gentis more.Si fi lem 
eges, curiofe Le&or, convivam te invito: 
e inexpe&tatus improviso veni atque ar» 
ttrare, & ea, qux dixi, tuis oculis credes, 
Tertio, fingulis hebdomadibus fexià qcà- 
u€ feriá leges noftrz abftinentiam indi- 
ant, cajus ea eft parfimonia, ut. plerifque 
mnibus, fi fententiz perrogentur, gratius 
ideatur jejunium, quàm abítinentia. Nam 
tna fera non nifi unicam offulam aut la- 
tuculam, eámque prorfus incomitatam 4 
orrigit,edulii genus quod pletumque priüs 
übmoveas quàm afpicias ^. Hinc facere vir 
u:dam religiofus dicebat : A(tutus fane 
iit beatus Jgnatius, qui in fingulos Vene- 
$ dies non jejunium, fed abílinentiam 
elut remiffius aliquid & facilius impera- 
it, cüra. reverà difficilius fit, Nam à fum- 
ro prandio,quod ferculo nullo auiu: eft, 
xpe&andum ad horam feptimam vefper- 
inam, qug cenulamillam proponit, poft 
juam non lavantur manus, 

Accedit, quód, etfi hzc nvinima Societas 
xtra ftatos Ecclefig dies jejunia fuis pau- 
3 imperet; nam iis qui quotidie in ícho- 
is quinque horis vociferantur, aut labori- 
us domefticis fatigantur, hoc nimis quàm 
ifficile foret: nihilominus plurimi quo- 
is Sabbato cenà abfílinent ; inter. hoS 
tiam magiftri & concionatores : & illos 

C 3 qui- 

a Gant vnar(attct, nid)ts batuot/ nite. 

Qnad) b 1» [talia efl unicum ajjum cepa. 
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quidem diurni labores ia. Gymnafiie, ifto 
die poftero fecutauri in cathedris, à ieiuni 
lege ab/olverent : illorum tsmen & ifto 
rum plurimi fponte füà quavis hebdomadi 
jeiunanr ; fant quibus jeiun'um quoridia 
num non difficulter permiffum. Eius enim 
rei veniam petentibus datur facillime. I 
complu;ibus quoi fÍingulis diebus feme 
dumtaxot cibum fumptíerunt, honoris canf 
sà nominem Leonardum Leffium, virum i 
fcriptis notum, qui quotidie non prandere 
fed cenare tantürn folebat. Idem plures ali 
& antehac obfervarunt , & etiamnum ob. 
fervaat. His nominatim accenfíendus Fran 
cifcus Suarezius Theologus, cuius pofte 
fingularior mentio facienda, 

Objicias: Convivas Jefuitz I2uré ac de. 
licaté habent . Aio primo, hic pzné fzpiir 
peccari defe&u quàm exceflu,càm hofpite: 
aut viri principes longé infra fuam condi. 
tionem accipiuntur, Deinde, perezrina ple 
rumque prz domefüicis mir& fapiunt, & 
inter lautitias cenfentur , quz domi forde. 
Ient, 

Aio tetà , in convivarum gratiam (ub. 
inde promi , quidquid in domo meliori: 
opíonii aut. vini eft: & quod domefico. 
rom nu!lus nec libando quidem guftat,hoc 
in hofpites & convivas velut debitum ex- 
pendirur. Nec nefcimns ob largiorem hanc 
humanitatem. nobis fzpiits maledici, 

Aio quaro, hic limites à maioribus po. 
fiios quandoque aut tranfiliri, nimium 
dando, aut nec quidem attingi , nimis pa. 

Ium 
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m apponendo. Q uid volumus; uti domi. 
cum vinum minifiratoris eft gratia, a ita 
'fonium lautiüs paratum , aut plus quo 
ultiplicatum , coci eft benevolentia. Pie- 
imque cocus laudari vult, ideó focum lu- 
ilentiorem inftruit, & quidquid haber ar- 
sexpromit, Hic maiores viderint, ne quid: 
efpublica religiofa capiat detrimenu, 
Superioribus addo, veftitüs ratio in hac 
iinimá Societate illa eft, quz cuiufcum- 
ae regionis plebeiis, fed honeftis Sacerdo« 
ibus conveniat. Interim ufus cilicii fre- 
uens & quibus placet, quotidianus, LeQi 
c cubitüs ea eft ratio, quà paupertas arnet« 
jberum eft omnibus rigidum aflerem 
omno fubíternere, aut amotis plumis le- 
to (iramineo incubate.. Novi qui num- 
juam alio fint ufi le&o, Neque hic diffici- 
is venia conceditur. 1ta in hac Societate 
sihil fubfidii deeft , quó minüs aliquis rigi- 
jiffpam vitz rationem fcrvet , Quortidié 
eiünare, ftramini aut ligno indormire, hu- 
mi cubare, vigilias frequentare , corpus 
quoridie flagris obiurgate , hzc a:que his 
fimilia in expedito funt volenti. Hec autem 
fine difcrimine imperati non potuerunt 
iis,qui affidue litterarum ftudiis invigilant, 
& virbus funt adeo inzqualibus . Sunt ni- 
hilominus qui feiuniis, ciliciis, flagellis, vi- 
giliis, rigoribus aliis quotidie corpus ex. 
eiceant. Poffum nominare huius Socicta- 
tis viros eruditos , religiofos , etiam o&o- 
genarios , qui quotidie jeiunent, quiin fe- 
C ipfos 
a. ,Arbiter in fno fatyr. 
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ipfos flagris quotidie animadvertant. 

Francifcus Suarezius Theologus, qui ati. 
no ztatis decimo [eptimo huic minima So- 
cietati adícriptus, quinquaginta quatuoi 
annis in eà vixit, feptuagenarius obiit a, I. 
luftrandz Theoloziz vir ifteunum & vi- 

"ginti grandes tomos in lucem edidit £; 
quotidianis jejuniis carnem maceravit, nec 
enim umquam nifi femel de die cibum. ad- 
mifit, quotidie itidem flagellis corpus in 
fervitutem redegit, tantum temporis ora. 
tioni dedit, ac fi ftudia negligerer; ita ftu- 
diis invigilayit, ac fi orationem penitus in- 
termitteret, 

Sed & alios € Theologis Societatis viros 
oppidó. eruditos nominare eft, qui quoti- 
dianà. verberum difciplinà fe multárunt, 
quod nullius, putem, religiofz familiz le- 
gibus imperatur. Itaque cilicia, humicuba- 
tiones, flagella, jejunia, ceterzQue carnis 
mortificationes in Societate Jusv receptz 
& ufitatz. T'aceo alias multó feveriores ac 
crebriores, & quz magis utunt. 

Nihilominus in hanc minimam Societa- 
tem fen:rentiz paffim acerbz dicuntur, ni- 
grum illi theta figiture locis plurimis Ob- 

j (ecro, 

a3 Anno 1617. die 25. Gempterobris. j 

b Quos omnes. ffmul in Bibliotheca iliuflrif. 

Kr Reverendif. Principi c Epifcopi Cbieraen - 
ffs Salishurgi: vidi, nec ees in ulla alid fimul 
fpectavi. cunt quicam acerbiffimi cavilla- 
tionibus , libellu famofifimà, non (fne applau- 
fs altarium ( auxilio pro(cindant, Parco ne- 
mini eorgm, qui tamen minimé aliis parcgnt, 


pr J Exv&rO. 19 
ecro, qui eftis 7os,qui judicatis fervos alie- 
ios ?totum aliquem coetum, totum Oidi- 
iem religiofum infamiz notulis perfricate, 
»on leve piaculum eft. Ad tribunal Cafaris 
tamus, ibi nos oportet judicari «. Judicia 
umana millies itezrümque millies errant; 
livinum etfi-ferum., abfque errore omni 
:xactiffimum eft. Ad iftud lzti provoca- 
nus; ad fupremi Cafaris. tribunal confifti- 
mus, Erigere confcientia, & nihil metue; 
:enties millies ad inferiora tzibunalia ceci- 
liffe cauf^à non ei oberir, qnifquis ad fu- 
premum vicerit. Deus judex eft. 

Sed hzc, mi Leor, candide tecum pet 
ligreffiunculam fabulazi licuerit, Redimus 
ad lineam. 

a .AGor. c. 25. V. 10, 


(. 1V. 


Quicumque (oz pellicula amans, carnis 
caftigationem cdit, non inique fibi audict 
occentari : Petro. cerebrofo, qui nempe reji- 
cit,quod omnes. Chrifti amici, quod om- 
nes homines San&i,ut pharmacum plan 
neceffarium obviis ulnis admittunt. Uhi 
nulla moriüificatio, ibi nulla virtus. Fate- 
mur quidem folidam fan&itatem non in 
macerandá carne, fed in exercendà chari- 
tate, & id. verà humane voluntatis ad divi- 
nam conf ormatione confiftere, Nibiomi- 
nus profe &ào illud ad hoc neceífarium eft. 

Confid erare mihi , obfecro, tam prifca 
quàm no vz legis illuftriffimos qwofque vi» 

C 5 1095. 
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ros. Videte regem David coércendxz car- 
nis, vincendz fitis, genii ftaudandi abfolu- 
tiffiwrum exemplar. Sitiverat R.x David 
vehementiffimé. Non defuit fuum huic fiti 
ingenium. Mox enim Regi occurrit ad 
Bethlemiticam portam fcaturire. fontem 
gelidiffimum, Hinc regiz voces illa: Off. 
quis daret mibi aquam de, ciflerna: Betblebem, 

que eft in portà! a Quamprimüm tres mili- 
tum fortiffimi ad hoc genus obíequii fefe 
au&oratunt , & hoftium caftris vi penetra- 
tis ad fontem pervenerunt. Hauftam binc 
aquam , hoftium ftativis denuó perruptis, 
detulerunt ad regem, Rex aufus ingentes 
demiratus, & fitim prxfente jam aquá con- 
citatiorem generofiffimà fubftringens, no- 

luit bibere, fed magislibavit eam Domino; 
Fa&um. Ófuperi, laudatiffimum! 

Difcite bibones fitim fiti jugulare , qui 
potu fepiüs non tam. fitim extinguere, 
quàm extün&am reparare X accendere 
ftudetis . 

Sed ad illam Hebrzi Regis continen- 
tiam velut zmula poteft adjungiilla Ma- 
cedonis Imperatoris virtus. Rex Alexander 
copias per arentem Indiam duxit. Aqua- 
rum penuria priüs deíperatione quàm de« 
fidertio bibendi fitim accendit. Per qua- 
dringenta ftadia ne modicus quidem hu. 
morexiftit, Arenas vapor zfítivi folis ac- 
cendit : quz ubi flagrare coeperunt , haud 
fecüs quàm. continenti incendio cuncta 
torreatur, Caliyo. deinde immodico terre 

| fervo- 
& L. Paral.c.] Y. 9, 175 
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fervore excitata lucem tegit:camporümque 
non alia quàm vafti & profundi zquoris 
fpecies eft, NoQurnum iter tolerabile vide- 
batur quia roie & matutino frigore corpo- 
t5 levabantur. Ceterüm cum ipsá luce cítus 
oritur, o» némque naturalem abíorbet hu- 
morem ficcitas, ora vifceráque penitus 
uruntur, Itaque primüm animi,deinde cor- 
pora defecére, Pigebat & confiftere, & pro- 
gredi. Pauci à peritis regionis admoniti 
prapararant aquam. Hzc paulifper repref- 
fit fitim. Deinde crefcente aftu rurfum de- 
fiderium humoris accen(furn eft, Ergo quid- 
quid vini oleidue erat bominibus ingere- 
batur: tantáque dulcedo bibendi fuit, ut 
in pofterum fitis non timeretur, Graves 
deinde avide haufto humore non fuftinere 
arma , non ingredi poterant : & feliciores 
videbantur, quos aqua defecerat, cüm ipfi 
fine modo infufam vomitu cogerentur 
regerere. Anxium Regem tantis malis cir- 
cumfufi amici,ut meminiffet, orabanr,ani- 
mi fui magnitudinem unicum remedium 
deficientis exercirüs efle, cüm ex iis qui 
prxcefferant ad. capiendum locum caftris, 
duo occurrunt utribus aquam geflantes, 
ut filiis'fuis, quos in eodem agmine effe, & 
agre pati fitim non ignorabant , occurre- 
rent: qui cüm in regem incidiffent, altes 
ex iis utre refoluto vas quod fimul ferebar, 
implet porrigens Regi. llle percontatus 
quibus portarent; filis ferre cognofcit, 
Tunc poculo pleno, ficut oblatum eft,red- 
dito, Nec folus, inquit; bibere fuftineo,nec- 
C 6 18i: 
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tam exiguum dividere omnibus poffum; 
Vos currite, & liberis veftris, quod ptoptex 
illos attuliftis, datea. 

Deus bone, qualis hzc abftinentia, & 
quàm illuftris Mortificatio in homine mili- 
tari,in juvene,in rege, in idololatrá ! Si Ma. 
carius aliquis aut Paphnutius ita genio il- 
lufiffet;rem fuo nomine digaiffimam fezi- 
Íci:in rege milite quis iftud fatis miretur? 

a Curtius i, 7.6, 9, 

$41 V. 

Nec poffum quin & te Rudolphe Impe- 
rator Auguítiffime in. hac Regum abfti- 
nentium focietate collocem. Rudolphus I. 
Caíarin Ottocarum Regem Boémum ar- 
ma movit. Aquz penuriá fitis ingens exer- 
citum omnem aflligebat. Hinc milites ex- 
cutrebant przdaturi non aurum, non ve- 
ftem pretiofam, fed aquam, aut liquorem 
potabilem, In vià exceptus homo paganus, 
qui mefforibus lagená ligneà ferebat fon- 
tem, Huicprzdaliquida continuó. erepta, 
& ad Imperatorem. non. fine gratulatione 
delatà. Hic Imperator abftinentiffimus, &: 
veré fuimet vior :.Reddite,inquit, homini 
lagenam. nec minimo libatam. Nam ego 
ba&enus non.mihi, fex exercitui meo fitie- 
"bam «. Deum immortalem, vox generofz! 
Q yi fitim habet tam docilem,famem etiam 
non difficulter condocefaciet; qui oris & 
gulz potens e(t, etiam cordis erit. 
Pla- 
a enemy $ylvius lb, 3. Comment. de reb, 


eff. e Alfonff, 
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Plato, qui pane, pauculis olivis, & fonte 
tam toleravit, fepius cüm fitit, aquam 
intlià haufit, fed hauftam mox effudit; fed 
& iterum haufit, iterimque effudit kau« 
(tam, ut etiam hac in re fuiipfius vi&or ef- 
(et. Hinc tantus vir, hinc ille divinus Plata 
evafit, Ubi nulla fui vi&oria, nulla virtus. 

Lacedzmonii nulla:zn difciplinam abfti- 
nentià potiorem habuerunt. Ideo adole- 
(centes habitiores, & obefi corporis inediáà 
vexarunt, ut eos ad gracilitatem reducee 
rent, Abftinentia profe&ó diíciplinarum 
inter Chriftianas nobiliffima, 

Omnium Sanctorum hominum is ani- 
mus femper, €a fuit animi fententia, ei,qui 
quidem cupiat viriis refiftere, corpus rigidé 
tractandum. Quá in re cum Senecá locuti: 
Corporis, ajebant, velut oneris neceffarii 
non amator, fed procurator fit, nec fe illi, 
cui impofitus eft, fubjiciat. Nemo liber eft, 
qui corpori lervit. Nam ut alios dominos, 
quos nimia pro ipfo follicitudo. invenit, 
tranfeas, ipfius morofum imperium delica- 
tümque eít a. 

Diabolus hoftis vaferrimus quamdiu in 
homine obfervat intemperantiam, tamdiu 
cettam fperat vi&oriam , cani fimillimus, 
qui non facile abigitur, dum macellum pa- 
tet, dum carnes venales in oculis funt : ita 
plane cerberus ifte, quamdiu corpus veluti 
plenum macellum omni ciborum genere 
diftenditur, liberale fibi pabulum inde pol- 
liceiur, 

Hine 

a Sen, epifl, 91. fine, mihi pag. 588, 
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Hincillz Chrifti voces : Qui amat ani- 
mam íuam, perdet eam. Cui corpus & cor» 
poris vita tam chara & pretioía eft, ea bea 
titudo zterna vilis eft : Qui vero odit ani- 
mam (uam,inveniet eam: quiíqais eniri ut 
hoftis , quod in fe carnale deprehenderit, 
mortificationis ferro jugulaverit,viam inve- 
niet ad zternam vitam. Dilucidiffime Pau- 
lus:$i (piritus,inquit,fa&a carnis mortifica- 
veritis, vivetis Ergo mortificate membra ve- 
ftra, qua funt fuper tertam.a 

à Colof[f. c.3.v.5. 
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legunium , valetudinis unicum. 
€ princeps prefiduum.: 


HRaISTI vo tam vinum quàm 
( oleum non vafis ligneis, non ftan- 
neis, fed faccis fcorteis infundeba- 
tur. Iia Chriftus : Neme mittit vinum no- 
vum, inquit, in utres veteres, alioquin 
rumpit vinum novum utres, & ipfum ef- 
funditur. «a Hac ufus fimilitudine Petrus 
Chrylologus: Utres veteres, inquit, ju- 
dzo$ vocat:novos utres nuncupat Chriflia- 
nos: quia ficut utres pellium ab omni 
Íqualore purgantur , & pigmentis liniuntur 
odoratis, ut laporem vini poffint inviolabi- 
lem cuftodire : ita jeiuniis corpora hum 3 
a 

a Matth, 6, 9, Y.17, Mari c. 2,» 22, Loca 

€. 5: . 37, 
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ib omni carnalium deli&orum fqualore 
»urgantur : & fiunt utres divinis torculari« 
»usapti: ut de przlo crucis accipiant vi« 
num novum, & incorruptam novitatem 
confervent, Sed hoc ficut accipiunt Chri- 
ftiani,ita fJude, nifi Chriftiani fuerint, non 
habebunt: qui corrupti vitiis, & inveterati 
malis , vinum novum , quod ad Evangelii 
verbum, fiacceperint, & rumpuntur & 
fundunt. Agnofcendum eft erzo;quia Chrie 
ftus per exempla hzc non difcipulos fuos 
noluit jejunare, fed noluit jejunium verum 
fraudulento mifcere jejunio.a 

In Wittembergià & aliis regionibus do- 
lia illinuntur fulphure, ut fuus vino con- 
flet color, & ut iter faciat fine infigniori 
damno. Ita prorfus,inquit Chryfologus, je- 
junio & abülinentiàátanquam pice odoratà: 
corpus confervandum ab actionibus carna« 
libus. 

Corpus neceffarià. caftigandum , capite 
fuperiori diximus . Nunc porró imus, & lu- 
culenter oftendimus, €x omni Mortifica- 
tionis genere, non effe convenientiorem 
Carnis caftigationem ullam abfítinentià & 
jejunio. 

a- Chryfol.ferm,31 .ante finem mibi pag.97T. 
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Natuta cortuptior fui fedüla mater fibi 
ipfi benefacere , in omnibus fibi parcete,;. 
feipfam quàm molliffimé tra&are , princi- 
pem curam ftatuit ; hinc utilia fibi & com- 

: moda. 
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moda non facilé umquam negligit; quz ve 
10 fibi cenfet noxia, modis omnibus aver. 
fatur, & remis velifquefugit, Hinc cüm ra: 
tio aut lex jcjunium indicit corpori, natura 
pro (e follicita : Sic autem, inquit, valetu- 
dinem: offeademus , nimiüm fubtraheturc 
corpori, ftomachus debilitabitur, vertigi- 
nem patietur caput, fomnus turzbabitut. 
Sexcentas mille tales obje&iones, queri- 
monias mille naturz genius folet oppone- 
re, Si hzc remora noftros conatus non fi- 
fteiet, nullis, putem, exhortationibus foret 
opus, Sed quia pxne neminem nofli&ám 
meticulofa hzc cogitatio non turbat : 1ejs- 
nium mibi obefl, ideo ad abftinentiam aut 
inediam zgerrimé adducimur, nimirum 
inaniter & vané przmetuimus Abftinen- 
tiam nobis nocituram, 
Hic, obfecro, benevolum fortiar le&o- 
rem, 
Qui modo cultura patientem commedet au- 
N rema. 
Rem ego rationibus optimis comm.onftra- 
bo, & vel ipfis oculis fidem faciam, jeju- 
nio & abítinentià non tantüm animo ae 
fpiritui, fed & corpori ac valetudini pluri« 
müm commodari , modà jejunium (quod 
folum excipio) rationis metas non tranfi- 
liat». 
Hicquadam veniunt confideranda. Pri- 
mum eft;Sanitas € longavitas fcu vita ex- 
ten. 
a Horat, l. t. epifl. ep. ad. Macenatem, [ 
b indiftretum £x. immaderatum jejuniuza 
565 commendamus, 
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entior thefaurus eft omnium opum maxi- 
nus. Hoc omnes homines, hoc oibis uni- 
refus defiderar; fanum. & longzvum age- 
'e,res omnium optatiffima. Quod fi valitu. 
'as fanitati & vitz longiori przcepriones 
'tadidero, orbem, fat fcio, habebo attentit- 
fimum, & in mea verba jurantem. 

Alterum eft: fi affinem in pharmacoe 
poliis ullis non pyxidem, non ollam, non 
(ubícudem, non teftam, fed. nec ligneum, 
nec vitreum, nec cuprcum,nec ftanneum, 
nec argenteum vas ullum reperiri, quod 
obtinendz fanitati aut vitz long'ori reme- 
dium contineat nobilius Abftinentià & 
Jejunio : fi dicam, Pharmacum pharmaco- 
rum omnium Abftinentiam ; innumeros 
audire cogar, qui validiffimé reclament; 
plurimi dicent: Cras credam, hodie non, 
Hic Horatium fentio vellicantem : 

Periculofa plenus opus ale tratctas a. 

Scio, nec multüm moveor, fed Domini 
Jrsv amoie rogo, audite quz di&urus 
fara, fed audite patienter atque cum curá; 
aufim dicere, rationibus folidiffimis etiara 
& facrá paginá petitis facil& docebo, uni» 
cum & princeps valetudinis prafidium ef- 
fe jejunium, quod non animo tantüm, fed 
etiam corpori, fuprà quàm dici poteft, opi- 
tuletur, Kem ordior. 

a Horatius l.*2. Odarum, odá 1. 
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Siracides fideliffim& commonefaciens : 
S Noli 
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Noli avidus effe, inquit, in omni epulatio: 
ne, & non effundas te fuper omnem 
eícam.Et cauffam mox fubjungens:In mul. 
tis enim efcis, air, erit infirmitas. « Non er- 
ravero, fi dixero: Quavis hebdomade , imó 
quovis die inul;ia hominum millia mori, 
qui ad plures annos protraxiffent vitam , fi 
minüs properanter & avidé comediffent, 
fi nunquam (cum Plauto loquor) tubur- 
cinati£ fuiffeni... Hoc fane pauci obfervant, 
fed avariter ingerunt, celeriter vorant , & 
opfonium vix quidquam mandunt; hoc 
annis aliquot faciüt, & ante annos obeunt, 
In:o fi quis prandio cenáve unicà nimirüm 
tuburcinetur,& ut canis voret , facile igno. 
tum morbum contrahet , cui fola poffit 
mederi mors , ni antà medeatur Abfti 
nentia. 

Praceptio medicorum eft: Digeftio pri- 
ma fiat in ore. Philippus Menzcelius zter. 
nante memorià digniffimus medicus mi. 
hi de feipfo tefatus: Ego, inquit, carne: 
ita dentibus commolo , ut in pulmentum 
€as redigam, Avide ac properanter comede- 
rc, non (olüm indecorum, fed & fummé 
noxium. c Hinc afthmata, hinc graviter h:. 

lans 

a Ecti.c.37-Y.32.65 fe4q. 

b Tuimrinari, Qeíd) winb vnb acie 
cffen / bie. fpeif tn ainem Du» fincin tverffen. 

c Exquifite cibum commeolere, ad vit& len- 
&itudinem. plurimi refert . Cibus. mon bene 
man[us cruditates ,, imbecillitatem [lomacbi, 
ob[Irmékiones, renum lapides parit. Cardanu. 
le 4. de Tuendá valet.e.8.mibi p4$.294, 
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ins anima, hinc morbi & vitia corporis in- 
umera. Ergo noli effe avidus in ullà epa- 
itione: cibus male manfus malé digeri.ur, 
lic prifcum illud. Augufti locum. habeat 
le(tina lente. Abflinens necavidus , nec 
lelicatus eft. 

Sed (citis,quó Siracides collineet,cüm de 
arco vi&u diderit? De morbis & medici 
nis erat di&utus , Vis ergo, inquit, declinz- 
€ medicinas ? fuge morbos. Ut iítos effu- 
"ias, noli effe avidus cümn epularis, & men- 
4m defere fame non penitus extin&à . 4 
Couffam attende : Ia multis enim efcis erit 
infimitas, & aviditas appropinquabit uf- 
que ad choleram. Multi cibi, multi morbi; 
copiofa menfa , mifera valetudo; perpetua 
(aturitas, inconftans aut nalla fanitas. Au- 
di Siracidem clariüs loquentem: Proptez 
crapulam multi obierunt: qui autem abífti- 
nens eft, adjiciet vitam, & Hic mihi feu lir- 
ter:tor (quifquis es) feu pi&tor adfis, & hac 
Siracidg. verba velauro vel gemmis fcribe: 
Qui autem. abfhinens efi, adiicict. vitam. 'Tri- 
titlimum illud novimus: : 

Pone gule metas, ut frt tibi longior atas. 

Nihil omnino dubii eft, quin quotidie 
mulia millia moriantur,qui fi parcius prans 
diffent, moderatiüs cenaffent , frequen- 
tüs eíurire fuftinuiffent , in plures annos 
pervixiffent. Qni abftinens eft , adjiciet yi- 
tam. Qui adimit. efcg , apponitvitz. Hinc 
Italorum proverbium multó Rap ie 
ui. 
a C5tbe vom id) mit tu(t. auff. 
b Écli.c.37, v. 32. 6 [044. 
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Qui inultum vult comedere, parum come 
dat, Interpretor : qui cupit diu vivere, 
annis pluribus aurá cibóque vefci, is omni 
bus prandiis cenifdue parum ac parcé com 
edat. Qui abftinens eft, adjicict vitam. Hai 
prima ratio. 1 j 
Altera : Omne agens agendo patitur. Li 
ma in ferrum agit, & multum ei adimit 
fed & fui aliquid amittit; fic demum atte 
ritur agendo, ut ampliüs agere ac limare ne 
queat : Itacibus in ftomachum defcendit 
hunc calor & fuccus, ut medici loquuntur 
digeftivus excipit; fubigit, coquit. Sed hoi 
toties fit, dum utraque naturalis iHa facul. 
tas fui aliquid amittat. Quód fi cibus ipft 
durior, craffior, malz digeftionis, copiofioi 
fit, tomachus multum fupra modum pa. 
titur: nam naturalis calor velut ignis intel 
humentia & viridialigna fuffocatur dige- 
ftivus ille fuccus fuccumbit, nec abfolvere 
poteft, quem coepit laborem. Hinc va- 
ria morborum feries, binc catarrhi & tuf- 
fes, hinc collica, hinc febres, & capitis 
dolores, hinc omne morbi genus.Ita de. 
mum ftomachus atteritur, ut nec unicum 
quidem forbile ovum poffit digerere. Ec- 
: quis, obíecro, morbus eft, qui non à cibi 
potáfque intemperie originem trabat ? Vix 
ulli & rariffimi funt corporis defectus ac 
morbi, qui. non ab exceffu cibi potü(que 
oriantur, Nos infantes imperiti ac fimpli- 
ces. fzpiffimé morborum cauffam & cul 
pam in aérem, in ftudia & laborem, in ha- 
bitationem, aut in curas atque follicitudi- 
nem 


" . 
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em conjicimus,ó boni & fatui! Quid hac 
zcufamus ? Quod per os ingreditur, hoc 
aletudinem affligit, hoc vitam eripit. Eru- 
ité ac veré dixit Hieronymus Cardanus: 
arcitate viáüüs, «exercitatione, animique 
ttitià omnis vita humana conftat. Cetera 
1nt quzdam additamenta, & parum eff- 
imont «, Non negem ab aétre quoque, à 
imiis laboribus & curis noxam trahi : fed 
zc minoris plerumque damni funt, Ga- 
'nus ipfe apertiffimé fatetur,omnem aliam 
xemperiem , uti folis ardorem, frigora, 
entos, labores nimium parum fibi nocuif- 
?, eo quód in duobus illis, quz per osin- 
rant, debitam fervárit moderationem, Cibi 
otüíque imtemperantia malorum om*: 
iium eft Lerna. Nam aut cibi;potüíque co- 
jià aut qualitate, aut modo peccamus. Ex«- 
lico breviffime. 

Copia peccat, qui plus ingerit alimenti, 
juàm fames cupiat, quàm valetudo pofcat; 
linc nimiüm oneratur ftomachus, calor fa- 
igatur & obruitur. Singulariffimé nosium 
ft, fi cibus ingeratut corpori, priore non- 
lum digefto. 

Sualitate cibi delinquimus, cüm cibos 
jatutá fuá vitiofos, pingues £, prafalfos, 
naligné craffos, plus zquo duros, & qui 
iimiüm aut calefaciunt aut refrigerant, in 
€ntrem dejicimus, cüm pepones, fungos, 

cucu- 

a Cardanw l. 4. de Tuendá valet.c. 16, mibi 
4g, 3c6. e» f*2q. 

b Pinguedinem omnem noxiam, d penc 
venenum puta, 
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cucumeres,frigidiffima gulz irritamenta u 
deliciis habemus. nA 

Mode denique peccamus, cüm cibum: 
fe commodatum malé mandimus, alio 
atque alios bolos raptim glutimus atqu 
trajicimus,& verbo proprio, Tw^wrcimamu 
Hicquidem cibus non foret nimius, no: 
noxius , modó fumeretur cum modo: qu 
fi defit, plerumque nimius, & femper no 
xius eft cibus. Antonius Pius Imperator 
Capitolinotefle , in cenà cafeum avidiü 
deveravit, noGe infequenti rejecit , alter: 
dic febri, tertia veró morte correptus eft. 
Nimis quàn noxium ita przcipitante 
co medere. Hinc putredines, hic corruptu. 
fanguis , hinc peffimi humores. Et hxc ve 
riffima morborum omnium eft. origo, fto 
machi à cibo pottüique repletio . Huic mal 
reciflimé medetur opportuna & pruden 
inedia, jejunium crebrius iteratum.'Nemc 
fit qui non dies habeat intercalares, quibu 
emendet abftinentia , quod deliquit licen 
tiofior gula. Hoc viri faciunt doGtiffimi 
qui cüm fanitatis curam habeant, finguli 
hebdomadibus unum alterámve diem in 
tercalarem fibi deftinant , quo cenam au 
prandium oniittant , & ita prateritas fatu. 
ritates corrigant. 

Aurelianus Imperator ad annum fexage- 
fimum fextum pervixit, nullum umquan 
pharmacum fumpfit, nullam venam inci 
dit, fed horam unam quotidie obambula 
vit, fingulis menfibus dic integro cibati 
omni abftinuit. Qui fapit, fubinde faltem 

cui 
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àm cibifaftidium fentit, efuriales ferias 
bimet indicit. Repeto vel centies, vel 
ullies repetendum: | Qui abíüinens ett, 
djiciet vitam. 


CBLIL 


"Tertia ratio: Sanitas eft contemperatio 
X proportio humorum ac qualitatum in 
arpore. Si nativus calor & fr gus, fi ficci- 
as & humiditas xquali pzne paílu gra- 
liantur, neutrum à neutro fuperatum, fa- 
um eft corpus : quod fi calor innatus aut 
amiliare gelu qualitates alias excedant, 
xafens aut in vicino eft mo:bus. Hic ego 
rereor , ne furdis narraturus fim fabulam. 
Error eft, & quidem multo patentiffimus, 
E nemo non defendit, quem do&i in- 
o&tidue pro viribus propugnant acerri- 
me. Rogo te, mi Le&or, hic animum & 
aurcs adverte . Opinio eft pervulgatitfima, 
vires proflrratas & ftomachum officii fui 
immemorem vino nobili & generofo plu- 
rimüm juvari poffe. Hic orbis Ícopulus,imó 
hic tumulus eft, in quem quotidie innu- 
mera prxcipitantur funera. Vinum mera- 
cum, ajunt, & primarium fi moderate ac 
modice bibatur, perditas vires reficit, fto- 
machum frigidum calefacit, conducit mi- 
rifice. O boni erratis ampliffime, & qui- 
dem toto cxlo. Credetis hoc, puto, tefti- 
bus locupletiffimis & omni exceptione 
majoribus. : 
Hocigitur ajo: Stomachus vel Le 

ye 
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vel fenio, vel morbo debilitatusac frigidus 
vino nobili non tantüm non juvatur, fe 
multüm aíHigitur, violatur , depravatur 
perditur Ita namque viri doGtiffimi ratioci. 
nantur:Inter ftomachum, qui recipit, & 
inter cibum  potümque , qui. recipitur 
proportio fit necefle eft; nec enim ftoma 
chus à fuo hofpite fuperari vult calore 
quando igitur ftomachus eft frigidus, vi 
num autem dominicurm, meracum , not 
l]ymphatum eft, incredibiliter ei officit 
ob magnam inter recipiens & receptun 
inzqualitatem.  Conjugium nimis difpa 
€ft, tomachus malus, & vinum bonum 
nec inde quidquam boni naícitur. fung 
pares, & fanitati confules : ftomacho debi 
ii vinum debile aut lymphatum convenit 
'Hoc autem nemo credit; tumultuatur 8 
xeclamat totus orbis; omnium ubique vo: 
€ft : Stomachus malus vino bono erigen 
dus, juvandus, calefaciendus eft. 

Tres erant xgroti homines, cetera 101 
imprudentes, nec del rerum, fed qui ii 
rem fuam peffimé fapuerant. Illorum pri 
mus vinum Creticum feu Chium 2, vinun 
alter honorarium, dulce , Liberi florem £ 
tertius vini laticem, feu fublimatum vi 
num.c, fuo morbo convenientiffimum cen 
febat, fpeciofis fané nominibus, Ille qui 
dem phlegma pe&toris Chio folvendum ar 
bitratus eft. Suaviter tamen ignorare vo 
luit, pituitam tam dulci ac potenti pot! 
magis augendam parte unà, quàm minuen 

; dam 
aS9Watuafict, b Oiainfef, c ranbttpein. — 
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im alterá,. Ipíum etiam acetum calidz na- 
tz effe judicat Ariftotelesa. Alter vero 
einfelium eam potiffimüm ob cauffam 
ipetiit, quod refrigeraret ^. Quis,obfecro, 
nquam audiit ulla in orbis parte vinum 
elertim generofum ac potens naíci,quod 
m habeat refrigerandi? Deus bone quàm 
nicé fallimus nofipfos ! Id enim noltra 
dicio nobis fingulariter convenit, quod 
axime fapit. Superi ! Quàm eft proclive 
ipfum fallete : Et quàm nemo fere in 
ufsáà propriá fapit, 

Ubinam locorum vinea illa eft, quz 2e- 
'tet botros indolis frigorifice? Hec egro- 
rum aut fomnia funt, aut. deliria. Refri- 
Tatcerte vinum, fed primo illapfu dum 
'tgurtuz defluit, & aliquanrulüm ad bre- 
tempus fitim reprimit : at ubi vim fuam 
ündere permittitur, calefacit, accen- 
t, exurit, Refrigeratio iila, Ó boni, eft 
eviffima, & velut prima fymbola, quam 
C hofpes folvit ftomacho, canponi fuo, 
erüm expecta fis paullulàóm : mox occul- 
m tui hofpitis ignem fenties.Sed zgrota- 
im ille tertius vinum ardens igni eliqua- 
im fibimet indulfit, tamquam frigidi fto- 
achi preclarum pharmacum. Preclara fa-' 
? fatuitas, quàm támen pi&ta cauffz ho- 
:ftas velar. Ninvrum ftomachum juva- 
u$, & caput perdimus. Imó & ftomacho 
D prz- 

a Arift, tom.7. fi. 3 4. problem, m.p.648. 

alenus mifl am es potentiam a ffignat. 
b Hecetiamnum anicularum [unt fomnia: - 
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przíertim. frigido illud vini genus nacer 
tiffimum.Inquiunum frigus 1gne tam Vic 
lento non toilituz,nifi càm anima eJicitu: 
quod. ejufceinodi antidota folent facer 
Ah longe fatius eft minüs valere, quàm v. 
letudini auxilia ferre tam noxia, Fuge v 
num ardens, fuge quifquis valetudinem : 
vitam ainas. At,inquis, modicum bibo, E 
go mavis ribr modicum, quàm nhi! noc 
re. ldem de pluribusaliis ejulcemodi 
dicis , fed noxis tentiendum.; 
Ita (tomachus, ajunt, non multo, fed g 
nerofo vino calefaciendus aut corrigendu 
lafcitia, eheu, lacrymabi!is, fed fuavi 
exor lucülentus, non tamen ingratus; i! 
blandiore gulá malumus perire, quàm tn« 
leftiore abítinentià fanrari, Nimirum calet; 
cimus ftomachum ; dum animam extrt 
damus. lta profe&ó quotidie innume 
moriuntur,qui fuis fe beneficiis blande jt 
gulant,ventriculum fcilicet ita calefaciun 
ut in tumulo refrigerandus fit, Stomachu 
ut dixi, vel à naturá, vel à fenio, vel. 
morbo debilis, à vino nobili noxam trah 
certiffimam : nobilitas vini fractas ftom: 
chi vires. non tam reficit, quàm opprimi 
Itaipfi nos fzpiffim& perdimus beneficii 
Vinum generoíum inter prima morbi pha 
Imaca connumeramus, Sed heu quantu«c 
ertamus, & venenum bibimus pro alex 
pharmaco ! Corpus fovere cupimus, quo 
ignorantià miferabili defttuimus. Nim 
rum jüvat fuavirer perire. Liceat dicer: 
Inteligite infipientes, &. ítulti aliquand 
Jj fapite 


* 
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pite : Vinum generofum ac nóbile a iis 
otate dicta) qui ftomachum aut natürá, 
t fenio, aut morbo debilem & enetveim 
bent, non tam fomentum quàm exitium 
L.Sed hic voces mortui ufurpem, Et sexes 
dit. Di&torum teftes fito luculentiffimos. 
a Gin ftard'er QOeiín. | 
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Agmen ducat medicorum princeps Ga- 
aus, qui apertiffimé : Vino, inquit, fi per- 
ifcaeris modicum bonz aquz,ad dige- 
onem & urinarum feceffionem erit be- 
$na 4. Francifcus Valleffis Philippi II. 
Ípániarum Regis medicus, vir exquifiti(- 
n2 do&rinz hac de t€ clariffim8 ignaros 
adit, Sirigulas ejus voces fideliter adme- 
it, Verbum 6 verbo ita exprimens Valle- 
i$: fam vero, inquit, nihil àrbitror ftul- 
i5, quàm fenibus calotis augendi gratià, 
ium abundanter, meracum pracipné in- 
lgeze. Quanto enim vinum calidius eft 
rfefe, tantó majgri ventris ac vifcerum 
nhium calore opus eft, ut fuperetut;alio- 
i à minori ateftit; crudiiaique fuccum 
get,unde &ccalotemi naturalem, fuffocat, 
morbos innümeros parit, ac mortem 
operat. Quare Vinam effe Tac fenum, non 
de probo, cenfeo potiüs fenibus fenfim 
€ dandum dilutius, ufque dum in extre- 
90 fenio conftitütis toto vino detra&o, 
Udo dumque 0 CoL detur 
a Galen.l. de bonitéteadue, mibi pac. $6. 
ein alibilocs quan plurima affirmat. 
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detur pro eo muifa aut decocta aqua. Sa 
tius enim eit permittere cálori naturaJi fen 
fim venire ad naturalem iateritum, quán 
vino obruere, & fenectam facere mi(ezabi 
liorem, & breviorem. - , , Wei 
Ita proríus fe res babet. Ergo quo fractio 
ac debilior eft ftomachus, co minus robo 
xis habeat potus, ut tanto fit ei convenién 
tior,quanto magis eft proportionatus & at 
températior. Debilis (tomachus, & nobil 
vinum, inzquale connubium & noxium £ 
Hinc Vallehi venfima piecepiio eft, vi 
num tanto dilutius bibendum,quentó prc 
vcétior eft ztas, ita qu.dem ut adult or 
f:nio aqua in potum fuübítituarur vino 
quó major inter fenilem ftomachum, 2 
naturalem potum fit proportio. Hec Val 
lefius; qux oraculi loco habenda, $ed nem 
credit, |. s 46m 
' Priori tefli adjungo, alterum, Thoma 
Mermannus Sereniffimorum Bavatiz Du 
cum medicus, à medendi peritià non Gei 
maniz folüm,(ed & orbi notus, erudition 
ac famá celeberrimus, vir ingenue cand: 
dus, dicere folebat: Vinum bonum no 
minus difficulter digeritur, quàm bubul 
carnis przgrande fruftum. Hoc tantüs v 
affirmatiffime (xpius dixit; Et nemo credi 
Nimirum inter prz (tantis vini-ignem e 
| à 
a Valiefrus de Sacrá pbilofapbia c. 29. fit 
mihi pag.237. b Gódjmader Dotagcn vr 


flarcter Quit vngleidper Seyracb/ vno xt 
menidyen. fex fáábüd. sj sh RUD b 
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accidi Romachi frigus nulla eft proportio, 
lon conveniunt hi duo adveríarii; hine 
yteflina lis in ventriculi grande detriinen- 
iti. Quod Merimannus fapienter dixit, 
onftanter fecit, vinum dilotififmum bi- 


"n : i 


Et nos hóminum imperitiffimi, cium aut 
"ne&us aur mgorbus urget, ut flomachum 
laccefcentem erigamus, vinum Ungari- 
um,aut Rhenanum,aut Hifpanicum; Opi- 
aianum, Chium, Creticum affandimus, 
)pportuniffimé profe&ó. Quemadmodum 
ugnus oculo, ita hoc tale vinum floma- 
ho medetur. Demum aut'ipfe tomachus, 
at capur,dut membra alia potentioris vini 
iténtem tyrannidém  experiántur. Sed in- 
aletudinis caufsá plerumque rebus aliis 
mmnibus potiüs, quàm vino impingitur, 
nfcitià przfigni, Recentiore memorià reti- 
i€o maximorum virorum catalogum, quos 
imnes non lymphz cryftallus, fed Liberi 
los & temétum a capulo conclufit, Vinum 
jotens, vinum nocens, nifi mitigeturlym* 
)his. Hicillud Grecorum veriffimum: Bo- 
:um vinum, malum caput. 

Nullus dubito, non tot hominum aquis 
X mari hauftos fubmergi, quot vino po- 
entiore. Optimatum ac principum multo-. 
um hoc fatum fuit, eluvione vini genero- 
lotis mergi & interire, Quamvis non ra- 
pereant hoc genere fati & pauperes. Hi 
'nim cüm zgrotant,optimum fibi medicas 
mentum effe judicant bonum vinum. Hnc 
D 3 : pecu- 


a Cardi Qoein. 
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pecuniolam omnem collocant, Duplicite: 
errant ; partim quia ftomacho potionem 
infundunt, cui numquam affuevit, partim 
€tiam quia ftomachi five frigus feu eftun 
infufo igne Liberi non emendant, fed irri 
tant, & provocant ad confli&um fibi no 
centiffimum. Sidus illuftriffimum Angli 
&ani Senatüs "Thomas Mgus .fapiente 
prorfus & admodum qa AR hacin t: 
fe(e geffit. Nam uno tantüm cibi genere ii 
mensá vefcebatur, quod. plerumque car 
bubulà fuit, Qnia vero; mensá e flatüs à 
fficii decoro ferculis opplebatur, in quod 
cumque cibi genus primüm incidiffet Mo 
xus,co íolo. fe. reficiebat. Juvenis mult: 


témpore vino penitus abftincbat, at fene: 
nonmifidilutum bibebata, — |... — 
Objicias : Ego debilis fum, etgo vire 
non:inale mih: à temeto », valentiore poti 
concilio.: Ego frigidus fum, ergo me. vin 
calefaciam,. .Calefacies, dum: occides. Se« 
€g0,ais itertim, vini calorem. fentio fuavite 
iffundi, &. vires inde nimium quantun 
reftaurari. Ah ! quàm pronum eft. & facil. 
feipfum decipere ? fentimus fcilicet vim vi 
ni. nobilioris, jámque reftitutas effe vire: 
non inviti.perfuademur. Speciofiffimé fal. 
limur, Siquidem, bzc vini mcdefta. virtu: 
exiguo durat tempore : mox venena fpar 
Sit.ur regulus, Nam quo melius eft vinum 
Gà: potentiüs offendit caput. Hinc plurima 
30b st eio a TP s no deflur 
à Stapletonu in vita, Mori, cap..G. uil 
Pa..9^4. na / 
— b Sen einem. guten Qin. - 
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'efluxiones, & varius malorum ordo a. Tta 
rofe&o nofmetipfos noftris beneficiis 
landé occidimus. Et boc memo credit. 

Illud bón negaverim,generofius vinum 
calido & robüfto ftómacho utcomque ad 
igeftioném fubigi, numquam tamen non 
liquid. noxz relinqui, Hanc autem lacer- 
jfus & valens homo non ftitim fentit, 
uia leviores ftomachi noxas parvipendit, 
'uicumque veró ftomachum vel morbo, 
el naturá, vel fenio na&us eft debilem, is 
mne potentius vinum ut venenum caveat, 
fatrimonium,ut dixi, nimis impar eft, fri- 
idus & flaccefcens flomachus, cui fubito 
ini occultus ignis infunditur. Sit inter ali- 
um & alimentum ptopottio. E: 
a Cifenter bette(tanfs. 


ANY d 


Liceat obíecro, mi Le&or, hic tecum in 
em tuam prolixius fermocinari afferendze 
eritati. A Francifco Vallefio & 'Thomá 
Mermanno teftes alios fifto,ut,quod Chri- 
ius dixit,in ore duorum aut trium,imo fex 
ut feptem, teftium ftet omne verbum a, 
ljieronymus. Cardanus  Mediolanenfis 7, 
ui de rerum varietate libtos feptemdecim, 
ui de fubtilitate libros viginti unum, qni 
€ tuendà valetudine libros quatuor, .alià-. 
ue. fcripfit. .innumera, vir, dociffimus 
erinde ac experientiffimus hanc contro- 

" 4 vere 

"a Matth. c: 18, wv. 16.. b In. Academia 

Bononienfi Medicina Profeffor clariffimu., 
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-verfiam dilucidiffimé definiens : Vinum 
ventriculo amicum, inquit, ob id plerique 
exiftimarunt,quód aqua illi primüm fit in- 
utilis, deinde quód eo vires non parum fa- 
veantur, &c. Gravior etiam potus melior 
eft,ajunt,& conco&iones magis juvat, fuá- 
que. caliditate intemperiem frigidam & 
cruditates ventriculo familiares emendat, 
Sed tamen non fic fe res habet, fed velut 
immoderata,quecumque utiliora videntur, 
brevi tempore in fucceflu fariát offendiünt- 
que:ita ufus vini potentis hzc omnia ha- 
bet,quz diximus. Vinum potens longo ufu 
ventriculum enervat (nota, mi Lector, no- 
ta) ac ex toto deilruit, aquá etiam crudá 
deterius exiftens, Primüm, quód jecur ex- 
calefaciendo cogit cibum crudum trahere, 
& ipfum inflammando fitim exacuit, & ob- 
ftructiones parit : deinde quod crudos hu- 
mores, qui in ventriculo funt, celeriüs 
quàm oporteat,faciat penetrare, Quódque 
omnium peffimum,cüm ventriculus paturá 
frigidus fit;ab his confirmatur,que nutrien- 
do fimilia funt; à contrariis fubftantia il- 
lius extenuatur. Unde qui potenti utuntur 
vino,omnes brevi;nifi przpinguem habeant 
ventriculum,ta2befcunt, Accedit incommo- 
dum non leve, quód fi quando deficiant fi- 
milia vina, ventriculus illis affuetus ex toto 
evertitur, Conclufionem addit Cardanus 
iftam: Peffimus igitur potentium vinorum 
ufus a, Sed multi, dices, nobiliore vino ju- 
: van- 
a Card,l.3. de Sanitate tuendá c. 96, mibi 

pap 257,€4ditionis Rom, 
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antur. Cardanum erüdité refpondentem: 
udi. Quod fi qui, ait, à potentibus vinis 
avari videntur, hoc non ob aliud contin- 
it, quàm vel ob confüerudinem 2, vel 
[uia humor crudus ad venas promptiüs di- 
eritur, malümque cum fenore commuta- 
tir, non extinguitur, vel quia frigida & hu- 
uida intemperies , ventriculum obtinet: 
edad ea efficaciora ex piperibus & alliis 
unt auxilia: vini enim impreffio ac vis 
non videtur utilis", nifi cüm ventriculus 
»aufeabundus alia averfatur, & hoc unum 
imple&titur. / 

A fe di&a ftabiliens Cardanus: Vinum 
petens, inquir, exurit jecur; quo malo ni- 
hil cft dirius. Quod enim femel uftum efi, 
numquam magis reftituitur, quàm cato, 
quàm lignum, quàm panis aduftus. Dein* 
de vinum viribu$ pollens humores crudos 
deducit ad intima, & ex iis lapides gene- 
rat £. jam veró fi copiofum aut potens vi- 
num bibas, iddue non mutetur, urit ven- 
triculum. & jecur ; fi mutetur, cerebrum 
petit, furorem gignit atque incontinen. 
tiam;aut certà acefcit, debilitátque non 
folüm ftomachum, fed & hepar; pituitam 
deducit ad netvos, & bilem flavam exacuit., 
ou fi pituita fit educenda, id faciet vi- 
nüm modicum & dilutum. Quis vino de^ 

D 5 ditus 

a Qua eim antiqua fuerit etiamfi mala fi? 
ob[ervanda eft. 

b Vina potentia podagra amica ldem l. 4« 
de Tucenda valet, e, 22, pao2, 3129 
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ditusbonum finemhabuit?&c.a, — 
. &t.ne quis fo:taffe pütet Cardanum aliud 
domi, aliud fenfifle in fcholá, fcripfiffe ali 
ter.quàm, feciffe, pront fzpiffime à verbis 
divertunt fa&a;idcirco vir ifte doGiffimus, 
t ;reverà faceret, quod, doceret, & exem- 
plo preceptiones fuas firmaret, ipfemet vino 
tenui,& infbper valde diluto eft ufus 2, Di- 
xit, & fecit quz dixit... 
, Aliud & dixit & fecit vir certé magnus, 
ed in rem füam minime cautus, Dicere is 
folebat: Vinum. bonum naturx valde eft 
beneficum. Sed quàm errárit, przgrandes 
dno lapidesin mortui veficà deprehenfi fa- 
tis teftati funt,quàm vinum bonum natur, 
fit maleficum, Aquam ille, aut vinum leve 
aclymphatum bibiffet, lapicidinam vivam 
támque copiofam intra vifcera non aluiffet. 
a H«c aliquantulam contratlius bic recita- 
*a,quàm à Cardano (cripta: fen[m omnino ide. 
b. De boc vide. plura 1, 3. de tuendá valet, 
€.94. 6.0. 85. pag. 254, 6 [£44 — 
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Sed, nondum finis tefüium, & quidem 
omni exceptione majorum, qui à prioribus 
pronuntiata largiffimé confirmant. 

Joannes Zecchius infignis medicus, Pró- 
feífor primarius Bononienfis, ita verbum & 
verbo exprimens: Illud unum, inquit, hic 
filendum non eft,vinum vinofum & potens 
languenti ventriculo nocentiffimum effe, fi 
largiüs poietur; egté enim admodum fü- 

pea: 
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'ratura.Huicalium tetem mox fubiungo, . 
Alexander Petionius Gregorii XIII. Sum- 

i Pontificis medicus, vinum potens quàm 
axime improbans, & dilutum, przcipue 
ni, bibendum judicans : Hinc homines, 
quit, & animalia cetera, przfertim vero - 
Íces, qui.aquá paffim utuntur, fere per- 
:tuó (ani, quz eorum eft natura, degunt: 
ingiorémque vitam homines, qui aquam, 
uàm qui vinum potant, fzpenumero for- 
untur. Et. pauculis interjedis, ubi vinum , 
x0 fenibus determinat, fic fttibit : Vinum, 
iquit, efto, cii quidem ztatis aliquid ac- 
:flerit, non vetus,ied aut pauciferum, hoc , 
(t, tenue & oligophorum P, aut fi forté po» ; 
ns, id velaquá fatis dilutum, vel aliquid . 
ujus generis fite... i | 
Prionbus jure meritiffimo jungendus vel 
tiam anteponendusilluftriffimus omnium . 
i&orum teftis. Julius Alexandrinus Augu- 
iffimi Imperatoris Maximiliani 1I. prima- 
us medicus, qui medicorum & hiftorico- : 
:m au&oritate plurimà infigniffime de- 
»onftrat, vinum aquá femper effe diluen- 
um , quzcumque demum humani cor- 
oris & valetudinis fit conflitutio, idjue 
tiam frigida corporis aig tioni docetcon- 
i fun D. 6 venire, 
a Zecchius Con(ult.7 Y,qua vitiss rationem 
iro perillu[iri prafcribity d de ventriculi im- 
ecillitate dijfzrit. ; 
b Cín tínaes. CiDcinte. | 
€ .Alex.Petroniuil. 3. de fanitate tuenda, 
oto c. s. eujus infcriptag eff iSeni vinum potens 
juomodo. inutile, aqua vero utilis frt, 
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venire, Cámque plutimos tot.teftimonio- 
rum copià ad affenfüm pertraxiffet, deni- 
que fibi ipfe objiciens, id forfan de calidis 
tantüm, & non frigidis naturis eff: intelli- 
gendum: At enim, inquit, in calidis id na- 
turis neceffarium, in frigidis non neceffa- 
zium. Quomodo, quzfo, non neceffarium? 
Siquidem oftenfum jam illud eft, papave- 
ris fucco refrigeratos, vini potu, quod non 
omnino tamen non admixtum aquz ali- 
quid contineat, perfanari: ficque ofcitatio- 
nes & horrores incoQdorum (xpe humo-. 
rum, & flatuofz humiditatis, frigidáque 
Íymptomata (quz omnia in fenibus repe- 
rite e(t) quz aquz vinique potiones, non 
aliter tamen: quàm calefaciendo, tollunt. 
Minüs ut mirari debeamus, fi vel opio, fri- 
gidiifimá te, potionatos, cóque periclitan- 
tes, aliquatenus omnino diluti vini reme- 
dio curamus. Sed eádem vi argumenti per- 

it: Hac aperté (nifi fallor) oftenderint,ou- 
jufcumque tandem generis, aut ordinis, 
aut conditionis hominibus , fanis, zgris, 
neutrá in parte fanitatis aut zgritudinis 
pofitis, tempetatis, intemperatis, omni- 
bus diluti quoquo paco vini propinari 
ufüm folitum ufitagiffime. 

;Hzc demum effata tam dilucidé quàna 
erudité confignans ipfe Cafareorum me- 
dicorum princeps Julius Alexandrinus: 
Omnino v etufliffimus mos ifte, inquit, r&- 
ceptiffimü'que olim diluendi vini, condi- 
tionibus hominum omnibus, etiam genti- 
bus, $cy this tantüm forge exceptis, qui " : 

Bii 
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iil aut parum omnino diluto uterentur 4, 
tque in hujus theorematis / confirmatio- 
tm varios miícendorum vinorum modos 
'oponit , oftenditáue quomodo vini ca- 
ditas admixtione aqua retundatur c, Huic 
ntentie amicorum optimus, medicinz 
ientiffimushis omnino conceptis verbis 
ibícripfit : Indubitatum eít medicis, eos, 
ui confuetudine laudabili diluto vino 
runtur, commodiüs valere, & diutiüs vi* 
éte iis,qui in quotidianum ufum meracio- 
i vina & potentiora admittunt d, Addidit, 
uod ab ore loquentis excepi : 4 
Si duo adolefcentwli optima nature & 
1nitatis,ait, unà educarentur pari lege, €o- 
lem cibo, paribus ceteris omnibus , folo 
lifpari potu, ita quidem ut alter vinum bi- 
»eret meracum, ifte veró dilutum & aqua- 
um. Hlc ego jusjurandum dare poffim, 
ftum qui vinum bibit dilutum, aliquot an- 
is diutiüs viturum quàm alterum, qui 
vinum 
a Iulius .Alexandrininl. 16.Salubrium, [en 
le fanitate tuendá c, 9. b Pr«cepti. c 1dem 
ul, Alex 1.16.Salubrium, e,10. c» c, 11. Tof 
ocnpletifimis teflibus fuo calculo, imo (x. cbi- 
ograpbo fuo, amph fime acce ferunt Seyeniffi- 
mi Eletlora &- utriufque Bavaria Ducis Ma- 
vimiliani arcbiatri nobiliffimi ,| celeberrimz 
Dom. DDDD. D,Georgiua Grembffus, D, Fer- 
dinand. Sagittarius, lHluftris é Excellenti (fi 
mius Dom.D..Antea, à Colle, comes de Cafaná, 
d proxime laudandws D. Tbom. Thirmair. 
d Claíffimus Bavarie. Ducum medie, 
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vinum bibit merurh aquá non domituma;. 
"Rationes in promptu funt. | 1. Nobile vi-. 
num aquà domitum multó expediriüs 
quàm purum putum- penetrat, 2. Aqua. 
vino maritata nocituros vini fpiritus, quos: 
vocant,frangit & reprimit. . 3. Fxculentz: 
Vini partes, (Chimia "Tartareás vocat) lon- 
gécitiüs acfeliciüs peremulgentes 7 venas. 
deducuntur, Hinc Auftriaca, Bo&émica,Mo- 
ravica, Tytolenfia, Franconica, fzcata, non: 
depurata vina ctartareas partes in venit 
relinquunt; ita fpiritus vini cum vitali fpi- 
ritis fe miícet & evolat. Hinc illa fecretio 
fzculenta caput & hepar inflammat, re- 
nes incendit, netvas contrahit & vellicat,: 
omne génus mnoxarum & morborum in 
corpus humanum invehit. Hacad verbum 
Excellentiffimi Ele&orales medici: Q uo- 
rum & ifta (unt: Habet igitur repreffio fpi- 
rituum 


a Jdjunxit : $i due carnis frufla lixentur, 
vino snun, alterum agua; boc mollefcet, e 
probe coquerur, ilud (ixatum vine coguetur 
pejtis, & durefcet. Res'explorata- 

b Qua; etiam Vreteves vocant, 

c Sopffwein : &cf  Soopffreeíins Otatut 
vnnb sibotfferíeo Cotbermenfiuct. tem, bo 
ber S)ópffiecinr cín. Chámtranet ober Coánw 
acfeteppet/ vnnb fain CiBein fep / baf er (ott 
vetbotfen toerben/ 16. -prebiert  twcitlánffig - 
Clari[f. Dom. D. Hippolytus, Guarinonius L. 4. 
de abomivand, e, 37, Qj (64q Ulli] pag. 676, 
€ [:41. un Up ( 
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tnü in vino innumeros effe&tüs: bonos «. 

En tibimi optime Le&tor,hominum do- 
tffimorum fententias idem afferentes, fi- 
imét fimillimas. Hic ego liberé procla- 
no : Mihi unus Plato pro mille eft, & mil« 
€ pro uno; Mihi unus Mermannus aut 
laliefius pto decem millibus; & decem 
nillia pro uno funt. Nec enim ignoro illit- 
éfatum errorem illum orbe toto vtilgatif- 
imum effe malu flomachum vino beno fo- 
vendum  a« calefacienduin. Neniam demus 
atuz plebi, que cum maxime fapir, defi- 
jit.Illud turpius efl, reperiri hominés,ut vi 
leri volunt,eruditos, qui hac in renon fu- 
xta vulgus. fapiant, vini nobilioris facun * 
liff(gi patroni. !gnofcamus & iftis; nifi 
enim generofius vinum tam eupidé bibe- 
tent,reverà tam ftudiose non defenderent. 
Amant quod fapit; placet quod dele&at; 
quod fuave iudicatur, tamquam utile de- 
tenditur, 

Sed, inquies, funt non pauci,qui vina bi- 
bànt generofiffima, & tamen optime va- 
leant. Manum explica,mi homo, & eorum 
numetum, quos objicis, digere in digitos; 
non omnes óccupabis atticulos. Ego vero 
€os optime valere nego,qui, fi vinum ciba- 
rium biberént, melius valerent, Deinde 
affuetudolonga vim naturz obtinet: quod ^ 
diu facere confuevimus, non continuó te- 
&iüs, non falubriüs'facimus, fed faciliüs. 
Addo: E mille vix unum nominabis, qui 

, Uno nt M nobi- 
ata Clarifimi Derini DD.D. Ferdinandi 
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nobile vinum quotidie liberalius biberit, & 
admodum diu fanus vixerit. Atqui unius 
hirundinis adventus veris prafentiam nom 
promulgat. 

Sed objicies denuo : Si praftantius vi- 
num debiliori flomacho cavendum. ergo 
etiam aromata, € quidquid latentem te- 
git ignem,vitandum, Rediífime rariocina- 
ris. Modicus & parcus axomatum ufus non 
omnino excludendus, uti rationes de viro 
docent, fed crebriorem illum & largiorem 
piperis & fimilium condimentorum ufum 
ab imbecilliore ventriculo arcent periti, 
Contrarium, rebus valdé contrariis, ut di- 
ximus, peffimé curatur. Galeni dogma eft: 
Contrarium curandum modicé contra- 
rio, Frigidum ftomachum vino multi ca- 
loris velle curare, infania eft. Hoc enim eft 
contrarium valde contrario perfanare velle, 

Vir eruditus € medicorum fenatu (quem 
recentiffime memini me legere; & ab ipfo 
di&a in excerpta mea referre) expreffiffimé 
docet,malo ftomacho vinü aufterum alon- 

gé 

a Quit (atete/ fonber raufe obct fpérc Qicin. 
Luculenti(fimua teflis Galenma : jAwflera vna, 
inquit, ventriculum roborant, capitaue inter 
emnia vina minimitentant,l. 12. metb c.4, 
ema finem, mihi peg. 76. 3 (vore C8cin 
ftárcfen maíffens ben 99? agen/ vnt vnter a(ictt 
íne $yaupt gum ivenígiften (btagen.. Vzna can- 
dida i» auflera, inquit Cardanus omnium vi- 
dentur e[fe praflantz(fima.Cardan, l. 3. de $4g 
vitate tucndá, e, 86, mibi pag. 257. à 
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?meliüs convenire, quàm vinum nobile 
c multarum virium, Et ratio apponitur: 
tiufquam enim ftomachus a&tionem fuam 
ncipiat, aut cert& antequam abfolvat, vi- 
ium generofüum nondum conco&tum fu- 
it & elabitur, atque iri alias fefe pattes pe» 
ietrat cur valetudinis certà noxá. 

Pane ridiculum eft, quod íubjungo. 
Anno Chriftiano millefimo fexcentefimo 
rigefimo fecundo,menfe Majo, cüm equi- 
'es Suecici Eberfpergam Bavariz oppidum 
:xpilarent, vinum fublimatum & ardens 4 
m cadum obvium. effaderunt temere, ut 
juantum quis vellet, biberet . Ad iném- 
5rum hunc potum & vitulus acceifit, hau- 
fitque liberaliüs : fed brevi concidit mor- 
ius. Quód fi (tomachus pecudis calidifüi- 
mus hos ignes nequiit concoquere, quo- 
modo debiiior hominis ftomachus flam- 
mam vini adeo fibi non attemperati dige: 
rere poterit ? : 

a rane (reci, 


Bo LY 


Quod 6 & me quoque, mi Le&or, in te- 
ftinm partem admittis, dicam, quod mihi 
jam pridem experientià conftat certiffimà, 
Ego fan nifi ha&enus conftanter tot an- 
nis vinum omne generofum cauté repu- 
diaffsm, & etiam cibarium aquá manfue- 
feeiffem,jam dudum cum mortuis habitaí- 
fem. A vino diluto mihi multiplex & gran- 
dc commodum. Siquidem ad hoc avi ere 

am 
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ftam podagram,& atrocem nephritidem e, 
ceteroqui hereditarium à matre malum, & 
quofcumque morbos alios fubterfugi, ve- 
ham.numquam aperui, nullum umquam 
fonticulum admifi,numquam, dum in hac 
Societate verfot, decubui, Hzc valetudinis 
conftantia in acceptis referenda diztz, feu 
religiofz abflinentiz. Proinde re&iffimé 
fecerit, qui, quamptimüm valetudinem 
fenferit tusbatiorem, mox ad ftrictiorem 
abftinentiam paraverit recurfum . Aufim 
dicere: Initium. morbi quodcumque jeju- 
niis poffe jugulari. Quod ha&enus fecurif- 
fimum eff: pharmacum manifeító compe- 
ti, In Boémia ? morbum militarem, feu fe- 
brim ardentem, fudor & jejunium tam in 
me quàm in aliis pluribus difcuffit. Qui fe- 
fe invitárunt largiufculé, perierunt, — 
Vinumr potens, vinum nocens c : vinum 
dilutum, faniffimum, Si quis autem com- 
pendio noffe cupiat prima valetudinis fun- 
damenta, tres maxime przceptiunculas at- 
tendat. Prima eft : Omne genus pomi dfu. 
gere. 
a Qu. b mno 1620. 
C Gregori Nazianzenus in. (uis Tetraflio 
€bis ita canit: m 
Vinum, libido, livor, & demon pares: 
Hos mente privant, quas tenent, 
Hh tu prece medere, fufis lacrymis, jejunio, 
d 2ítes Sys Phileromus presbyter triginta 
duobus anni nullos fruciua. attigit. Palladius 
C. 113, ap. Rofvvetd mibi p.770. $ed c Ga- 
lonus medicorum Phabus fapienter abflinuit 
fructibus, 
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tre. Altera : Corporis motum non negli- 
ére, & quotidie horam unam minimum, 
üod Alexander Severus fecit, obambula- 
E." Tetra: Vinum cibarium probe dila- 
um, & fimul ab&inentiam tütiffimam va- 
studinis: cuftodiám fummi facere, Prece- 
iionem hanc triplicem po&fis priíca tribus 
'érficulis etfi à politiffimis eít complexa: 
Ft tibi non mali frt, fuze quidquid in arbore 
D erefcit.,. o 
"Servares vires, firura frequenter obiret, — 

.Baccbia amet. Glaucum a, victum quoque 
C5 q fumo paucum, js s 
; Huic ego trigemino pharmaco, & alii 
mecum, gratias agimtüs maximas, & om. 
1er valetudinem referimus acceptam, 
uà de re luculenter Hieronymus Carda- 
nus: Docebo,inquit, quónam pa&o, animi 
fpes, atque lxtitia vitam non parum pro- 
longent, abfüinentiáque à cibo, Oftendam 
àutem jejunia hominem extennüare , Viae 
longitudini minim? obéffe ^. Sed hoc toto 
libro ingerimus,,Ohe fatis eit; Ad littus ca- 
pius appellimus. iom 
. Revera vis mira, vis magna ef abftinen- 
tiz, fed ea nonnota eft, nifi ei quem Jonga- 
nimis ac patiens ufus experiundo edocet, 
Macatli verbis é Caffiano annotatis finio, 
Jejuna, ac fi centum, annos vi&utrus; com- 
Veturia rin iiid? ; ede, 
La, quam. Glagcus Hippólocbi filius in fIa-. 
vium mutatus fingitur. Glaucul aliu e pi[ia- 
tore Deus mari factus creditur. 
b Cardan, Ll, Y, de. f[atitate tuendá, c, 18, 
mibi pag. $9, nnd 
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ede ac fi illo die moriturus. Ad menfam 
velut ad medicinam accede «. Hac monée 
mut, E7 nemo credit, Ego rideo; fuperis com. 
mitto cetera. kc 

Cogitate,que(o, quot Getmanorurn Ita. 
lia & Hifpania fepelierit: animofiora vina 
ila tumulum effoderunt, & eó bibones 
fuos dejecerunt. Hi certé Italico aut Hifpa- 
nico vino Geimanicum ftomachum ita ca- 
lefecerunt, ufque dum calorem omnem fi- 
mul & animam expulerunt, 

Eadeinaut priori fimillima eftintempe: 
Iant13, cüm urente Sirio zftiantem ftoma- 
chum conamur refrigerare hac cam pulchrá 
methodo : Primum , la&tucam ingerunt 
acervatim; addunt cerevifiam aut vinum € 
«erafis duracinis£; fubjungunt cucumeres, 
qu ut füum habeant vehiculum,lac eis ad- 

itur,aut vinum glacie gelatum. Hoc phar- 
macum tam falubriter zefrigerare. folat, ut 
intra triduum quatriduámve hominem 
fuaviffimé mittat ad plures.Sicut igitur ce- 
zaforum aut cucumerum. frigus, fic vini & 
aromatum cplor ftomacho non attempera- 
tus, hofpitem fuum jugulat, fed violentià 
plerumque Jentiore. Hic omnium optima 
& tutiffima eft medicina,jejunium &abfti. 
nentia. 

Objicias forfan denuo : Ego non nifi fe- 
lectos & digeftioni aptos cibos in menfam 
admitto, qui nec ignes mihi nec frigora 
propinent.Sit fané: nihilominus varietas 

cibo- 

a Ca[f. Collat. facrá 21« 

' b Qeircttoeíti. 
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borum inimiciffima valetudini;quidquid 
[ubritatis eft in alimonià, cottumpit có -- 
ia. Prifcum illud, Ne qu:d nimb,in tam 
mabili fercalorum difcrimine vix unquani 
'tvatur, ubi autem nimium , ibi vitium. 
inem paícunt ligna, fed. & fuffocant, fi 
nulta nimis aut humida ingerantur: ita ci- 
us equo copiofior ingeftus, aut ftomacho 
ion attemperatus, non tam reficit, quàm 
nterficit, lta & cibus, ait Chtryfoftomus, fi 
lus quàm concoqui poteft fumatur, mor- 
»is corpus infeftat, linde enim podagrz? 
inde pendula rigidáque corpora. nónne ab 
mmodicis cibisa * Quà in re nihil oppor. 
unius jejunio & abftinentid, quz ciborum 
ubftra&tione efficit, ut ignis nativus vires 
uas explicet. Oraculum vetus & verum: 

Efurias, fftias , vigiles, ffc rbewmata cures. 
nfeftant Catarrhi ? fame ac fiti medicinam 
acito P, fominos prolixiores caveto. Abfti- 
1e, abftine: 
"Nam moróos znultos fercula multa ferunt. 

Varietas non alit, fed inquinat. Errores 
»ul fine famptu corrigit jejunium :'com- 
blurium prandiorum ac cenarum intempe- 
Iantiam emendat | ab(linentia . Verficuli 
xifci veriffimi & ve. 

vAbflinétiá ac quiete morbos cures plurimas: 
"^ Efl fanitatà mater ab[Hinentia c. 

TAM GET TP NGE 

a Chryf.tom,3 in e. 25. A68, LApoftol bom, 
$I.mub: pag.663.^ 
: om toit ie Q5n f/ fo tieffen tir vns eie 
jut. 


€ Vetus Trochaicus dr. Iambus, 
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Nil certius: In multis efcis erit infirmitas 
qui autem abflinens eft, adjiciet vitam 
Hoc autem probé fciamus, cibi appeten 
tiam longe fallaciffimam effe. Mentitur 8 
decipit facillime, fi credulum habeat audi. 
torem. Hanc ob cauffam Hugo Vi&orinu 
eam in comedendo meníuram fibi ipfi 
przfiniit, ut nec contra honeftatem , ne 
fupra, neceffitatem quidquam tangere 
edulii. Nam tantum cibi & potüs adhiben. 
dum, ut reficiantur vires, non, oppriman- 
tur «. Appetentia fine fine ingerit, modum 
ne(cit, paratis femper. ratiunculis infiniti 
fallit. Hinc fzpenon rerum ufus,fed cupi: 
do & appetitus in vitio eft. Fieri enim po 
te(t, ut fapiens pretiofiffimo cibo fine vo. 
racitatis nzvo. vefcatur, infipiens turpi gu. 
1z flamma in viliffimum: las exardefcat, 
Gregorio.tefte : Solus in illicitis non cadit, 
qui fe aliquando & à licitis caut£ teftrin- 
git b, Quz Auguftinus ampliffimé confir 
mans: Qui carnem, inquit, à nullis refre- 
nat licitis, vicinus. eft & illicitis. Licita, eft 
fatietas, illicita eft ebrietas; tamen mode- 
fii homines utlong? fe faciant à turpitudi- 
ne ebrietatis, cafligant fe aliquantiim. & à 
libertate fatietatis e. ID Tio TEL 
^a Cato Major de fenedfute, "Yon 
b Greg./. $ Moral, c, 8. mibi pag. 408. 
C Aug. tom. 9. tratk. de .wtilitare jejunii 
e.g. mibipase328 54 os oo 
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CAVOUR PY 


lejunitm medicamentorum ome - 
mium. medicamentum pror- 
fus opportunifiumum. 


^ERMANITI veteres fapienti diverbio 
J tuendam valetudinem ita docuerunt: 

Vis [anwa permamert $/— 

Hora omnibua exercere 2 

Curíum cani non «mulare 

Modico cibo utere a. 
ic monitum triplex : Primum : Qui cor. 
us cupit habere fanum, habeat exercita- 
um. ; ; 
Cernis nt ignavum corrumpant otia corpus, 

Vt capiant vitium ni moveantur aqua b? 

ffidué federe, libris aut le&o femperins 
1mbere,hypocaufta numquam exire, vale- 
idinem tacité corrumpit. Alterum : Né 
utfu cum canibus certa. Ut corporis exet- 
tium fit fanum, non fit violentum. Am- 
ulare, equitare, navigare, labores affume- 
;, etiam currere. conducit, íed ufque dum 
xcipiat fudor prorumpere, non ubertim 


i | fluere: 
a Qtu biciben ofunb? 
Oe bíd atte unb: 
$auffe nít toic eín oun / 
| OfSeníg ef bein Omm. 
b Ovid, l. 1, de Pente eleg, 6. initio, 
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fluere: ita Medicorum fenatus jubet. Exet 
citia violenta minüs funt falubria, Tertium 
Modico cibo utere. Hoc ultimum opti 
mur. De hoc fuperiori capite differi coe 
pium : allatas rationes nunc aliis fitmabi 
mus, ut nemini non conftet veriffimé di 
é&tum ; £ft fanitatà mater LAbflinentia, 


TA P 


Ad Siracida teftimonium,ad zeminz ra 
tionis firmamentum accedunt effata em 
nium fapieütum. Ego hic more meo no! 
colligam;fed feligam. Hippocrates Cous: 
Medicorum facile princeps, in Macedonr 
füb rege Perdiccà vixit, ad annum ztati 
centefimum- quartum pervenit, innumer 
fcripfit, inillius libros Galenus Syllabun 
álphabeti ordine confecit,fcripta illius om 
hia Bafilez, Venetiis, Lugduni, edita fun 
Anno1538.& 1544 & 1552. & 1580. 6 
1532, Hicille tantus vir tnendz valerudin 
triplex documentum tradidit, I. Bene fe ha 
bere ad labores. 1T. Corpus cibisnó fatiare 
III, Gonfervare, ferinis fubftantiam. Hi 
ifta funt affinia, ejufdem 'Hippoctatis fcita 
Nàmpura corpora quantó plus nutries,tan 
tó plus Izdes, Ubi.cibus prater naturam 
plüs ingeítus eft, bic morbum facit. Corpo 
ribus carnes habentibus humidas famen 

* MIHC adhi 

a Vixib Hippocrates anno mundi 3573. 4v 
Secrati , Paraientoni, Sopbociss ante Cbri- 
fm natiim: quadringettis ofoginta ann», 
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dhibere;convenit a. Reverà Hippocrati 
emperantia, efl, medicinarum, omnium 
iz ftantiffima, & ipfifiima fanitatis marer, 
cd, antiguiffimo e recentioribus unum al^ 
eiümve- fubjungamus :- Cáltor. Durantes 
obiliffimas ab-Iralià medicus phafianum, 
t alitem laudatiffima carnis, fucci optirhi, 
Xcrementi pauciflimi prz omnibus edu- 
ds commendans : $i tamen, inquit, plus 
iquo comedas, nocet 5, & podagra fluxio- 
ies movet. lt ergo non noceat, minlis 
omede, & partem xgtoto pauperi mittee, 
zertiffimum ; alimenti vel optimi moles 
mmoderata ré&e confici non poteft : cor- 
ius-ea pxzgravat, & fomnolentum,piz rum, 
iticulofum reddit:innumera fequuntur in- 
ommoda. 

.,Hzc celeberrimus: Medicus Joanries Ja- 
obus XVeckerus compendio / percenfens: 
Multa alimenra, inquit, quamvis fint opti- 
ni, & plurimi fucci, frigidos tàmen. more 
'05 excitabunt. Eft enim immodica reple- 
io tam cibi quàm potiüs omnino, pernicio- 
2. Quamplurimi namque. homines reple- 
ione nimiáà interi&re, A imenrorüm enim 
Ibundantia*eo pacto naturalem, noftri cor- 
»oris calorem, luffocat, quo' magna ligno- 
uin (lrues incenfum. ignerps X olei plus, 
juàm. par fit, lucerüz. & lampadis flam- 
nam: extinguit, Ideóque ejufcemodi vi& üs 

Cup «Fc deb alien Doce 
. & Hippocrates fett, 2. VApboiifmó io. & 
iphor:i7. e» fetl.7.aphor.67, b guit ift vn, 
Mfunb.. c.Dwrentesim Thefnuro [anitatis, da 


benit, m Yilio alii (uietgrà e, dé : Pha fane, 


immoderatus cruditates generat, Stomachi 
dolotes procreat, R u&tu$ commovet, Jecur 
& Lienem ob(ttauit, Compagines afficit, 
Calcalum in tenibus cogit, Melancholicos 
moitbos efficit; X gritudines pituitofas pa- 
rit, Malos abíceffus colligit, Naufeam in- 
ducit, Ventriculi & illorum profluvia exci- 
tat, Intelle&um & reliquas animales fa- 
cultates deftruit, Colicam facir, Humores 
omnes corrumpit. En Lernam malorum a, 
Vérüm in hzc thala omnia non praftantif- 
fimum tantüm, fed & tutiffimum eft re- 
ftedium Ab(linéntia &iejuniüm. "^ 
Caíolus Pifo Lotharingus, Henrici 1I, 
Ducis medicus, erudito fcripto de morbo 
Arthritidis curando £ differens : Qdium, 
inquit, illi effe debet cum fructibus omni- 
bus:In viu, & prefertim potu, parciffirnus 
fit: Certa fzpiüs abftineat. En antiquiffimi 
& récentiffimi & doóis hoc ipfum voce 
üná teftantür: Qui abftinens cft, adjiciet 
vitm Mit. M 
Efl fanitatu mater -AbfHinentia. 
Qvod autem medicis hac in re jure merito 
credendum fit, oratorem attreum habemus 
teftem.Chryfoftoinus fammis encomiis je- 
junium,extolléns:: Magis autem, inquit, fi 
rem diligentius volüeris' intueri, & fanita- 
tis bonaque Habitüdinis patrem invenies. 
Atque fi meis fermónibus derogas fidem, 
de his filios medicorum percun&are; ipfi- 
MN, £6 oo3sT tslpi3 ^ue 
a VVeckerus , qui utriufque Medicine E 
taxei feripfit, [. Y. parte 3. mibi pag. 114. 


b Pag.373.editionts mee." 
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» eadem manifeftiüs explicabunt , qui 
finentiam , Matrem fanitatis appcl- 
t a. 
Non hic cum Hebrzo Pontifice excla- 
m. Quid egemus teftibus? ipfi audi- 
, Hinc re&é concludimus. Si quis me- 
irià calleret,quidquid Hippocrates, quid- 
id Galenus & Avicenna, ceterijue ab 
peritiores medici omnes fcripferunt, fi 
is hetbarum, lapidum, liquorum vires 
;&é noffet; ei nihilominus ábftinentiz 
'us multó plus prodeffet ad valetudinem 
vitam propegandam, quàm omnis illa 
»ntia jejunii & abítinentiz viribus defti- 
3. O bonc Deus, quàm multis zgroto- 
n milibus longe confultius foret, pa- 
n comeffe, vel etiam dies totos à cibo 
nperare, potum non haurire, fed lentiffi- 
forbillare, quàm tot catapotia glutire, 
lambere fyrupos, tot pharmaca, & pene 
a exhaurire pharmacopolia ! Quantos 
» ipfe novi, qui ejufcemodi erudità pher- 
corum repetitione feipíos placidiffime 
iderunt: qui, fi biduum triduámve ine- 
fe macerare fuftinuiffent, fanitatem in- 
ram, rem omnem reftituiffent. 
lervire ventri morbus efl graviffimus, 
| nos licet amantes vitz, nonnunquam 
iri malumus quàm. efurire. Italos medi- 
; fumme laudo, qui hercle fapienter 
itbos, omnes Sepreeiun emt inedià, Hac 
apultà in hunc hoftem pugnant.Sapien- 
imé,Càm enim omnis fere morbus oti- 
; 2 ginem 
à Chry temi. 5. born, 1, de Paenit.m.p. 716, 
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ginem trahat à repletione aut intemperie 
re&té omnis morbi curatio exordium fu 
mit ab inedià & temperantià Qui abfti 
nens eft, adjiciet vitam : Eft fanitatis mate 
. Abftinentia; 
Corpore efe vis robufla ? vii fPmplici.mti. 
ter à. 
,9 .Trochaic,.vet. 


(. H. 


"Ad fapientum effata, dddo exempla de 
-&iffimorum hominum perinde atque fan 
-éiffimorum. Verüm nimis prolixum cen 

feam, narrationem hic ordiri de iis, qui ab 
;flinenuá rigidà, jejuniis multis & conti 
nuis produxerunt vitam ad o&togefimum 
.monagefimum, centefimum annum & ul 
. tà: Nominemus pauculos, etiam é fummi 
faftigiis. Aurelianus Imperator fexagint 
fex annis vixit, nullum umquam pharma 
.cum (umpfit, nec venam incidi paffus ef 
. ut fuprà demonftratum, fed ei loco phai 
macorum omnium fuit, quotidie horat 
unam obambulare, quot menfibus dier 
totum cibo poníique penitus abfiner 
Auguftus Cafar ipfis quinquaginta ft 
annis Imperatorem egit Romanum, ann 
'&tatis feptuagefimo feptimo defun&us, t 
tamen, quod Suetonius teftatur, cibi min 
.mi , & vini parciffimus fuit. Plato ann 
.O€toginta vixit febri&. prandendo, num 
.quam cenando. Hermodicus frais plan 
. virihus, & à phthifi graviter infeftatus, Y 
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tá diztà centeimum annum, Democtitus 
: Hippocrates centefimum quintum an- 
um attigerunt vi&üs parfimonià, 

Hos mulümn fuperárunt à Chriffianà 
ligione ac'virtute nobiliffimi . Hilarion 
fi naturá tener, etfi annis plurimis num- 
uam pranderit, etfi quotidie (olam cenu- 
im eámque tenuiíffimam fumpferit, ad 
nnum tamen o&ogefimum quartum. vi- 
endo pervenit. Eamdem fere metam vitz 
ontigerunt Auguftinus &  Hieronyfnus, 
aphnuius, Macarius, Francifcus de Panlá : 
nnos nomaginta nati obierunt, Antonius 
d annumi vitz centeimum, Udalricus Fà- 
inus Epifcopus ad centefimum quin- 
am pervixit. Simeon Stylites centum & 
ecem, Paulus L centum & tredecim a, A t- 
enius & Romualdus centum & viginti an- 
i5 inter vivos egerunt, rigidi(fimis, perpe- 
uis jejuniis. Ceffo recitare illuftria nomi- 
ia; neque hic catalogum texam. Hoc ali- 
ii b explicatiàs docemus, Non (atis exem- 
lorum ? Quid egemus teftibus ? 

Hic edones & gulones, & mznducones 
»mnes amiciffime interrogo, quà ratione ' 
lippocrates annum centefimum quintum 
Galenus centefimum vigefimum e vitz fit: 
fecutus ? Num epulando & potitando, 
ip poiius abftinendo & jejunando ? Je- 

E 3 juná- 

a Alii ajunt, quindecim, 

b Vide partem 1, Rofarum ,ro34 11. 6. 2. 

€ Aut. ut alii, centefimum quadragefimum. 
Vrl, ut aliquibus. placet, feptuazefimum tame 
iim &t&ti annum attizit, 


LO 
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junátunt reverà flrenu&, De Galeno con 
ftat, eum nil crudi, nil fru&uum aut po 
morum comediffe, de mensà femper furre 
xiffe non expleta fame, quod divus Hiero 
nymus triduano jejunio przponit. Hippc 
crates przceptionum füarum obfervantif 
fimus, abítinentià incredibili ad illad av 
pertigit. Atque hijejunárunt non Chrifto 
non cxlo, fed valetudini & vitz produ&io 
ri. Zeno Citticus, Suidá tefte,obiit nonage 
narius, cibo fubinde adeó abftinens, dum 
inediá deficeret. Hinc vetus illud verbum 
Zenone continentior, Obiit morborun 
expers, & fanus perpetnó propter fumman 
viàüs frugalitatem & parfimoniam «a, 
Sapiens & divinus Plato ad Dionis cog 
natos, tefte Tullio &, epiftolium fcripfit 
cui verba hzc inferuit: Nullo modo placui 
bis in die faturum fieri. Hinc Timotheu: 
Platonis amicus dicere folebat : Cenati 
apud Platonem adeo: non offendit valetu. 
dinem, utquis altero'etiam die apud eum: 
dem poffit convivam agere, interim ne 
caput nec ftomachum fentiat gravatiorem., 
Hzc fapientum erat cena, eáque de dit 
unica, quz nec fomnum nec antelucanz 
ftudia impediret. — 
Nec aliter Mafiniffa Kex. Numidia vi. 
tam inftituit, qui femel dumtaxat de die 
comedit, idjue fine condimentis & pul- 
mentis, quod etiam nonagenarius obferva- 
vit : &, quod Frontinus memorat, plerum- 
que 
a Suidas mibi pae. 366. 
b. Cic, L. nlt. Tufcnl, quaft. 
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jue ftans aut obambulans in caftris ante 
abernaculum prandere folitus eft a, Haud 
liter Rex Ponti Mithriades jam fenex ad 
umendum cibum non accubuit, nec affe- 
lit, fed ftetit, hacipsà ftatione teítatus, fe 
d obiter ac breviter fa&turum, quod plu- 
imi ad ptolixas horas facerent fummá in- 
luftriá. 

a Frontin, l. 4. Gtratag.c. 3, 


LIT 


Hic forfan obducas : Hzc olim fada jam 
bervetufiz veritatis funt : deinde in re- 
?ionibus alio fole calentibus,ubi aura falu- 
brior, cibatus longe alius & praflantior. 
Nos aquilonem habitamus , & frigidam 
Germaniam : quid miri nos illis effe paul- 
lulüm voraciores ? Audio. Ergo ad no- 
flrum zvum, & ad homincs nobis non 
ignotos veniamus. " 

Ante annos non multos Ludovicus Cor- 
narus Venetus ad annum pzze centefi- 
mum fanus, valens ac vegetus, etatem due 
xit hac diztá. Per annos plurimos die foli- 
do ultta offulam a, panis fruftillum, & 
ovum unicum, nil edulii libavit, fen quod 
idem cft, ad dimenfum quotidie vixit duo- 
decim cibi unciis, in potum ultra uncias 
quatuordecim non admifir, feu quartam 
partem é men(uiá vini. Hac tam conftanti 
& fobriá vivendi ratione id aíTecutus eft,ut 
anno etatis octogelimo faniffimus, & velut 
juve- 


E 4 
Qüplein obex S renegertcin, 
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juvenis ad omne corporis exercitium effet 
vegetiffimus ; anno. nonagefimo . quinte 


publicis typis mandanda fcripfit etiam tunc 


yivacilfimus fenex. uad E D 
. Reverà vires abftinentig ; nec cápimus, 
nec ctédim us, (ed nec eas experiri àudethüs, 
anibisliiin noftram pérnitiem tam timida 
quàm voracia, Sed fruftra ego. fim; & rifüi 
me propinem, fi his talibus períuadare ve, 
lim, ut cibum ad dimeníum capiant, & fo. 
lisin. diem duodecim anciis vi&itent, po- 
tum ad libellam unciarum quatuordecim 
examinent : Non hoc ago, fed virtutem ac 
Vimjejuniiexplicate cogito; ^ ^. 
In quem finem illud teftimonii non omi- 
fetim, Vir fummz au&oritatis & illuftrif- 
fimi nominis mihi faffus eft, fe in Iralià 
gravuer febriiffe: fingulis vero diebus & 
quidem totis non nifi offulam unam ? pa- 
ne a, medicorum juffu in corporis refe&io- 
nem accepiffe; cüm lautiffim& haberetur, 
oyum unicum acceffiffe, Ita intra dies qua. 
tuordecim febris omnis evanuit, nullis aliis 
pharmacis, quàm fame, admotis. Famem 
recufat tolerare febris; nam potiüs hofpi- 
tium fuum deferit, quàm ut efurire difcat, 
Idem afferuit de feipío vir illufttis & per- 
quam eruditus, & cujus ore hoc teftimo- 
nium excepi : Malizna me. febris, ajebat, 
tecribili affulrd- inyiferát, & videhitar ca- 
ptivum, fuum miferé a& diu vexatura. Ego 
falubrioris confilii certüs in famem obfi- 
nàvi, & triduo toto non tantum comedi, 
Mee . quan. 
a, Vna panada, QSrobt[npleiu/ Panatelia, 
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uantum modica fcutella contineat. Ita 


ebri nervos omnes incidi. Nam illa elapfo 


ec.triduo velut umbra fugax evanuit, Hinc 
ts medicinz in kalià, ut dixi, omnes orm- 


iino morbos reGiffiiné adoritur fame ac^ 


nediá. X.vo Neronis medicus fuit,cui no: 
nen Theffalus, hic gris omnibus initio 
morbi triduanam inediam indixit. Rede ac 


alubriter. Sed ó quanti funt, qui agrotare ^ 


mallent quàm ita revalefcere! 


Addo firmandis jam di&is. Plurimos ego : 


ipfe novi, qui ad octogefimum, nonagefi- 


mum &-plures annos produxerunt vitam, . 


de quibus omnibus red dicitur illud : Si 
eis longior fuiffet men(a, brevior fuiffet vi- 
ta,Longiorem appello meníam,qua sd lu* 
bitum appetentiz cibum potümque inge- 
rit, quz invitatiunculas ab bibendum cre- 
briores habet, ubi eftar & bibitur, quan- 


tum. fatis eft.& plus quàm fatis eft. Hzc - 


menfam: quidem. longam, fed brevem fa- 
ciunt vitam, 


Ante annos non multos,quod recentiffi-: 


mé memini, vir primi nominis , qui ad 


omnes, putem, Eüropz principes Legatus : 


ab Imperatore miffüs, demum fan&ioribus 
confiliis in animum indu&is, in minimam 
Societatem J»5 v cooptatus eft, fed hofpi- 
tem Íecum adduxit infeftam podagram, 


quod unum pzne à religiofo vitz. genere ^ 


abfterruerat, Sed ubi unum alterámve an- 


num inter religiofos homines brevi mensá, 


tenui falino, juículis & olufculis ccepit vi- 
vere, delicata podagra tam curti vi&tüs im- 


E.$: patiens 
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patiens valedixit, aut fi rediit, quafi furtive 
ac vellicatim id fecit. Dum hzc chartis 
mandarem, etiamnum Rornmz vixit vir ifte 
religiofus, mihi familiariffimeé notus, cujus 
& litteras eft monítrare. Nimirum febris & 
podagra, fed & omnes morbi alió.migrare 
malunt, & procul exulate, quàm inediam, 
tolerare. Confirmo di&a. 


f. 1v. 


Ludovicus Granatenfis apprime pius-&& 
difertus fcriptor, libro quem Devotioni- 
confecravita, rem miriffimam fimul.& te« 
ftatiffimam.enarrans : Dum hzc fcribo, in» 
quit,vir quidam in Italià chiragrá & poda- 
grà bis térque mifer,nam & ceterorum om- 
nium membrorum ufu deftitutus erat. Hic: 
ab infidiatore hofte loco tutiore deprehen- 
fus in turrim abreptus eft, In hoc carcere: 
vi&tus illi quo:idianus fuit parciffima panis 
buccella, & aliquid tepidz foetentis aqua. 
En omnis meníz apparatus, panis ardus &. 
aqua brevis ^. Quatuor annos his lautitiis 
vixit; Mutatis demum rebus exalto erga- 
ftulo emiffüs eft fanus, integer, fofpes, ve- 
getus, fine chiragrà & podagrà, colore vul- 
tüs commendabili. Vivit eriámnum, tefte 
Granatenfi, vir ifte qui turri & fami fum- 
mas agit gratias, infuper flexis genibus, 
quotidianis precibus Deo fupplicat proil- 

' lius incolumitate, qui. fefe-in latebras fibi 
tam falutares conjecerat. Num ifta credi- 
mus? 

a Mibi pag. 499. b. Jf. e. 30. v. 20, 
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mus? Vix dubito. At interim bonum eft 
ze fuà ventrem non fraudare, fuave eft be- 
ne paíci, largiter obbibere, Quid hic aliud 
vociferer? Ite domum faturz, ite capellz, 
ite; cuticulam mulcete, & curate, ut vobis 
bene fit,quidquid denique fequatur morbi, 
quidquid ab aternitate immineat fupplicii, 
Bonum eft bene pafc,bonum cft non etu- 
rire, bonum eft inediam omni acceílu pro- 
hibere. 2 de | 

Obfecro te, mi Le&or, Gymnafium Pa- 
tientiz adi, & Pechium podagricum infpi- 
ce, qui annis novemdecim ípecu abditus 
pane folo & fontevixit,fed podagram om- 
nem fic abfterfit, ut ea in totam reliquam 
vitam manferit expulfa a. 

Atque hzc, qu narravimus, nil. fupra 
naturz vires poftulant. Si Danieles,fi Ana- 
niam & Azariam, fi Mifaélem, fi fimiles in 
exemplum abftinentie ttaxiffem,effet non- 
nemo, qui clamaret : Hac. naturalia non. 
funt, hzc humanas vires excedunt. 

Hoc igitur agamus ; Vosipfi, qui hzc 
legitis, homines vobis feligite notiffimos, 
.Qui cibo pottique, qui omni cupediarum 
genere abundant, qui delicate comedunt & 
copiose, qui nihil famis tolerant, quibus 
fitire nefas eft, hos ipfos infpicite. Ab,quàm 

auci horum ad feptuagefimum , quàm 
onge pauciores ad o&ogefimum annum 
ztatem extrahunt ? Labores iis vitam non 
rapiunt; edunt bene, veftiuntur commode, 
babitant laxé, cabant molliter, dormiunt 

» aU M inn fatis, 

à Gjmna/[ium Patientia parte 2, c, 2. é. 3. 
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fatis, vix quidquam. laborant, recreationt-: 
bus vacant perpetuis, & tamen rariflime 
fint. longzvi, Contra. veró cot millia pau- 
perum, qui parcé comedunt, male veftiun. 
tür, arguífté habitant, (trato jacent rigido, 
non fatis dormiunt,in continuis laboribus 
funt, procu! omni recreatione agunt; & li- 
cet quotidianis fudoribüs ,ac jejuniis vi- 
deantur exhaufti, tamen fepiffime ad o&o- 
geimum,nonegefimum, centefimum, an- 
num, & ultra perveniunt, «4 

a OBberat vitattc Cpitater/ vit atte 9Betttec/ 
aat vit.a(te oatorsteut/ aber tvenig aite Cet 
ieut/ Srapberzen/ Orafe 16. 
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Abfinentia medicina omnium tutiffi-: 
ma. Subinde quzftio grandis nafcitur: 
Quid fit zedicé vivere ! Ad quazftionem 
non illepida: fuppetit narratiuncula : Pyr- 
, thiniculus Vafco iter fecit peregre, Hunc 
ferus vefper fatigatum.àb tabernam 'ino- 
pem deduxit. Appofita eft cenulo fed omni . 
'ex, parte olitoria, meris herbis compofita, 
Cui tamen vinum additum, fed dilutiffi;. 
mum, & à quo nulla fane intemperies ce- 
rebro metuenda , Ita cibus; panis, potus, 
omnia quàm paréiffime fubminiftrata. Ubi . 
finem habuit bzc, cena, quz pzne princi- 
pio caruit, ingeniofüs diverfitor cauponem 
. "ad fe accer(eris : Obfecro te, inqnit, medi- 

cum mibi voca. Mox caupo ; Ecquid ma-. 
€ lum; 
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im; inquit, in' agrefti viculo pofcis medi. 
um? Hoc genus hominum nobis hic igno- 
am. Cui. fubrideas hofpes : Nam,ó bone, 
eipfum ignoras ? Cenam mihi plané me- 
licarn appofuifti. Agnofco valetudini eàre 
nfigniter confultum. ll tigitur merces ope« 
a refpondeat, cape medici. non cauponis 
etium 4. ^ 0v 
Menía fobria, medicina omnium: prze 
tantiffima. Hocomnino medicé cft vivere. 
Quá in re nonnumquam belluz plus quàm : 
nomo fapiunt. Serpens cüm fene&us gra- 
iot obrepit, ut vetuftam pellem exuat, die- 
bus pluribus jejunat. Leo & lupus nimiüm 
(aturi, ut morbum caveant, medicé vivunr, . 
rix quidquam guftant, Ita vel à brutis anis 
mamtibus bumana eruditur gula. O gula 
Vifforam janua, Adami ruina, valetudinis . 
fovea, vit rapina, Efau przcipitium, Iírae- 
litarum interitus, mortalium-violenta & 
fzva nimis domina! Jure. indignatur .Sa- 
tyricus : | 
-L-—. quanta ef! gula, qua fbr totos - 
Ponit apros animal prepter conytvia natum! 
Pena tamen pré(ens, sm fw deponis Ami. 
AM él un 
Twrgidw , crudwm. pavonem in balnea. : 
nid orta. 
Hinc fabit& mortes Atque. inteflata. fente. 
d wu b. 
Quafi vero, inquit, nonfatis. poffit farciti . 
hu EET (od: VeRe 
a Adrianus -Barlandus ini dialogi, de infes 
riori Germanie oppida. 
b Juvenal. fat, 14.9. 140, 
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venter,nifi apri menfis inferantur integri «, 
Hoc tamen boni habet. gula, przfentem fe- 
cum adducit poenam. Cüm cibi plüs zquo 
ingeruntur,remanent crudi & indigefti.Ita 
flomachus nimiüm fartus pavonum, galli- 
narum , caponum , anatum , aliarimque 
avium cupedias nondum digeftas ad bal. 
nea b, ad ípbzrifterium, aut etiam ad le- 
&um cdáefert, Hinc. variz cruditates, hinc 
frequentes morbi, hinc properatz. mortes; 
Horum omnium malorum una. epularum 
ingurgitatio eft caufla. 

Ergo, fi abigendus fit canis, oftendendus 
ei lapis; fi defpumet olla, fubtrahendus 
ignis; fi recalcitret equus,minuendus ei pa- 
ftus; fi malé obtemperet caro, edomanda 
eft. j«juniis. i 

Ecquid ampliüs egemus teftibus ? Qui 
abftinens eft, adjiciet vitam : Eft fanitatis 
matet Abftinentia.Quid ergo formidamus 
famem exiguam, qui cenam adituri fumus 
zternam ? Quid jejunia horremus, qui de- 
liciis paícemurimmortalibus ? Satiabimur; 
càm apparuerit gloria Domini, 


p 


C A- 


a Primus id-auíus efl P, Servilius Rullus, 
Plin. (. 8. sat. bif. c. g 1. 
b Perfws fat. 3. Turgidus bic epulis atque- 
albo ventre. lavatur, 
C A cibo flatim exerceri aut cubitwn ire, 
Jfngulariter noBami: 
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lgunium nobile ac Spartanum. 
omnis cibi condumentum. 


NNavs Seneca eruditionis prim» 
ceps, idea morum nobiliffima, non. 
folüm alios abítinere docuit,íed & 

ipfe abftinuit, & longe feverits quàm do- 
cendo fuafit, Habuit Seneca inter amicos 
lhiominem opulentum & delicatum, Equi- 
tem Romanum Lucilium, ad quem plerá(- 
que omnes epiftolarum mifit. Huic viro 
abftinentiam fzpiüs inculcans: Tecum ipfe 
difpicias, inquit, quid fit neceffatium,quid 
fupervacuum. Przceptio prorfus aurea: Ne. 
ceffitatem attendere, non voluptatem. Si 
legem hanc orbis fetvaret, nemini deeffet 
quod fufficeret. Sed efficacius monens,imó 
& precipiens Seneca : Cererüm, inquit, 
adeó mihi placet tentare animi tui fitmita- 
tem, ut ex przcepto: magnorum virorum 
tibi quoque przcipiam. ; Interponas: ali- 
quot dies, quibus contentus minimo ac vi- 
fiffimo cibo,durá atque horridà vefte, dicas 
tibi: Hoc eft; quod timebatur ? Hoc fecuti 
funt, qui omnibus menfibus paupertatem 
imitati; ne umquam expavefcerent, quod 
fzpe didiciffent. Hoc triduo & quatriduo 
fer, interdum plaribus diebus,ut non lufus 
fit, fed. experimentum, Tumc mihi crede, 
Lucili, 
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Lucili, exultabis dupondio fatur «. Non eft 
tamen, quare tu multum tibi facere videa- 

ris : facies enim quod malta millia fervo-: 
rum, multa millia pauperum faciunt. lllo: 
nomine te fufpice,quod facies non coa&tus,. 
Tam facile tibi erit illud pati femper, quàm 

aliquando experiri P,Habeamus aquam,ha- 
beamus polentam, & Jovi ipfi de felicitate: 
controverfiam faciamus e, 

Àn non Seneca jejuniorum &' famis en-: 
comiaftes d, qui (uis auditoribus panem 
atrum fobriámque hydriam commendans: 
Quid magni eft; inquit, mi Lucili, fi oftrea 
& boletos, fi perdices & vapos,fi meleagri- 
das & phaíianos,fi teftudines peltatas, fi 
Caftorum catidas,fi usforum ungulss, fi ce- 
rebrum Jovis non defidetes?Tunc mihirem: 
magnam. feceris, fi panem- nigrum ac, for- 
didum non rejeceris,fi tibi ipfe perfuaferis, 
herbas & olera non pecori folüm crefcere, 
fed & homini, fi denique parvo contentus 
effe didiceris. Temperantiam, quam docuit 
Annzus, exerenit. 

4. Zlianus .refert. Epicurum Gargettium- 
dicere folitum : Nihil ei fatis e(t, cui parum- 
non eft fatise: Si mihi fit offula, fi fit by- 
diiola, velipfum cxlum; provocem contrà, 
vel ipfi Jovi infultem f. Hunc abftinentiz &^ 
hijo ij inediz . 

8 Duobts a (fibus, non totis duobus cructferis, 

b Seneca epifi. 18. mibi p. 417. ante med; 
(€ Seneca epifl. Y ro. aibi pag. 64, . 

-/ d €in tedytet Saftenprebiaer. 
€ Vel; cái pauca non. [ufficiwnt, 
Í «£lian4, 4. Var. hift. c, 13. mibi p. 15 3. : 
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:ediz amorem philofophis fola perfuafit: 
itio, Nos fundamentis: firmioribus niti- 
wür & fan&ioribus. Et ha&enus quidem 
ifferuimus, jejunium valetudinis unicum 
€ princeps effe predium, jejunium phat- 
nacotam omnium effe pharmacum. Nos 
;ontrà objicimusy fitfane pharmacum, fed 
iem quàm amatum eft: & acerbum ! Huic 
»bje&ioni refpondendum, Ajo igitur: lejti- 
uum ciboruro omnium condimentum eff. t" 
3ue de hoc porro loquemur. 


(ev 


Nec rationum nuffiero, nec teftium hic 
opus eft; experientia mille teftes, mille ra* 
tiones. Exempli gratià, qui fabbato cenam 
omittit, ei Dominico die cibus incredibili- 
ter fapit : fi pridie lautiüs cenaffet,voluptas 
illa neutiquam tam fuavis accideret, Suave 
&£ibi condimentum. eft jejunium... 

- Hluüd tamen hic obfervandum: Qui pot 
feverius aut diututnius jejunium in ventze 
lupum gerit, & ardenter efurit,attendat ne 
ptzcipitet, fed lenis edat, alioqui noxam 
incurret : quod jam (üprà monuimus, Ideo . 
qui mugientem fentit ftomachum, fibi. ipfe 
dicat: Heus lenté, ne propera, ne tuburci- 
nare, ne ptecipita ; cibus tibi non rapie- 
tüt : quaío té;non raptim;non curfim edas, 
/fieut cánis 8 Nilo bibit. Tanto tibi ma- 
gis conducent cibi, tantóque fapient .me- 
liüs, quantó comederis lentibs. Hcus lente, 
lent&,. os "v 

lta 
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Ita (uaviter comeditur & falubriter, Salu: 
brem efficit cibum, re&éillum mandereac 
commolere ; fuavem reddit, cená fzpiüs 
abítinere, Nam quod veteri verbo dicimus: 
.Efütienti fapit mel, Nec mellita tantüm 
efarientis palato grata funt, fed & panis 
avenaceus cibum inhianti jucundior eft, 

uàm homini jam faturo artolagana, panis 
accarites, fcitamenta mellita, nebulz dul- 
€iariz, tragemata felectiffima a. Fames & 
jejunium cibi condimentum fuaviffimum, 

Deinde philofophia nos docet, omne 
quod recipitur, pet modum recipientis re- 
cipi, Explico di&um, JXgroto proponuntur 
fercula delicata, optfm& co&a, faporis exi- 
mii, primx commendationis, cupediz fe. 
leàz vel ipfis fuperis non faftidiendz; non 
tamen fapiunt 42roto, naufeat illas, rejicit, 
& vel libare oculis recufat, Cur obfecro? 
Fauces, lingua, guftatus zgri corruptus & 
fucco peflimo infe&us eft, Hinc nihil fapit, 
En, minimé delicia, fed modus recipientis 

' deeft, hinc oblatos cibos. xger faflidit & 
amovet; Contrà lignarius aut ferrarius fa- 
ber, valens operarius, offam exoculatam, 
olus confe&tum, avenam co&am, tucetum 
Cr2ffi; m, attobamma cera(inum, avidé nec 
fine voluptate comedit, fcutellas digito 
evertit, quem lambit, & pene prazrodit; 
hocunum deeffe cibo videtur, quod. pluri- 
bus zgré fufficiat; Voluptasigiturnon tam 
in cibo & potu, quàm in eo faucium ji 

eit, 

a Jwrbretlein /. Sudterórobt /, 9garte^ 
gan/ 1c. 
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ft, quem tranfit cibus & potus. Et hacío- 
à ratione verum cenfeo effatum:Q uod fa- 
jit, nutrit. Ceteroqui in mille aliis: falfifli- 
num e&. Innumeta funt, quz fapiant, fed. 
1on folum non nutriant, fed etiam inqui- 
nent & perdant, à j 

Sed videte hic fapientiffimam Dei provi- 
dentiam, quz fincetiorem edendi: volupta- 
tem pofuit in fame;abftinentia, & jejunio. 
Hinc effatum Salomonis : Anima faturata 
calcabit favum: & anima efuriens amarum 
pro dulci fümet a. Homo faic non. folüm. 
naufeat, fed & calcat delicias. Exemplo id. 
declaremus. | 

a Proy. c; 27. V» 7* 


T NOE 
Memini, ciim anteannos complures in 
patriciáà domo rideret Hymenzus nuptiali 
convivio, & omnia plaufibus exfonarent; 
hic nemo domefticorum non epulis fartus 
largiter vino maduit. Inter domefticos.an- 
cillatum. una nefcio: quid faftidii oftende- 
rat,dentibus & manu feriantibus. jutfa 
ferculis appofitis non parcere, hilariüs die 
geniali comeffe; fed illa-excufans negavit 
quidquam appetere. Interrogata quid de- 
mum edulii prz ceteris mallet,aut quid fe- 
cunda meníz vellet ? Hoc, inquit, mihi ju- 
cundum foret,meníam cum difcis evertere. 
Ita prorfus. anima faturata calcat favum,, 
mel defipit muri melle diftento 4. Haud 
aliter 
a Canh tic 9DOtauf volt i(t/ (o if a5 $29; 
nig bitter. 
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aliter nos, cim faturi fumus, loquimur, Eft 
qui dicat: Vellem hunc cibum numquam 
libaffem, vellem parciüs bibiffem, vellem 
ingefta omnia viam per os relegerent .. ka 
'fávum calcamus, ciim cibis oppleti fumus, 
Jejunium cibi condimentum optimum. : 

Voluptas igiturin ore, € in meliori dif- 
pofitione organorum, non'in cibo, non in 
coci manu fita eft : non refert quale fit op- 
fonium,vel quá arte, quo cocabo coquatut, 
fed quibus faucibus, quo palato recipiatur, 
Hinc laboratori panis ater, & olus infulfum 
plus fapit, quàm homini otiofo .& deliciis 
farto gallina vel capus altilis la&e & fimi- 

. là faginatus. Quando enim: non laborat, 
nec famem expeGat, Quantó major edendi 
neceffitas, tantó major voluptas. Hoc in 
ipfis etiam fummatibus eft videre. 

Darius Rex Perfarum ab Alexandro Ma- 

; €edone prelio vius & fugatus, maximam 
: € fuga fitim contraxerat. Hinc aquam tut- 
-bidam in galeà propinatam tantá voluptate 
bibit,;ut faffás fit feomni vità fuaviüs num- 
quam bibiffe. Quia fcilicet, Cicerone tefte, 
numquam fitiens bibit a. 

Kex Artaxerxes, ut Plutarchus memorat, 
clim in przcipiti fugà commeatum omnem 
perdidiffet, panem hordeaceum, & aridas 
ficus pauculas appetentiá tantá comedit,ut 
diceret: Dii boni, cujufmodi voluptatis huc 
uíque inexpertus fui ? Quia fcilicet num- 
quam efuriens comedit. 

Rex Ftolemzus longis itineribus JXgy- 

; pum 

8 Cc, L. elt, Tfcul, quaft. 
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(um peragransin pauperem cafam diver- 
ete; coa&tus eft, Hic panis. niger & craffus 
1cenz caput appofitus, Rex avide com-. 
dens Numquam ,: ait, fuaviorem cibum 
mpfi. Fanies (cilicet& jejunium cibi con- 
imentum eft (uavifimum. 

Dionyfius Siciliz tyrannus cocum ad fe 
cceifens gravius ftomachari coepit; quód 
n pridianà cenà vix ulli miffus (apuiffent, 
itique cocorum negligentià id accidifle. 
^ocus non fine fale ingeniofus : Si fas 
'onje&are, inquit, optime regum, facile: 
iddivinaverim; quid defuerit : acomata, ni 
allor, defiderata funt . Quid ais ? inquit 
ex,num culina poftra non fatis habet ato- 
natum ? Sane, ait cocus, non fatis aromae 
'um Spartanorum. Aromata Spartana funt, 
[abor & Fames, Nam Spartani non priüs 
3ccumbunt, quàm laboraverint '& efori- 
re ceperint . Hinc illud Grxcorum : Fa- 
mes prater feipfam alia quoque reddit dule. 
cia , Ergo Spartana Hifpaniatum:, India»: 
rum , & Sinazum aromata omnia longé 
przcellunt, afa 


In'Saáeviz coenobio notiffimo'Abbas ad 
fe cocum in fimili caufà evocans : Heus, 
inquit, magifter Jane, querelz de te graves 
fparguntur. Neque unus tantum à meo fa- 
mulitio affirmat cibos negligentiüs paratos 
meníz inferri, cüm tamen in culinà nec. 
adipis, -mec.farinz , nec aromatis ulla fit 

: I E ;penu- 
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penuria, Hic cocus fimplici animofitate, 
Admodum Reverende Domine, inquit, li- 
cétne ]nqui ? Licet; loquete, ait. Antiftes, 
Mox Janus Magifter : Quid multis hic 
opus? ait, ifti queruli nebulones nimium 
funt faturi : efuriant, & aliter fentient. Ni- 
mirum ubi Spartana defunt aromata, ibi 
omnis cibo. deeft gratia, Hinc illi opulenti 
& faftidiofi homines, qui plerumque pran- 
dium cenámque adeunt velut jam pranfi 
& cenati, tot gulz. irritamentis egent, ad-. 
fint: neceffe eft oliva, capparis, finapi, em- 
bamma, oxygarum, intin&tus, diverfi gene. 
ris acetum ; tot infuper condimentis, tot 
jufculis, tot fcitamentis, tot forbitiunculis 
eft opus ad proritandum os,ut denique fa- 
mis aliquid fentiat, quz cibum per guttur 
artificio deceptum trajiciat 4, 
Tarpiffimum eff ventris [ui menfuram uon 
i neffe. , 
Jdeo Diogenes : Quàm multis, inquit, 
non irdigeo ! Spartano aromare abunda: 
bat, famem in promptu habebat. Socrates. 
ab cádem re dives dicere folebat : Opti- 
mum condimentum Fames.Hinc illi-gelida 
fontana in majoribus deliciis fuit, quàm 
aliis vinum T hafium aut Falernum; Socta- 
tici pctüs.condimentum fuerat. fitis. Hinc 
adagium natum Latinis : Fami, crudz. fa- 
bz faccharum fapiunt.Piper,cariophyllum, 
zingiber, nux odorata, unguentaria, cinna- 
mum, melioris nota funt aromata : fuper 
omnia jejunium & abftinentia, | 
Philo- 
a Qoamít man eie Ciyeif nein márie.— 
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Thilofophos veteres re&é hac de re fen- 
fe Ammianus Marcellinus teftis acce- 
ns : Conftantinus Imperator,inquit, ptr» 
ice numquam excreavit,numquam nares 
iunxit, Hic à Perfarum exercitu «cafus & 

fugam a&us, ab anu panis fragmen ac- 
pit, quod tragemata & bellaria omnia 
perare vifum. In promptu cauffa; num- 
iam fic efuriit. j 
Theodofius Imperator in venatum pro- 
&us, cüm famulitium Palatinum hucil- 
c fpatfüm animadverteret, venatoriz fa«. 
rationi fe fubducens, ad monachi tugu- 
1m divertit hofpes ignotus. Monachus 
ulta fatagens fui penoris promus con- 
is, ut apponeret quidquid do:nus pre- 
Xi conderet , panem aceto atque oleo 
aceratum meníz intulit adjun&tá hydriàá. 
(uries & zíftus Ca(arem fecére avidum. 
omedit igitnr bibitdue largis. Fame fi 
Que fedatà Theodofius: Vere, inquit, af- 
«mo tibi, Pater, numquam me in palatio 
€o tantà cum voluptate fumpfiffe cibum; 
opdimentum cibi fuaviffimum, fames & 
junium. | 

Sed hujus affertionis teftem fifto,cui ne- 
jo facilé contradixerit, Hebrzus PPialtes 
? penore calefti differens : Cibavit €os,. 
iquit, ex adipe frument;, & de petrá mel- 
' fatursvit eosa, Num mella ftillarunt e 
ipe? Nufquam id affirmat facta pigima, 
am & petrà Mofes folam eduxit aquam; 
e fcaturigine melleá, mentio nulla. Aqua 
TORNA fluxit 
a Pfal. $0. v 17* 
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! fluxit 8 filice, fed quia faugatis & fiti con- 
: fc&is* hac aqua opportuniflime- fcatutiit, 
ideo hxc merum mel,:Falernum merum 
videbatur. Aromata. Spartana: nobiliffima, 
jejunium | cibi condimentum optimum; 
aqua recens infiti.potus.gratiffimus, 
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"Nec: tantüm cibi, fed & fomni condi 
mentum ett: jejunium. Id quidem;non ne- 
: gavesim, homines natura calidioris, f1.dore 

miant-inceaati; plernmque pejüs dormire, 
his tamen jejunivm non penitus fugiene 
.dum, fed mitigatius affumendum; edant 
aliquid, bibant aliquid, fed. parte notabili 
minüs quàm aliàs ediffent aut bibiffent, & 
non tantüm fomno non carebunt, fed eum 
mükó tranquilliorem habebunt..At. verb 
illi, qui nature funt^ humidioris; nec vifcee 
rum: xftu. laborant; his jejunium fomsnos 
conciliabit quietiffimos. Optimà Bafilius; 
Gravatus venter, inquit, non folüm ad cut* 
fum fed etiam ad fomnum ineptus eft. Nec 
mirum :In hominis adeó faturati ventie 
quatuor elementa digladiantur:hinc turba: 
tior fomnus aut infomnia. Alii qui aut mo- 
dicécenant, aüt, fi copiofiàs, urgente fame 
cenánt, ii fuaviter dormiunt:;Quod. Eccle- 
fiaftes aperte afferens: Dulcis eft, 1nquit, 
fomhus operanti;five parum, five multum 
comedat ífaruritas. autem. divitis. non. fi- 
nit eum dormire à, Quod cenfirmans Si- 
; "acides: 
A Ecclef. e$. V,-134. "iw .0$ jV g 
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ides : Quàm (ufficiens eít, inquit, homi- 
erüdito- vinum; exiguum a! & in dor- 
endo non laborabis ab illo, & non fen- 
s dolote:. Somnus fanitatis in homine 
rco; dormiet u(que in mane, & anima il- 
scum ipío dele&abitur é. Uti citharoe- 
s, qui chelyn aut teftudinem habet digi- 
(uis belliffimé refpondentem, eà pluri- 
üm dele&atur :contrà fi inftrumentum 
ud muficum tractatu fit inhabile, fi fi- 
 difcordent, fi collum grscile nimis, f 
nter.nimis fit craffus, fidicen animum 
jicit tractandi fides : ita fpiritus in homi- 
. cüàm corpus habitat fobrium, Ieve, cibis 
»n oppletum, agile, paratum, promptóm- 
ie; €0 multum oble&atur, at veró fi nan- 
(catur corpus intemperans , madidum, 
4ve, efcis infertum, flaccidum, fomnicu- 
fum , vebementer affligitur : hic labor 
nnis moleftus, cena non (uavis, fomnus 
»n placidus eft; hic turbata omnia. 
Novi ego homines religiofos , quibus 
piifime cenula eft, poftquam non lavan- 
r manus, qui ab horà nodis noná ufque 
| quartam matutinam, quà fuürgendum, 
10 latere, uno eodémque tenore, fopore 
1imquam intetrupto. dormiunt fuaviffi- 
&c, & anima cum ipfis dele&atur, & ju- 
indum eft mané quzrere, Num fptem 
jr jam przterierunt ? 
Itaque 
e Vinum, à Greco contextu abefl, boc (en- 
:Quam fuffictens ef homini ad yitam, etiam 
guum! b Eccli.c.31. v.22, - 24. C Hoc 
uriwro quotidiana panc docet experientia, 
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Itaque abftineniia & jejunium nontamn. 
tüm cibi, fed etiam fémitii condimentum 
eft optimum. Qui lepifimam:cibrpotüfqui 
voluptatem quaiit, atótaata Spártana fem 
per in promptu habeat; Lábor & Fame 
omnia condiunt. Efüriamus nunc paullu 
lüm, ut fatiemur ererbüm. T 


CA PIE VID UE 


| | 
Iej unius, temporis , opum, e" bon 
nominis grande auctarium.. 4 

! E 

EnRBVvM erat vetus, ut Gellius te 

V ftatura: Szpe etiam eftolitor vald 
opportuna locatus, Epicurus philo 

fophus apud nos fequioris famz non opti 
mé audit; fenem ab horto nominamus 
quód in hoitis fzpius velat in icholà do 
cuerit.Qnidquid fic Epicuri (cripta muitün 
habent eruditionisac tapientiz, & ad. vit 
tutem non janguidé trahunt.A ffiduus el 
Senecain hojas Philofophi di&tis laudandi: 
"Ad rem, Interrogatus Epicurus, quo artifi 
cio facile quis ditelcezet ? In hunc anodun 
refpondit : Noh fiprafentibus: adjtceris 
fed 6i ufum ac, neceffitsten cibi pes(uáfan 
circumcideris. Nopnienim augenda funt fg 
cultates, fed minuenda cupiditites ?, Iden 
dicenduin m Jejunii & Abttinentia daufsá 
IT — Nei 

a Gel (-2 Nod .. z4ttic, £e, € 19 
b.érebeus ferm, 475a pag vun oi 
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^n addendum efcz, (ed detrahendum ap- 
entiz: os circumcidendum eít. Par(imo 
a nobile vedtigal, imperium in gulam, 
€dives viQoria: qui os X appetentiom 
»verit fubftringere; paucis contentus vie 
t. Cur comedendi libido ftrenue coércen- 
| fit,cauffas aliquot expofuimus, Proxima 
fertatio monfíiravit jejunium ciborum 
nnium, imo & fomni, fuaviffimum effe 
ndimentum Progtedimar,oftenfuri jeju- 
ium non temporis folüm, rei omnium 
etiofiffimz, fed & opum acfamz ma- 
ium effe au&tariumn ,. Qui abftinentiam 
»n horret, multum temporis lucratur, pe- 
inias & nomen auget. ReCuffime ille, 
1em dixi, philofophus ab horto dixit; Vo- 
nti ditefcere non funt augendz ope, fed 
inuendz cupiditates. Detrahe menfz, & 
ides tempori, facultatibus fam ac na- 
ini, De his hoc capite loquemur, 


jid 


Differtationis fundamentum ftatuo illud 
uditotum pronuntiatum : Tan:ó lon- 
ior eft vita, quanto brevior eft foinnus. 
lam vita eft vigilia. In excubiis ftandum, 
aim vivitur. Somnus, imago & frater mor- 
$. Si cernant oculi duos aliquos fimu! ja» 
ntes, mottuum & dormientem, vix quid- 
uam diícriminis obíervant, Qui dormit, 
óft aliquantum temporis evigilabit : in- 
rim dum dormivir, non proprie vixit. Vi- 
à eft vigilia, Quo igitur minüs dormitur, 

E'z plus 
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plus vivitur : brevior fomnus, longior vita, 
Sed ulteriàs. Menfa referta, cena plena, 
iympofialarga fomnum exigunt prolixum, 
A fimili res patet. Quo luculentior culina 
focus, quó plura parantur fercula, eó copio. 
fior fumus; ita quo liberaliüs eftur ac bibi. 
tur, €ó diutiüs dormitur; plus cibi, plus va. 
porum,plus fomni. Ita paullatim plurimum 
vitz demitur, quod Mortis fratri fommc 
conceditur. 

Atque nihil in orbe pretiofius tempore 
Aurum & gemmz tempori collatz , vile' 
qui(quil;z funt. Homo mihi benevolus di. 
tare me potett, tempus perditum reflitue 
re non poteít, rapere poteft. Thefauru 
temporis thefaurorum omnium fummus 
Innumeri homines cetera non peffimi, fec 
ob tempus malé impenfum ad tribuna 
fummum petfimé ftabunt, ii przfertim, qu 
tot horas, tot dies, tot hebdomades, to 
menfes, tot etiam annosaut nihil agendo 
aut malé agendo veluti per jocum com 
bufferunt. Omnes etiam minimas tempo 
ris particulas follicité colligamus, uti auri 
fices auri ícobem, aut feminz, quz fila du 
cunt aurea. Si damnatorum alicui orbi 
terrarum aureus, & oceanus balíamo ple 
nus donaretur,quid, putatis, hac divitiarun 
mole mercari cuperet ? Unicam dumtaxa 
horulam , quá poffet impetrare Dei gra 
tiam. Et nos tot horas, tot dies ftolidifitm 
comburimus. Tempus inzfítimabilis the 
fautus. Cur ergo recufemus cenx aliqui 
aut fomno demere, ut thefaurum hun 


tem 
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emporis augeamus ? Ita plerique prifco- 
um Patrum fecére , ut vitam redderent 
ongiorem, cenulam & (fomnum voluerunt 
ffe breviorem. 

Bafilius Magnus, Theologus & Orator 
lifertiffimus, ut parciüs dormiret , (emper 
iumi dormiit, ftratóque tam rigido fom- 
ium largiorem exclufit, & quia diem in- 
:redibili temperantià traduxit, noctes plu- 
imas ftudiis aut precibus pervigilavit, lta 
& Antonius Magnus totas non raro no- 
ttes inter colloquia cum Dco non fine vo- 
uptate confumpfit. Hoc ideo facilius po- 
uit, quia femel tantüm de die, nec ante fo- 
is obitum, corpus pane, fale & aquá refe- 
it: Quod de illo teftatur Athanafius, Sic 
ilii quàm plurimi egerunt. 

Quá ratione, obfecro, Auguftinus, Hie» 
tonymus, alii, tot libros pofteritati confe- 
:tare potuiffent, nifi fcriptioni & no&etm 
impendere voluiffent?ut autem hoccom- 
modiüs poffent, aut jejunare,aut parciffimé 
tenare non refugerunt, Plenus venter non 
ftudet libenter; ferias & fomnum quazrit. 
Novem Hiéronymi Tomos manibus ver(a- 
mus, iis quz perierunt , non cenfis. Nil 
fcribere potuiffet Hieronymus, nifi jejuna- 
re ipfi & vigilare familiariffimum , imó 
quotidianum fuiffet, Hic facer fcriptor id 
minime diffimulans : Ex toto orbe, inquit, 
huc venitur Bethlehemum. Ezechielem coe- 
pi exponere; vix finiam. Nulla enim ho-: 
ra, nullum momentum eft, ex quo non 
fraurum occurramus turbis, Omnes cum 

: 3 Hie- 
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Hieronymo loqui, omnes illum videre cu- 
picbant, Quomodo ergo tam multüm fcti- 

fit, qui ab occupationibus aliis nil otii ha. 
bui Fateturipfe no&em his lucubrationi. 
bus affignatam. Enimveró largiüscenaie, & 
fomno liberalias indulgere, funt vicipiffi. 
ma;alterum ab altero vix aveili poteft. Male 
autem vigilabit, peffimé lucabrabit, qui 
lauciüs cenaverit. 

Auguftinus, quamvis in difputationibus 
& colloguiis frequens, quamvis in concio- 
nibus ad populum habendis affiduus (uti 
olim Epifcopi erant) Przfulis tamen .offi- 
ium ficadminiftravit, perinde fi rihil fcri; 
pfiffet; nihilominus tam multa fcripfit, per: 
inde fi hoc unum feciflet.. Hinc decem 
grandiores Tomos potteris reliquit : pluri» 
ma temporum injuriz diripuerunt. Et quo- 
100do tandem iater tot. tantálque occupa- 
tiones ram multa litteris confignare potait 
auvfrogaliffime cenavit, aut cenà penitus 
abitinuicbipc lacubrat'ones noüurnz lou- 
$0125, hinc eiuditz vig;liz, hinc divinx ad 
lampadem (criptiones : Quod dies negavit, 
nox dedit. 

Gregorius Magsus, Antiftes fummus, li- 
Cet cont nuis pzge morbis confli&taretur, 
plurima ramen fcripfit, quia & ab(tinentif. 
fimus fuit, & vigilantiffimus. Con(uetus illi 
cibus legumina erant, & quamvis pedibus 
infiftere nequiret, nihilominus vigiliis,pre- 
cibus, ftudiis affidueinhz:rebat. 

Ita Thomas Aquinas Theologiz Pboe- 
bus, non ultra quinquaginta annos propa- 

gavit 
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avit vitamj& tamen fepremdecim Tomos 
»aícriptit; qnos eternitati dicavit. 

Alphonfus Toffatus Abulenfis Prxful 
uadragintazantüut annos in; vivis fuit, & 
(men. :redecim iegentiaz volumina Ícii-. 
fit «5 eà éruditionis varietate, ut illud eto- - 
HiBcoeperits sosaceo m3 1 fa 

Hic- fipor eff. mendi, qui fabile. difcutit 

"Hoan £00RE od PIDEN: 
I; tales vifi non diü in. mensá pcr(:dere, 
on diu in le&oshazrere poterant, qu: po-' 
uerunt tamm mul: fcribere, tot occupatio- 
tibus aliis fatisfacere:Et con(ideret quis Ja-: 
ores iftos, przcipue Toftati, dicet t Hi via 
ifi.eorum-lucubratignes (occupationes 
exeras (peétemus, nec comed,;ffz videntur, 
iec dormiiffe ; adeo, multi laboráruni. 
ta breviore fomno longiorem fibi fecerunt 
itam, & copiofiorem do&trinam. 

Experientia loquitur , illud, quod Quis 
lie tote invenire nequit meditando, bo- 
is anteluranis, fecundá, tesüà, quarià ma- 
'amá facile indsgais Hasautem horas mi- 
»ime falutant ii, qui laute. cenant, bberait- ; 
Ier obbibunt,corpus cibo pot&ique farciunt. 
Horà feptima matetiná:, vel odtovà vel 
ciámbnonà s (dos j , 

- Cin clazam mane fenefivat 3T 
zfntriitaX. anu sif as extendttiutpineo tma b, 
plameà- calia&que stnmbà ietiamaum ja- 
iu»alcl "olun Xiao! e- cent 
/a- Vixit. Tofiatus anno: 3440. fuh Euge- 
miolV. Edita ilius opera Venett anno 1507. 
CálonidrA(e too Sid X Hom? pm 

b Perffus fat. 3. 9. 1« €^. L« 
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cent fepulti, Hic cogitationes füblimiore: 
exulant,hic eruditio & fapientia plerumque 
domi non funt. 

Nec illud híc tacendurn ,; quod reverà 
offenfionis eft. & peffimi exempli , Sunt 
multi, przfertim. homines ' opuleritiores, 
fomni confueti tam amantes, ut perfuaderi 
nequeant, vel in anno femel tantüm matu- 
riüs ledum deferere, & horá fexità die Pa- 
rafceves 4 concioni fe fiftere, PrÓ dedecus! 
Hominem Chriftianum in Chrifli patientis 
gratiam nec vel fimplici folüm vice fomno 
aliquid velle demere. Frigidiffime Chriftia- 
ne, quid ais? Totà no&e illà, & pluribus, 
pro te vigilavit Chriftus, & tu non poffis 
nec unà quidem horulá vigilare pro ipfo, 
& cum ipfo. Tot támque acerbi cruciatus 
Chrifli non tanti apud nos valeant, ut pau- 
culis diebus minüs comeffe, minüfque dor- 
mire fuftineamus ? 

Jam dixi : Lautiorcena, longior fomnus,, 
brevior vita, funt conjun&iffima. Vivere vis 
prolixiüs ? minüs dormi, - 

A 3n. Cbarfreptag. 

ital But 

Sed non tintüm extendit vitam abfli-. 
nentia, fed etiam auget pecuniam . Res 
teftatiffima. Quot patrimoniorum'gurgites 
devoratis ac confumptis xdibus fecerunt | 
proterviam « ! Homini gulofo nihil fufficit: 
pradia & fundos abligurit, grandes Eu 

o- 

a Sftfce verpandtetiert /. bíe Gabrnsg auff 
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bolos, & poft tantam ingluviem magis efu. 
rit, nec clamare definit, L4ffer, affzr. Homo 
frugi & abftinens pauciffimis contentus 
non difficulter invenit,quo ventri filentium 
perfuadeat. Abflinentia faluberrimum par- 
fimonix genus, Hominem gulofum aut 
potulentum raró videas divitem. Salomon 
ejus rei certiffimus : Qui diligit epulas, in- 
quit,in egeftate erit, Qui amat vinum, & 
pinguia, non ditabitur a, Hinc ab eodem 
monita : Noli effe in conviviis potatorum, 
nec in comeffationibus eorum, qui carnes 
ad vefcendum conferunt : quia vacantes 
potibus, & dantes fymbota, confumentur, 
& veflietur pannis dormitatio 5. Somno- 
lenti & potatores ad inopiam rediguntur; 
dormitatio vefles laceras, comeffatio cru- 
menam vacuam in prgmium offert. Nam 
quod in zrariolum effet recondendum, in 
ganeam effunditur. Abftinentiz. vectigal 
amplifhimum.- ; 
Nec vitam folüm & pecuniam, fed & fa- 
mam honeíliffimis incrementis amplificat 
abftinentia, Homo ^bflinens & fobrius 
etiam hofti pretiofus. Homo patinis & po- 
culis confecratus , vilis eft etiam amiciffi- 
mis. Peffimi nominis, nigerrimz famz eft, 
dici de aliquo:Calicum traho eft,duas dum- 
taxat Deas ex omni numero Deorum novit, 
quas & facrificiis colit, Eduliam & Potiná c. 
Fs Mo- 
a Prov. c,31.v.27. b Prov.c. 23. V. ac. 
c Cin greift] verteunetner Yropff/Gaittofet 
Q3(et /- Gebertic)er DOtenfe / vnbanfitder 
Oen / vie foi ains 39ed9. 
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Monitus eft Julius Ce(ar, quem Senato. 
rie manusin curià confoderunt, ut fibi à 
clandeftinis infidiatoribus caveret, Non ti- 
meo, ajebat , ctaffos, rubicundos, obefos, 
fed pallidos & macilentos. Non erravitju- 
dicio. Tales fuerunt Brutus & Caffius, qui 
Cafarem occiderunt. Men(arum affecla,pa- 
tinarum catillo vix umquam przclari ali- 
quid autardui conabitur. Nam qui calici- 
bus ftudent epotandis, homines remiffi & 
focordes funt; quid boni aut magni ab eis 
fperes? Homo temperatus & jejunii cultor 
pecuniam & famam auget. 

Romanz conditores hiftoriz , Livium, 
Salluftium, Tacitum evolve, & quod affe- 
rimus,credes tot eruditis teftibus, Nimi- 
rum Roma quamdiu Temperantiz, feju- 
nii, Abftinentix civiles leges fsrvavit,om- 
nium gentium vi&rix & domina fuit, alias 
poítalias regiones & provincias in fuam 
poteftatem redegit, orbem terrarum expu- 
gnavit:dum Curii & Fabricii homines nobi- 
liffimi pulmenta, rapas,olera, non tantüm 
in men(íam admiferunt, fed ea ipfi (uà etiam 
anu (everunt, res Romana przclariffime 
ftetit; ubi comeffationes & cenarum luxus 
graff;ri coepit, priora omnia dilabi, ruere, 
acpeffum ire coeperunt. Nulla falus luxuis 
3ntemperantia & gula regnorum everfio, 


f. IIl 
Pati plan? modo religiofi coetus propagati 


fant, Quamdiu inillis fuus ftetit abftinen- 
Mu ua 


gr pJerwwrnes o ih 

tiz honor, dum. jejgniorum dies religiofe. 
culti,quamdiu potationes & íympofia in- 
ter eos nulla, tamdiu falva omnia, libi ve- 
30. efuriales dies paullatim aut aboliti, aut 
imminuti, vel remiffius obfervati : cüm 
caliculi in cenis, & extra ilias obambulare, 
cum .madidum vitrum aut ftannum ultro. 
cittóqué .commeare, cüim propinationes à 
igyitatiunculg admitti, cüàm Bromius reci- 

procus,cüm vefpeiz.in triclioiis aut in late- 
bris ad Lyzi aram cantari; mox meditatio- 
nes, di(ciplinz,le&iones & precationes fa- 
ctz aut omitti aut curati perfunctorie coe- 
perunt : fucceifit fileptio loquacitas, labori 
ótiofitas, vigiliis fomaolentia, jcjuniis te- 
mulentia, virtu: vitium. Ita. Vara Vibiam 
fequitur, Infpice bene inftituta coenobio, & 

Caítas jejuniorum. leges, & illalum Abfti- . 
nentix regnum, invenies : efüritur & fiti- 
tur,cüm mos vetus aut facrz fan&tiones ju- 
bent. Habent etiamnum fan&i(Timi viri re- 
ligiofz vitz principes, difcipulos abtinentis 
obíervantiffimos.Venetatio horuin eft imi- 


c 


tatio. MEVGT 631/13 2t : 3 . 
Ad differtationis caput redeo, Quifquis. 
vult prolixiüs vivere, non detre&er. parcius 
dormire. Qui; aurem detrahere vult fom- 
no, priis deirahat cibo, Hic rerum ordo. 
eft. O qualis vita, cujus pars potioredendo 
& dormiendo confumitur ! Hic. merit 
poffim magnatum, menfas in jus vocare, 
quz prandiüm & cenam fubinde fóciant, 
atque, prandis- tempus, in. cenz | horam 
extenáunt, "Tales, ait Augu(tinus , fant . 
em $8 , ., omne 
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omnes ebriofi, quorum prandia ufque ad 
no&em ducuntur, quorum cenas Lucife£ 
videt «, Memini ego ante annos quinqua- 
ginta prandiis interefle, quz ad tertiam, 
quartam, aut etiam auintam vefpertinam 
producebantur damnabili exemplo, Num 
adhuc his moribus vivitur, ut epilogus 


prandii fiat exordium cenx ? De illis convi:^ 
viis & f(ympofi:s nihil hic dicam, qua diem ' 


no&témque folidam, imó quz biduum füb- 
inde triduámve totum, potatione non in- 
tertruptá continuantur, Simile quid Sene- 
€a damnans: Quibus nullum, inquit, in- 
tervallum, que interquiefícerent, datum eft, 


fed prandia cenis ufque in lucem perdu&is 
ingefta funt 5. Numquid ad hanc pecu- ' 
dum faginam nati fumus ? Nam Deus ' 
eó nos condidit, ut exuto homine bo-' 


ves induamus , qui dies noGé(que totas 
ad przfepe plenum vel pingue pratum os 
fatigemus, 

Filii hominum ufquequo gravi corde? 
Curtantum gulz permittimus, ut in beftias 


degeneremus ? Re&té hic prifcorum moni- 


tum inftillo : 
Oportet e[fe ut vivas, hon viverentedai * 
Da corpori quod fufficit, non quod petit c. 


Ad rem fapientiffimé monet Seneca : Mi- - 


fer eft, qui ftomachi fui menfuram nefcit. 
Nec mifer folüm, fed & infanus eft, qui 


ignorat, quem cibi potüfque ingerendi fi- 


| 9 Jn. tom.Yo ferm.231. de Tempire, mibi 


pat.326. b Seueca ,4, Natur, qnofl, f wit, 


€ Jambi vetezes, 


we 
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nem faciat. Quidquid editur & bibitur,non 
ad voluptatis fed ad rationis libram exami 
nandum. Sciat unufquifque ftomachi fui 
menfíuram a;difcat ab experientià, quan- 
tum alimoniz in prandium,quantum in ce- 
nam fufficiat, nec ulttà quidquam appc- 
tentiz fallaciffima permittat. Et ita veluti- 
ad dimenfíüm édat & bibat. Hac ratione" 
vitam, pecuniam & famam augebir. Annzi 
verbis differtationem finio: Hanc ergo fa- 
mam & falubrem formam vitz tenere me- 
mento, ut Corpori tantum indulgeas, quan- 
tum bonz valetudini fatis eft. Duriüs trz- 
Gandum eft, ne animo malé pareat b, 

a Cüi jeter iffe fein Cdp. 
b Seneca epift. 8. 1mitio. 


roncipépr Te prP 
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emnium adjumentum mma- 
Jc ximum. 


" Potrosct veteris erudita narratio 
bzc eft; Ficedula per filvas iter fe- 
cerat, hic forté confpicata turdum 

labrufcz infidentem, amaras ac degeneres 
baccas vellicantem, Vifum eft hoc ficedulz 
infulfür nimis & aridum jentaculunt. Hor- 
tatur igitur fratrem, & fuaviter compellans: ^ 
Mi tutde, inquit, quid invia tefqua incolis? 
quid arbores infecundas velis 2 defere x 

: i2 


r6: Lissag il. Cap. VII. 

felix. hoc 'fruticerum , &.unà mecum, fi. 
placet, iter ingredere; in regionem longe 
opimiorem te ducam, ubi ficus & uvz, ubi 
omne genus edulii abu de fuppetat, Perfua- 
deri fe turdus haud zgré. paffus, labrufca 
valedicens, ducem fuum hilariter fecutus 
e(t.Pervenerunt depium tam ficedulaiquàm 
turdus in tettam fecundis arboribus felicif- . 
fimam, Iníulas fortunatss dixeris. Et. vide- | 
battür-locus. promifla luperare : nec enim. 
quidquam deer$t, quod ad gülz votum de-. 
fiderari poterat, Cüm autem,.turdus .curio4. 
fior circumfpiceret, & hic quidem aves non. 
ignotas virgis vifcaus milere pendere veluti? 
in crucem fuffixas,illic multo plures reuum 
infidiis captas, alias alibi e fallaci fune pen- 
dulas, quafd;m etiam fiffo baculo a imple- 
Xis , aut: decipulà claulas cerneret ; mox 
alas fug patans : Vale, inquir, vale, niea 
ficedula,vale,vale,cum tuis deliciis: ego la- 
bra(cas vellere; imo efurire malo, quàm in. 

. tantis vite periculis menfam accumbere 
delicatiffimàm. Infaniat qui vult, non egoz 
tecum epuletur, qui tortem amat. Mihi 
potior eft tenuis vi&us, fed tutus,quàm da- 
pes plurimz y; exquifitiflima ,. quas. Mors 
afflavit; Vale; 

Quifquis non. pericula folüm, fed. mala 
prafentiffima, quz cibi porüí(que. intempe: 
rantem ufum, comitantur, ferió confiderat, 
cum turdo liberrimé Bipgamar : Malo de-- 
cies, malo centies, malo millies inediam & 

: nie TM famem. 


— A Éinbryet) 4. armvinb. ) . Ome[dend 
Sirio 4. Gaimisánb. ) . coa(ed 


pr TELvNTYO.. 117 
famem pati, quàm felectiffimis dapibus me 
farcire, & valetudinem Ixdere,vitam przci» 
dere, tempus perdere, opes minuere, inca- 
lumem famam corrumpere. Capite fuperio- 
ri diximus: Qui cupit diu vivere,non cupiat 
diu dormire, Vita eft vigilia; vivere, & non 
vigilare, pars morris eft, Ow autem vult 
aliquid fomno fubducere; debet prius cibo. 
Hinc noftra conclufio : Jejunium temporis 
grande au&arium: nec [olàm temporis, fed 
& pecuniz ac nominis,ut fuprà demonftra- 
tum eft. 

Nunc potró eundum, & conclufioni prio- 
ti hzc adjungenda: Abftinentia & jeiu- 
nium piorum exercitiorum omniutn adju- - 
mentum maximum, Quicumque precibus, 
ftudiis, meditationibus 1erià vacare cogi- - 
tat jejunare diícat. Sacris exercitiis omnibus 
jejunium & abítinentia fubfidii adfert plu- ' 
rimum. Quod jam didu&iüs exponendum, 


é. 1 


Sereaum calum & ferenum caput in eo 
conveniünt, fi vapores terrx non afcendant 
& aérem turbenr, czlura. ferenatur, & 1z- 
tam exporrigit frontem. Humana intelli- 
gentia in fe fpe&ata , ad meditandurm, ad 
ftudendum, ad orandum femper expedita 
eft; quia veró corpus tam inzqualis eft va- 
letadinis, hinc modó. plumbeum , grave 
atque oneratum, modó agile, exonératum 
& leve eft. Eam ob rem fpiritus corporis - 
inquilipus plurimwm aut juvatür ,. aut 

; " t "i , inpe- 
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impeditur boná maláve corporis conftitu- 
tione. Notiffimum : Plenus venter non 
orat, non ftudet, non laborat, non medita- 
tur libenter. Homo fatur & cibis fartus ad 
garriendum, fabulandum ridendum, otian- 
dum, dormiendum multó eft aptior, quàm 
ad precandum , legendum , commentan- 
dum, O bone Deus, quàm non (uübtiles aut 
fublimes 'cogitationes parit corpus efcà 
meróque zítuans ! Ab ave predatoriá id lu- 
culentum. Si falco bene paítus eft, ad au- 
cupium ineptus eft. Volatu ardeam non 
a2flequetur, non tranfcendet, non configet: 
gravatus eft cibo, non efurit, ideo nec prz- 
dam petit. Hoc tale aucupandi genus efü. 
rialisdies precedat neceffe eft, alioqui ni- 
hil agitur, & omnis perit venatica volu- 
ptas : Ita. prorfus homo, fi abftinentiam 
oderit & jejunium, in fublime fefe non at- 
tollet, divisa & cxleftia cogitando non pe- 
netrabit, cum Deo & Angelis non fxpe 
colloquetur; onus corporis eumi detrahit, 
farcina efcaria illum impedit : faturitas de- 
jicit quem in altum evexiffet inedia, Eccle- 
fia re&iffimé canit: Qui corporali jejunio! 
vitia comprimis, mentem clevas, virtutem 
largitis & przmia. 

Vates Hebrzus Mofes fa&turus. audien- 
tiam in calo, & cum ipfo Numine collocu- 
turus, quadraginta efuriales dies veluti 
pervigilium przmifft, ita demum ad divi 
num colloquium admiffus eft. Elias ad fe- 
cretum cum Deo fermonem admittendus, 
diesitidem quadraginta jejunio & inediá 

NE s tradg. 


bi 
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traduxit, perimde fi przceptum illi fuiffet & 
cxlo : Elia, vide ut quàm maxime fobrius 
& jejunus venias fermocinaturus cum Deo. 
Ita Elix hilaria fuerunt hydriz, falernum e 
fonte publico, & panis fubcinericius . Et 
ambulavit in fortitudine cibi illius quadra: 
ginta diebus, & quadraginta no&ibus,uíque 
ad montem Dei Horeb. Cámque veniffet 
illuc, manfit in fpeluncá, Et ecce fetrno Do- 
mini ad eum a.Sobrios amat famulos Deus; 
neque folis precibus, nec eleemofynis folis, 
fed &. jejuniis vult coli. 

Sic Sara jugulatis feptem maritis fepties 
vidua fuperius cubiculum ingtreffa, tribus 
diebus & tribus no&ibus non manduca- 
vit, neque bibit, fed in oratione perfiftens 
cum lacrymis deprecabatur Deum b. Et 
quod petiit, impetravit. 

Primus, non optimus Rex Hebrzorum 
Saul moturus arma in Philiftzos, univerfz 
plebi jejunium indixit: Maledi&tus vit, ait, 
qui comederit panem ufquead vefperum, 
Et non manducavit univerfus populus pa. 
nem c, idjue tam ftri&tà religione, ut cüm 
in faltu publicum. mel flueter, feféque ocu- 
lis tranfeuntium venderet, nemo aufus fit 
vel digitum eo tin&um lambere, : 

Ita David Saule filióque Jonathà mi- 
litiz czfis jejunavitcum omnibus, quos fe- 
cum duxerat, militibus. Et plonxerunt, & 
fleverunt, & jejunaverunt ufque ad vefpe- 
ram fuper Saul, & fuper Jonathan, & fu- 

per 

a s.Reg..19.v.$. bTob.c.3.v.10.O 11, 

C 1. Reg.6. 24. V. 4. 
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per populum. Domini a. Idem ob(cquii; ge- 
nus pra fti terunt mortuis Galaaditz, & die- 
bus ieptem jejunia perfevecárunt 4. c. 
5 Pacchm! Béthuliara urbem | Holoférhes: 
dux Adlfysius obfidione: gravi premderet; exe 
pugnattoa:s fá deftinatione. certus; clama-- 
vit oinnis populus ad Dominum inftantiá: 
magna, & humiliaverunt animss fuasin jee; 
juniis & orationibus, iph & mulieres €o- 
rum c. Opportuniffimé femper. precationi: 
jungitur jejunium, Tanto enim efficaci 
orationi os panditur, djainio religiofiüs. €i- 
bo clanditur.- TIT TAE 

; Hic compendium fumme profurarum. 
paucis tradere non pigebit. Quiíquis à Deo 
quidpiam impetrand: certus. petere infti- 
tuit, is orationem non incomitatam in cx- 
lum mitiat, fed comites ci sdjungat. Elee- 
mofíynam & Abftinentiam, Impetrabit cer- 
tiffimó quod rogaverit, nifi forfan divinus: 
hono: abnuat, aut 10ganti expediat non. 
audiri. Kem oculis. s fubjidio, & ad ad ifrp 
Bes apto, 

a; 2: Reg«€. V, v. 12. bonn Paral.c. 10. v. 13. 

€ Indithc, 4, v, 10, 
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Cüm nece(fitas nos; premit, pleniffimis 
buccis fofp.*etocdi Deo vota nuncipampst. 
fed hecejus generis p'erumqu. funr vera, 
quz folum marfop:um nonnihil: vulnerent,. 
Exempli gratià: Vovemus ftaiuam templo, 

aut certam imagürem noftre fiaturz xqui- 
hibiem, 
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librem, aut froncsle. vel veftem facrificem 
arz, aut certi numeri facrificia,aut peregri- 
nationem facram, quam fÍzpiüs dixeris re- 
creationem, Atque. hzc talia. promittimus 
exoluturos, fi voti compotes fiamus.I:a in 
votis concipiendis fere folam concurimus 
crumenam . Mi Chriftiane, teipfum. offer 
Numini, facüfica teipfum hac formulà; 
voces praibo. L 
. Domine. jssv, ego in angu£iis depre- 
henfus, tribus minimüm diebus, etfi non 
continuis ,jeiunabo. Sex aut feptem diebus 
píalmos poenitentiz fcriptos recitabo. In 
eleemofynam novem phjlippeos, aut flore- 
nos, aut faltem o&odecim fcftertios dabo 4 
Hsec vota hominem ipfum immolant, & di- 
vinz voluntati fubjiciunt. Nimirum Deus 
facrificium integrum, feu holocauftum,exi- 
git,quod reverà bic fir, cm orationi jungi- 
mus eleemofynam & jejunium. Orstio fub- 
miffa cer Deo fubjicit; Eleemolyna faculta-. 
tes & pecuniam; jejunium «erpi. Ita. totus. 
homo conditori fuo iminol.tur, cüm ani- 
mus & carpus, & foruunz, bopnáque iliius 
exteriora in hoftiam ponuntur, 

Hz preces funtarmatz, hz Deam exptts 
guant, quz aniinum orando, corpus J:ju- 
nando, divitias erogzando ma&znt. lta vo- 
vendum, ita. poftulandum : repalíam non 
fecet, qui triplicem haue R hetaricz partem 
caliuerit; Quod. Chryiottoinus Fipendenss 
Oratio, inquit, fine jejunio, miles fine gla- 
d:o &. Quid loculos emungis? quid zre ple- 
&is crumenam, fi coro petulans & à jejuniis 
a Oicum 9Safgen..— Chryf. hom. 6. exi- 
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eximia in vetitas ruit libidines ? Bona eft 
oratio, fed cum jejunio & eleemofyná «. 
Tres funt Rhetorica partes, ut dixi, Vis per- 
fuadere dictione? nullam neglige. 

Quotiefcumque Deus tam in lege prifcà 
quàm novà res maximas rogandus erat, 
orationi femper additum jejunium. Quod 
€ facris paginis luculentiffimum fiet. Cüm 
líraélitz in Beniamitas pugnarent, conful- 
tus eft Deus, quis populi ducem ageret? 
Divinà voce dele&us eft Judas. Oraculo 
divino confirmati in hoftem animose ive- 
runt, Nihilominus poft exordium tam au- 
fpicatum, viginti duo millia I(rasélitarum 
in przlio funt cafi. Sed vifum eftinftaurate 
przlium majoribus copiis, animis ere&iori- 
bus.Et ut principium à Deo ducerent, priüs 
ad orationis domum afeenderunt, oràrunt 
& flevetunt coram Domino ufque ad no- 
étem. Atque ur nihil incomfultó agerent, in- 
terrogárunt denuó, num repetenda fint ar- 
ma in Beniamitas. Refpondit oraculum: 
Ite, afcendite, certate , Hoc juffu ereüiffi- 
mus Ifraélis populus in aciem progreffus 
eft. Verum Beniamitz iterum tantá in illes 
cxde bacchati funt, ut decem & o&o millia 
bellicoforüm militum ma&averint. Tertiüm 
igitur ad orationis domum conveniunt, ne. 
que jam precibus tantüm & lacrymis. 
agunt, fed & jejuniis, 7ejwnavertintque die 
illo sí386 ad vefperam b, O viri, hoc initio fa- 
&um oportuit, Bona eft oratio,non ingrata 

funt 
a Tob; c. 13. v. 8. 
b Indic, €, 20, v. 26. 
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'unt lacrymz, fed jejuniis conjun&z. Ad 
conflictüs principium oraftis: re&é. Ora- 
tionis lacrymis etiam commendafítis : opti- 
mé. Sed jejunium omififtis : hoc male. 
Deum ergo confuluerunt denuo, quid fa- 
ciendum, num arma ponenda, num refu- 
menda, & pugnandum ? Et refpondit Do- 
minus : Af(cendite, cras enim tradam eos 
in manus veftras. Afcenderunt, viderunt, 
vicerunt, Nam hoftium eo die vizinti quin- 
que millia & centum ceciderunt «. 
. Tanti fuit orationi & lacrymis junxiffe 
jejunium. Videte, obfecro, Ó Ifraélitz, Ó 
Chriftiani, quantam vim precibus & fleti- 
bus addat Abftinentia. Holocauftum vult 
Deus, & totius hominis oblationem, hoc 
eft,animi,corporis, & facultatum vi&imam, 
Miles fine gladio, oratio fine jejunio, Sed 
di&a confirmo. 

a ludic, €, 20. V. 35. 
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Moabitz & Ammonitz grandes exercitus 
contra regem Jofaphat duxerunt. Rex au- 
tem, ut regum chronicon teftatur, totum 
fe contulit ad rogandum Dominum , & 
przdicavit jejunium univerío Iuda. Vi&o- 
riam rex Jofaphat obtinuit incredibilem, 
& quidem (ine fanguine fuerum. Hoftiles 
copiz in femetipfas verfz mutuis fefe vul- 
neribus conciderunt , & omnis laté regio 
cadaveribus oppleta eft, nec fuperfuit quif- 
quam, qui necem evaderet, Spolia nec tri- 


duo 
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duo quidem auferri potuerunt ob pred 
mognitadinem a. Oratio'abftinentix & je- 
junto juncta expupnar & vincit. Miles fine 
gladio, oratio fine jejtinio. 

Sic Efther regiba populi fui proximum 
interitum animadvertens, precibus cum 
& jejuniis fervavit. Judzi omnes necandi 
erant. Decretum Regisin omnium ipforum 
jugulum jam fcriptum, jam promulgatum, 
jam affixum erat. Gladius & laqueus cita- 
bat omnes. Hic Efther Mardochzum co- 
gnatum cohortata, ut extremis malis me- 
deretur: Vade, inquit, & congrega omnes 
judzos, quos in Suían repereris, & orate 
pro me. Non comedatis, & non bibatis tri- 
bus diebus & tribus noGtibus: & ego cum 
ancillis meis pariter jejunabo. b Mox He- 
brzi omnes! revixerunt, decretum regium 
eft antiquatum, gladius & laqueus Hebrzis 
imminens adverfatios necavit; invería (unt 
omnia. O Judzi Eftheri vettrz gratias agite, 
quz vobis veluti €concionatrix non preces 
folüm, fed & triduanum jejunium indixit, 
& deftinatiifimz neci eripuit. Nec alios tan- 
tüm compulit ad jejunium optima regina, 
fed & ipfa cum gyneczo fuo viriliter jeju- 
navit, His nempe artnis, precibus, eleemo- 
fyna, & jejunio expugnatur fummus. Ma- 
narcha:cedit Deus tügeminz huic cata- 
pultz. Veriffimum Chryloftomi: Miles fine 
gladio, oratio fine jejunio. Idem in. Repu- 
blicà Chriftianá eft cernere. 

Carolus Magnus Imperator, Reginone 

tefte, 
à 2, Par.c.20, v.3,d 2 5. b Efiher c. 4.v.16. 
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tefte, cüm adveríus Avares moveret d flu- 
inen Anifum, toti exercitui triduanum je- 
junium: promulgari; juffit; & féliciter pus 
gnavit a. Sic Otho, lmmperatorcum llnga: 
ris confli&turus, tefte V Vitichindo, totis ca« 
ftris: jejunium przcepité. Sic & Zeno Im- 
perator, ut Nicephorus memorat, eligendo 
Archiepifcopo Conftantinopolitano qua- 
dravinta dierum jejunium edixit c, Vete- 
rem hiftoriam omnem rzeceníe, & paffim 
deprehendes femper jun&um precibüs je- 
junium, cüm:aut gravior. neceífitas :urges 
ret, aut quidpiam magni momenti à Deo 
petendum, Oratio & abflinentia geminz 
funt forores ad cxli portam notiffimz, in- 

rediuntur libere, nec füpplicant cuftodi- 

us. 1ta clariffime luditha vidua: Scitote, 
inquir, quoniam exaudier Dominus preces 
veítras, fi manentes permanferitis in jeju- 
niis:& orationibus, in confpe&u Domini, 
Jejonium: piorum exercitiorum omnium 
adjumentum. inaximum, przcipue oratio- 
nis. Oranti & cum cleeinofynarum largita. 
te jejunanti panditur czlum , gratulantut 
Superi, annuit Deus. 

,a Kegino l, 2. bafl. -b VVitich..1, 3» biz. 
€ INicephbar. 1.6, Ecclef. bifl. c, 18. 
- id Inditb c. 4. v. 12. 
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Petrus Chryfologus de A bftinentiz ac 
Mifericordiz mixturà tam erudite 2c pie, 
quàm fapienter & venufte: Abüiinentia, in- 

n1 a quif, 
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quit, et hominis prima medicina, fed ad 
plenam curam mifericordie requirit ex- 
pen(as, Jejunium fingulari cultu evellit vi« 
tia, eradicat crimina , ad fru&us bonos 
agrum parat & mentis & corporis. Jeju- 
nium €ít fan&itatis hoftia,facrificium ca- 
ftitatis, fed fine Mifericordiz incenfo non 
poteft ad divinum confpe&um in odorem 
Íuavitatis afcendere. Jejunium virtutum 
navis portat queftum vitz, lucrum falutis 
adve&at. fJejunium nobis aperit czlum, je- 
junium nos intromittit ad Deum; fed nif 
tunc affüerit nobis Mifericordia nofira: 
rum patrona cauffarum, qui de innocentià 
conftare non poffumus, de veniáà (ecuri nos 
erimus. 

Ut autem probé noverimus ab Abfti 
nentià & Milericordià orationem feparari 
non poffe, fucàméque neceffarium effe je. 
junii, precum, & eleemofynarum nexum 
ac confenfum, idem Chryfologus hxc ad. 
dens : Tria funt, inquit, tria, fratres , pei 
quz ftat fides, conftat devotio, manet vir. 
tus: Oratio, Jejunium, Mifericordia. Quod 
oratio pulfat,impetrat jejunium, mifericor. 
dia accipit, Oratio, mifericordia, jejunium, 
funt hec tria unum, dant hzc fibi invicem 
vitam. Eft namque orationis anima. jeju- 
nium : jejunii vita mifericordia eft . Hac 
nemo reícindat : nefciunt feparari. Horum 
qui unum habet, & fimul ifta non habet, 
nihil habet. Ergo qui orat, jejunet; qui je. 
junat, mifereatur : audiat petentem,qui pe. 
tens optat audiri:auditum Dei aperit fib 

| qu 
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ui fuum fupplicanti non claudit auditum. 
ejunium jejunator intelligat, efurienrem 
:ptiat, qui vult Deum fenure,quod efurit: 
jüfereatur, qui mifericordiam [perat : pie- 
tem qui. quzzit, faciat : qui pre&ari fibi 
ult , piz(tet. Improbus petitor eft, qui, 
uod aliis negat, fibi poftulat. Homo. efto 
ibi mifericozdie forma: fic quomodo vis; 
uantum vis,quàm cito yis, mifericordiam 
ibi fieri, tam citó alii, tantum, taliter, ipfe 
üiferere.Ergo oratio, miíericordia, jeju- 
ium,fint unum patrocinium pro nobis ad 
)eum, pro nobis hxc advocatio fint una, 
ina hzc pro nobis oratio fit triformis, Hzc 
unt, fratres, hzc funt, qua tenent cali ar- 
em,quz fecretum Dei judicis pulfant,qua 
nte tribunal Chrifti cauffas humani gene- 
isexequuntur, quz injuftorum petunt in- . 
lulgentiam, reorum veniam promerentur, 
Ixc cui in. cxleftibus non affiftunt , ipfe, 
yon fubfiftit in terris: hzc cüm teneant ia 
leftibus principatum, in terris rerum 
ummam moderantur,hzc regunt profpera, 
izc advería propellunt, vitia extinguunt 
fta, virtutes ifta fuccendunt, hzc reddunt 
afta corpora, corda pura, hzc pacem mem- 
ris, mentibus dant quietem,humanos ifla 
enfus, fcholam.faciunt difciplinz : per hzc 
n templum Dei pe&tra humana confur. 
unt, hzc. hominem przftant: Angelum, 
i10mini deitatis deferunt hzc honorem. 
linc eft, quód fit horum fuffragio ,. Mofes 
Deus, & ad :iriumphos. fuos..militate fibi 
mnia mandat eleinenta : jubet mare dif- , 
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cedere, durari undas, profundas ficcari, cz- 
lum pluere, dat frumenta, ventosípargere 
cogit carnes, noGem fplendore folis illu- 
ftrat, folem nubis temperat velamento, pe^ 
ttam percutit, ut de recenti.vulnere frigida 
firientibus dét fluenta, primus dit terris le- 
gem czli, fcribit vitz.normam, figit termi- 
nos diíciplinz.Per hec Elias nefcit mortem, 
relinquit terras, celos intrat, commoratur 
Angelis, convivit Deo, & terrenus. hofpes 
fupernas poffidet manfiones. Perifta Ioan- 
nes fit Angelusiin carne, czleftis in terrà, & 
auditu, vifu, ta&u, totam folus capit, te- 
net, comple&itur Trinitatem. Et nos fra- 
tres fi volumus Mofi glorie, Eliz vitz,Ioan- 
nis virtutibus, omnium San&orum meritis 
applicari, infitamus orationi, vacemus je- 
junio, mifericordiz ferviamus : qui in bis 
vixetit, qui perifta fuerit communitus, ja« 
cula peccati, diaboli tela,mundi machinas, 
vitiorum .cuneos, mala carnis, voluptatum 
laqueos,atma mortis, "Chriftianus armiger, 

bellàtor Dominicus non timebit. 
Mala tempora facit nobis contemptus 
Dei, temporum curfus non facit. Quod er. 
go contemptu perdidimus jejuniis conqui- 
tamus,animas noftras jejuniis immolemus, 
quia.nihil eft, quod Deo praftantius offer. 
1e poffimus, probante Prophetà, cüm dicit: 
Sacrificium Deo fpiritus contribulatus: eoi 
contritum & humiliatum Deus non fper- 
nit. Homo offer Deo animam tuam, & of- 
fer oblationem jejunii, ut fit pura hoftia, 
facrificium fan&tum, vivens victima, aii 
tibi 
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tibi.maneat,& data fit Deo. Hoc qui non 
dederit Deo , .excufarus non erit, quia fe 
daturus, non.poteft fe non habere. Sed ac- 
cepta ut fint ifla, .mifericordia fubfequa- 
tur a. 

a Petras Chyyfelogus fermi, 41.42. 43. milis 
pag. 110. 5» fe44. 
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tejunium fatisfactio. pro peccatis, ex- 
piationis (acrificium. 


RvpsNrIvs pocta Chriftianus zvo 
veteri fenarios fatis teretes de abfti- 


nentium jejuniis fcripfit, Metri fpeci- 
men damus: 
Adefto ca[lis, Chrtfle, parfemoniss, 
Jejmntorgne dum litamwe yitlimam 2 
ANibbocprofetio. purius myflerie, 
| Quo fivra cordu expratur lsvidi, 
Intemperata quo domantur vifcera, 
Hinc fubjugatur luxes & turpi gula, 
'Vint atque foroni degener [ecordta, 
Libido fordens , isverecundws (epos, 
| Vari«d, pefles languidorum fenum 
Parcam fubatle difciplimam fenttunt, 
Frenentur ergo corporum eupidines. 
Di&orum rationem addens : Sicut aquá 
prafocatut ignis, inquit, & ficut ad folem 
nix liquefcit, fic noxas delet jejunium , Jd 
blande femper. mifceatur largites , Bona eít 


oratio cum jejunio, & eleemofynà. llle 
G 2 pro- 
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rofe&8 lyimphas apportat extinguendo 
deli&totum incendio, qui animum oratio-: 
ne, corpus jejunio, crumenam eleemofyná 
purgat! Quantum piis exercitiis.omnibus à 
jejunio accedat adjumenti, fuperiori differ- 
tatione diximus , Meminiffe hic oportet, 
nos etiamnum ín parte primà verfari, & 
cauffas, cur jejunandum fit, exponere,Prio- 
ribus allatis hanc quoque jungimaus, Zeju- 
nium [atisfatlio pre peccatis : quod paulló 
uberius explicandum, |. intei 


"P. Pita 


Tarfenfis Paulus fuos ad tolerandum 
&nimanas : $i (uftinebimus, inquit, € conte- 
gnabimus «, Hicforfían Feftus aliquis pro- 
conful vociferetur : Q uid. dicis, Paule ? in- 
fanis; multz. te litterz ad infaniam can- 
vertunt 6. Num. Chrifli cruciatibus adden- 
di funt noftri? Num opus redemptionis 
nofirz non multó quàm pleniffimum fuit ? 
Num Chriftus non (atis tormentotum pet- 
tulit? Q uid dicis, Paule? infanis. Non infa- 
nio, gptime Fefte, fed veritatis & fobrieta- 
tis verba loquorc, Si fuftinebimus & con- 
'regnabimus. Et luculentiüs feipfum expli- 
cans Paulus: Adimpleo,ea,inquit, qux de- 
funt paffionum. Chriíti, in carne meà. d 
Chriflus Servátoris munus multó' quàm 
peife&tiffimé obivit; mors Chrifti,gszophy- 
lacium infiniti pretii & inexhauítum ett. 

ici] dp Ni- 

a2. Tim.c. 2, V, 12. b JAtfor.c. 26,24. 
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Nihilominus:vult Servator amantiffimus, 
utad gzzophilacium iftud mendicemas, & 
quod inde nobis liberaliffimé donatur, in 
ufum. noftrum trahamus a. Perinde fi quis. 
amicorum fuorum .hon.infimo trecentos 
donetpliilippeos,eà tamen lege, ut cos ipfe: 
met domum. referat, Sed. gravor, ait ami4 
cus, da fervum, qui portet, Cur nolim hoc; 
inquit itte, certz mihi cauffz funt. Si ar- 
eren hoc donum tuis ferre manibus 

etre&es, erit qui ferat promptiífimus, Ita 
Chriftus tot dolorum patienülfimus. do- 
nat; fi tamen compatimur, ut conglorifice- 
murà;fi adimplemus ea, quz delunt paf. 
fionum. Chrifti in carne noftià. Coptiofa 
Chrifii Domini redemptio , copiofiffima, 
fed iis. qui redimi volunt, iis qui compati 
non recufant, qui cupiunt fanari. 

Appofité Bonaventura : Deus , inquit, 
fpiritum curat, ut medicus zgrum corpus, 
Pletumque. prima medici. przceptio, eftz 
Abftineat zger vino, omni genere point, 
his & his cibis; Altera; Evacuetur corpus; 
fubtrahatur fanguis. Ita Chriftus principio: 
Vadejinquit, & jam ampliüs noli peccare c, 
Ingemifce ac dole de preteritis , abftine 
comiiffis, Sequitur venz feQtio: Peccata 
tua eleemofynis redime; fluat aurea vel ar- 
e 35 3 x0 3b i5: 3 ) sp o:gena 
5/9 exÉtetno Deus decreto | [latuit ut Chriflua 
noniin (etantgm; fed/etiam 3n. [ub rnembruy 
fuáque eorpore, Ecclefia, pateretur, dumwmimis 
rum: Chriftiani: patiendo. Chrifli patienti ac 
erucifixi frmiles ac participes fiuntt 

b Rom.c. $.U. 17. € 10oam.c, 8v. 1d s 
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gentea marfupii vena. Pecuniam alienarm 
invafifli ? reftitae.. Famam alhenam rapi. 
fti ? reftitue. Alia forfan nocumenta intnli- 
£i ? reftitue, & compenfa. Q uia igitur pec: 
«atis liberaliter condonatis , ut. omne: 
Theologi fentiunt, paenz aliquid Juendum 
1e (lat, abftinentià, jejuniis, & fimilibus pia- 
mentis hz poenz commodiffimé períol. 
vuntut, E facris hibliis id clarum. Adulteri 
& homicidii peccatum liberaliffim& cor; 
donatum eft rezi Hebrzo Davidi, Naunán 
pronuntiat : Dominus tranftulit. peccatum 
tuum (venia deli&o fa&a eft) verumtamen 
filius, qui natus eft tibi, morte morietura. 
Quid hoc ais, Nathan ? fiveniam habet no- 
xa, cur dependenda e(t poena noxz debita? 
Chrifliani propherz Theologi rem ita dif: 
cernunt : Peccati culpam condonat: Deus, 
non temporariam omnem poenam, fed fo- 
làm z:ernam. Quemadmodum & ipíe rex 
David Abfaloni filio fraternam cadem 
condonans : Kevertatur, inquit, in domum 
fuam, fed faciem meam non videat, Ita di 
mifit culpam , non omnem omnino: pce- 
nam, Duo hac Cwlpas & Paka in pecca- 
tis omnibus, velut duo vermiculi in po- 
mo delitefcunt . '"Condonatà culpà non 
pariter condonatur pacna. Hinc fatisfadio 
à.Deo de omni etiam levi noxà exigitur, 
nam & capillus fuam iimbram haber. Ad 
fatisfa&ionem iftam. & poenam expenden: 
dam res opportumffima prorfus. Abft.nen- 
tia & Jejunium.Huic vulneri hoc malagma 

( con- 
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tonvenientiffimum, huic veneno hoc anti- 
dotum adver(íatur probadiffimum. 

Peccata quidem, & omnis generis nox, 
(eu noxarum poenz, precibus & eicemoly- 
nis avertuntur, maxime tamen jejunio, 
Quod Aquinas Theologus affirmate do- 
cens : Cüm jejunium, inquit, ad culparum 
deletionem & cohibitionem, & ad menti$ 
in fpiritualia elevationem valcat,Xc. 4, Je- 
junium przcipué voluntarium nullà lege 
imperatum pro deli&is fatisfacit, Hinc non 
inerudite dicitur : Voluntaria vel unius 
vefperz inedia plus noxarum tollit, quàm 
poenz. graviffimz in orbe altero. Hebraus 
Pfaltes feipfum hoc nomine folatus : Vo» 
luntatie, inquit, facrificabo tibi & : non 
ignarus vi&imas hafce voluntarias tibi effe . 
gratiffimas, 

Fit nonnumquam , ut homo minimé 
ftugi fic are alieno fe involvat, ut demum 
folvendo non fit : adfunt creditores, & 
involant bona, füpelle&ilem foro fcruta- 
rio vendendam ejiciunt, fi quid ceterorum 
eft, partiuntur , & (veteri verbo) fecant. 
Aliquid accipiunt finguli, fed exiguum; 
neutiquam fatisfit fingulis. Quod fi debi- 
torad rem fuiffet attentior, potuiffet ipfe 
paullatim & quotidianá, tametfi valdé mo- 
dicá, folutione (uis (ete nominibus fuavi- 
ter expedire. Noluit, neglexit: habeat dam- 
nàm, quod amavit. 

Duminorbe hoc degimus, nova quoti- 

G 4 die 
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die nomina 'contrahimus «, nifi eà novis 
quotidie induftriis expungamus, in laby- 
rnthum horribilem incidemus, opprime. 
mur zre alieno, denique folvendo non eri- 
mus. $i modo in rem noftram velimus fa. 
pere, debita multa jejuniis paucis valemus 
folvere. At nos heremus; differimus, trepi- 
damus,' denique noluma$ , Crediror fuo 
tempore nil diffimulabit;& vel obolum; 
vel noviffimum quadrantem exiget, 

Cüm ergo Deum tripliciter offendamus: 
Aut honoris ambitu elatione; fatu, faper- 
biá : aut pecuniz amore, avaririá , profufio- 
ne, injuftitià; aüt cárnis cüpiditate, intemc 
peranriá, libidine, luxurià. Primo: quidem 
fuperbiz rialo' medetur oratio, Alteri, pia 
liberalitas: & eleemofynz. Tertio, aptiffi- 
ma, medicina eft jejunium : quod duobus 
prioribus hoc nomine przftantius eft, quia 
erare non raro voluptatis aliquid habet, 
dare. flipem  folos locülos aliquantulum 
€maciat;at vero jej tare corpus ipfum exer- 
cer & affligit, vix quidquam fuavitatis lia- 
bet: hinc orare & eleemofynas etogare ma- 
lumus qnàm inediam tolerare. Sed cert 
pharmacum prz ceteris omnibus conve- 
nientiffimum' eft jejunium , quod noxas 
elüit & abolet feliciffimeé, cum valetudinis 
grandi emolumento. At nos homines de- 
licati & cuticulz nimiünm amantes aufte- 
rufculum hoc remedium fané pueriliter 
boiréiàso" eundum sod. a1 eud 
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Quod fi Deus homini chariffimo faciat 
eligendi poteftatem, malítne die uno ci- 
bis abftinere, aut unico: pariter die in roga 
inter ambiéntem ignem ardere: an.non has 
mo ifte fublatis czlo-manibus ciamEt, Mi 
aimántiffime! Domine, vel millies 3terüni- 
due millies malo jejunare', quàm:horam 
unicam jacere in flammis. Atqui fuperiüs 
diximus, unico jejunio. prazfertim. volun- 
tario, plus poenarum tolli, quàm pluribus 
diebüs inferna temporali. 'Temporalem vo- 
có "inferdüm- e» pluribus miferiis &- €ala- 
mitàátibüs 'accenfüni': & conflatum velut 
balneum RAM SU GU GS P TONS ! "y 
cspatibhtiim nonnumquam. aut: fupplicii 
locus ibi ftatuitur, ubi homicidium, deprz- 
dátio'; latrociniuav e(t commiffum. Ita 
Deus cuin fatanáegit: Immortalitatem ille 
nobis abftulit ad arborem: : eadem illi dex 
nuó extottá & nobis re(tituta eft. ad arbo- 
rem / Sic Phatoo, qui Hebtzos ; infantes 

qiis'merfos fuffochrar, &. ipfe :cum:omni 
ekercitu' mier(üs»aquis fuffoedtus; eft .. Sic 
A0isn Mardochxo ctücem ptzaltam erexe- 
rat , in' éamdemi ipfemet: eveáus. füblime 
hoc zdificium' feipfo decoravit. Ita prorfus, 
€üm plurima & graviffima peccata carnis 
nequitia committat , zquiffinum omni- 
no e(t, ut quod £aro'peccat, earó luat; Gre- 
dibile eft nullo. pecéati^genere tam vatie, 
tam fréquenter ac; nimeroià delinqui, at- 
LX M TW ij G. 5 tes. ique 
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que carnis effreni temeritate, przcipue gu- 
là & libidine; congtuum igitur & necef- 
farium eft , ut, quod caro intemperantiá 
& laícivià patrat, id abítinentià & jejuniis 
expiet. Sit poenitentiz modus ad deli&i 
rationem. Si caro deliravit, ple&atur po- 
tiüs :cato, quàm fpiritus aut crumena. 
In:hanc íeptentiam erudite Gregorius: 
Qui à patadift gaudiis, inquit, per cibum: 
cecidimus, laborare debemus, in quantum 
poffumüs, ut per abftinentiam refurgamus. 
Caro lzta traxit ad culpam, afflita redu- 
cat ad veniam: a. Poffemus iejuniis jam fu- 
períedere,fi jejunare.voluiffemus in paradi- 
fo. Eam ob cauffam. Gregorius Nazianze- 
nus: jJejunamus, inquit, quia non jejunavi- 
mus /, Quod Ambrofius confirmans; Jeju-. 
nium, inquit , reconciliadonis facrificium 
eft c. i p Ld n TM ! 
In civibus Ninivitis res clariffima.Ninive 
urbs ingens, ampiiffima, trium dierum iter 
complexa, fi urbem & fuburbia commenfi 
ad extremum'ab extremo linéam ducamus,. 
urbs ergo ifta in dire&o milliarium. feu, 
leucarum erat viginti d,Nam,ut Ptolemgus. 
& Strabo aff'intjmajor & Babylone, & ci» 
vitatibus ceteris omnibus fuit« Nihil hic fis 
dem fuperat, íi muros urbis Romz, quos 
Aurelianus ampliavit, meuamur, Quinfíái 
quoque uibs Tartarorum tridui continet 
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ter, & amplius. Hebrzus Propheta Jonas 
Ninivem ingreffus obviam plebem terrere 
;epit his vocibus : Adhuc quadraginta 
lies, & Ninive fübvertetut, ni fubverfio- 
nem iftam pravertatur paenitentiá. Et cre- 
liderunt viti Ninivitz, & predicaverunt je- 
unium «4. Cenfet Chryfoftomus rigidum 
hoc jejunium tribus diebus ac no&ibus du- 
raffe, ita quidem ut toto hec tempore nec 
homines nec pecudes quidquam cibi aut 
potüs libárint, adeo ut etiam infantibus in 
cunis hoc triduo fuerit la&e abftinendum, 
Triduaná inediá tolerat jejunium quadra- 
zintadiale coepit, Chryfoftomi (enfu, quo 
quidem tempore vefperi dumtaxat panis 
aliquid cum aquà in alimentum admitte - 
batur vitz folüm fuftentanda . Ec vidit 
Deus opera eorum, & mifertus eft fuper 
malitiá,quam locutus fuerat,ut faceret eis, 
& non fecit b. Ninivit libidinum & gula 
flagitiis, aliifdue magna varietatis fceleri- 
bus Deum graviffime lxferunt, X ad iram 
juftiffimam provocárunt : Gladium Deus 
arripuit puniturus fcelera; at ubi civitas 
ominis tam ferio jejunare caepit, gladium 
Deus vaginz reddidit. Tanti eft poenitentia 
jejuniis ftabilita, Jonas ipe mirabatur, tot 
tántáque flagitia tam cito condonari, Jeju- 
nium orator potentiffimus, quidquid vult 
perfuadet; jejunium certé veniam tam ee^ 
lerem dandam Deo peifuafit. 
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Narrat fcriptor illuftriffimus Cafar Ba- 
ronius, anno à Virginis partu millefimo 
centéfiitio vicefimo quarto, Chriftianos in 
Palzftináà cin&os à Saracenis, Ninivitarum 
exemplo jejunium nemini detre&andum: 
indixiffe; adeó ut infantibus ctiam & pe- 
cotibüs alimonia füerit fubtra&a. Ita. vi-- 
G&oriam obtinuerunt incredibilem; Nam : 
tria millia Chriftianorum, przeunte crucis 
labato, contra Saracenorum. quadraginta 
millia progreffi: funt ad confli&um. Nec 
auxiliumex alto defuit.Nam czle(tis fplen- 
dor fic exterruit hoftes; ut catervatim fuge- 
rent. In fugà feptem millia hoftium cafi, 
aquis quinque millia fubmerfi, Ill xfi ac (o-: 
fpites' Chriftiani omnes redierunt. Jeju« 
nium pugnavit, jejuninm vicit. Optime di- 
xit Ambrofius : Nullum tam grave deli- 
&um eft, quod non:purgetur ab&inentiá, - 
eleemofynis extinguatur a. 

*Rex- Achab fcelere non uno infignis, dez: 
mum  refipifcens , operuit cilicio éarness 
füsm, jejunavitg;!b, Quo quidem poeni-^ 
tentiz culti id effecir, ut Deus fibimet vel« 
ut gratulatus non fine Achabi 'encomio di- 
xetit ad Eliam : Nónne vidifti humiliatum 
Achab coram me ? Igitur non inducam 
malum in diebus ejus c. Acceptiffima pro. 
peccatis fatisfactio jejunium , & grariffi- 

e: aod ibd bos E WT 

a cAwbrof. ferm. Ys. de Natali Dom, 

b 3. Rez, c. 21, 29, € ibidem, 
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mum -reconciliando Numini factificium. : 
.Et nónne ab omfi zvo damnata crapula, . 
temperantiá laudata, illa ut; malorum pro- 
pé omnium cauffa, hzc vero ut optima of- 
fenfi Numinis placatio 2 Crapulz. deli&um-, 
contaminat, jugulat, ad inferos przcipitate ;; 
Seditpopulus manducare & bibere, & für- 
rexerunt ludere, De impuro lufu & inye- 
recundo fermo eft. Idcirco adjungitur eo- 
dem loci: Ceciderántque in die illà quafi 
triginta millia hominum a, Nimirum in- 
craffatus eft dilectus, & recalcitravit : in- 
craffatus, impinguatus , dilatatus , dereli- 
quit Deum fa&orem fuum, & receffit à 
Deo falutari fuo /. Oblivio Dei imputanda 
crapula, Nónne manent etiamnum fepul- 
'chra concüpifcentiz ubi fepultus eft popu; 
lus carnis avidus?NÓnne pro foribus gdiuny 
fenex Heli-eliditur, in: acie ipfius filii ca- 
dunt, in. pártu nurus expirat ? Meruerat 
hoc domus (actificiornm carnalium defrau- 
dattix; gula dedita, Nónne propheta teme: 
re patus, jejunii deferti poenam dedit leo. 
ni? Nónne-apud inferos in. divite convivia 
cruciantur,in paupere Abràahz finum pre-^» 
mente jejunia.recreantur ? NÓnne Anna. 
conjux: Elcanz prophetam poft jejunium &; . 
preces impetrat? Nónne, Daniel poft. jgju«-. 
nium triduanum Babylonio tegi fomnium 
explicat? Quis .prandia, jejunanti in foveá 
Danieli per Angelum parata ne(ciat ? Nóa-. , 
neleguminibus & aquá pafti tres principes 
Hebrai Babylonias fornaces rident intaQti? 
TS M IE UD easy s] , Nonne... 
a Exod, 6. 32,7,6: 07 29 ib Degt/ s gara gass 
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Nónne Centurionis jejunantis preces au- 
ditz ? Nónne lofue precibus & jejuniis ho- 
fles debellat ? Nónne regis Ezechiz cilicia 
& jejunia Deum ipfi mirifice conciliárunt, 
& omnes hoftium cuneos quantumcum- 
que numerofos profligátunt? Jejunium ex- 


4 


piatio noxarum, & gratum | fuperis facrifi- 


cium. 
C A Py qi. 


Iejunium prafenti hominis flatui 
conyenientifiumum. — 


Y SirATvM prifcis effatum fuit: Sa- 
pienti vilius facilis. Nam naturatam | 


contenta eft modico, ut nonnemo 


faturetur,imo eriam inebtietur, fumo tam» 
quam meraco vino.Quod teftatur metrum: 
Nantica plebs titubat, «redas mera vina bi- 
bif, A 

Suódque bibit, Tabaci nil mfi fumus: erat. 
Chamzleon auráà paícitur «, cicadz rore 
viétitant,hirundines vermiculis & culkibus 
nuiriüntur, Gangis accola odore pomi vi- 
vere dicuntur. Natura paucis, pauciffimis: 
contenta, Et hoc in bonum hominis miri- 
ficé conducit. Cüm enim in vitá hac,penu- 
tia, paupertas, indigentia , inedia vals 
^0 fnt 


a Deftribit bane befliolam optime 1Hufivi ffi... 


mu Dux Nicol. Chrifl, Radzivallisa in fuo Ho- 


deperice, epift o, mili fag. 319, 7. 0015 
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fint obvia, poteit etiam pauperrimus quif. 
que id ;annonz fibi convehere, quo certé 
vitam tueatur. Natura pauciífimis conten. 
ta. Nec enim fames armbitiofa eft; facilà 
parabilem cibum non fpernit; obviis dele- 
Gatur a. 

Diximus abftinentiam & jejunium vale- 
tudini plurimum conducere, cibi & fomni 
condimentum, pecunie ac fama augmen- 
tum , fpiritualium exércitatienum adju- 
mentum, noxarum antidotum effe, Nunc 
porto imus oftenfuri jejunium huic noftro 
mortalitatis ftatui effe convenientiffimum. 

a SXit vitem att man Sauf / mit wenig 


tomptmanaud) auf. 
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. Si voluiffemus in paradifo effe frugi, ma- 
nus à furtivo pomo temperare, nofter vi- 
vendi ftatus fuiffet, omui voluptatum ge- 
nere abundate. Szpiüs hoc cogitandum, ut 
tantó faciliüs in notitiam cali deducamur. 
Nunc veró diuturni à paradifo exules fu- 
mus, vita omnis confecranda eft poeniren- 
tiz, pro floribus. nafcuntur fpinz,lolio pa- 
fcimur, Hen | miferabilem la&ucam ! At- 
qui bunc poenitentiz ftatum nil magis ad- 
decet quàm temperantia & jejunium. Cümn 
Saulis Heb:izi regis fubdiu dominum 
fuum tumulo mandarent , diebus feptem 
jeilunárupt, Lugere &. jejunare cognata 
funt. :; ISTAE Nn. 

Judzos in Babyloni&captvos bortaben- 
(4 AME 
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tur incolz, Hymnum cantate nobis de cati 
ticis Sion z, Judzi contrà: Quomodg; in- 
quiunt, cantabimus canticum Domini in' 
térrá alienà ? Cantent ii, qui etiamnum ha* 
bitant Hierofolyma; os noftrum non re- 
fpondet fiftule; animus xrumnis perditus' 
odit & arcet lxtitiam, Ita no$ plane qui pa- 
radifo eje&i mifere vdgantur in exitio, igna- 
ri (quod miferrimum) num' id paradifüm- 
fimus redituri. Ita hoc quidem tempore de-- 
liciis indulgere, fympofiis intereffe, convi- 
viis vacare, alienum prorfus eftà lu&u hu- 
jus temporis. Voluptás in exilio,monftrum. 
Deliciz in fletu,paradoxum. Poenitentiam, 
lacrymas,abftinentiam hic rerum ftatus fibi 
depofcit. In hortis Elyfiis fuaviffimz fona- 
bant voces: Ex omni ligho paradifi come. 
de £, Sed brevi fecutum eft fulmen : Com- 
edes'hegbás terrz; In füdóie valuus'tui ve- 
fcéris pané tuo, donec trevertaris in terram,! 
de quà fumptus es , quia pulvis es, &- in: 
pulverem revertéris c. Efurialis cibus, olera: 
& hetbz. ^ 1 piat P dass: 
- deo illi qui femper fcos luculentos;cu:í 
linàs plenas, menfas opimas; venttem.in- 
fartüm habent; juré ieritd' intertogandi? 
fant: Heus 'vos, ó bomi; nàm (eitis, quaii! 
regione, quo in ftatu; quibus in ftudiis ver^? 
femini * Etiamnum amoeniffimia tempe vos 
incolere pütatis? Füiftis in parádifo, non^ 
eftis amplius: nunc eremum habitatis &'! 
hórridamr folitüdimem. ^ 5'- ^ 780 8l 
e feeiiaue n aout 2w) NES PME VAY. .. Minge' 
— d Pf'136, 9. 3. br Geste; SV $60" L 
"e" Gen, €:3. V. 18. e 19. 
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'Minatur olim líaias : Vocábit Dominus 
Deus exercituum in die illà ad letum & ad 
plan&um: & ecce gaudium & Ixtitia, oc- 
cidere vitulos, & jugulare arietes, comedere 
carnes, & bibere vinum. Si dimitteturini- 
quitas hzc vobis, donec moriamini, dicit 
Dominus Deus exercituum a. ' 

Hzc cantilena quondam Judzis occine- 
batur. Haud alia Chriftianis ingetuntur à 
Chrifto: Vz vobis divitibus , qui habetis 
confolationem veftram: Vz vobis qui ride- 
ris nunc, quia lugebitis & flebitis, Va qui 
faturati eftis, quia efurietis ^, Non egent 
hzc explicatione, Aperta, clara: funt fatis. 
Va opulentis, v& nugacibus, va faturis ae 
temulentis. Vz iis omnibus qui czlum ex- 
tra cxlnm fibi fabricant, qui bona fua reci- 
piunt, dum vivunt, & quidquid adverfi eft, 
lafcivà hilaritate concoquunt. Va beatis ex- 
tra beatitudinem aternam. Atqui ve iftud 
in lege novà plerumque inferos minatur; ^ 

-Cüm igitur.vz illud: moeftiffimum non 
fobriis & jejuniis,fed (aturis & ebriofis; vel: 
ut Damocli (tri&us 8.fetà gladius immi- 
neat,quid eft, quód fobrietatem, jejunium, 
abftinentiam , occultis odiis infequimur? 
Adeóne libet ad perniciem no(tram defi- 
pere? 

Solent opificum famuli cüm ex urbibus, 
in alias terzas emigrant, fidicines & unà ca-. 
dum cerevifià plenum folenni ceremoniá. 
przmittere;ur iter tanto hilariüs ingredian- 
tut. Si pari modo mancipia: ad. triremes 

| damna- 

-a Ific. 22.V. 13. b Lut, 6:6, V. 24. 
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damnata, dum in viá funtad: iilos navales 
CarcereS, tympana. fidiámque cantus anre 
fe vellent przcedere; rem utique. ftulciffi- 
mam & omnibus Democriti cachinnis ex- 
fibilandam facerent. Quid enimopus,ó mi- 
feri,tripudiis i(tis ? triremibus jamjam atfi- 
gemini, & patibulum vef(lrum inter cho- 
reas & plauíus lubet accedere?lta nos mor. 
tales ad. ttireines damnati fumus omnes; 
yarié per tranílra difpofiti : terrificas (ubin- 
de voces audimus : Remiga trifur, remiga,. 
remiga, Neque à remo dimittitur, dum 
vita finiatur. Qoàm igitur luculenta fatui- 
tas eít reos triremibus affisos fplendidà 
prandere, lauté cenare, & bacchanalia velle 
vivere ? Quid'hoc agitis furio(i, lautitias in- 
ter remigum fordes quaritis? Non. hoe 
temporis, non loci eft. Laborandum & fu- 
dandum, abftinendum & jejunandum: 
hicvitz noftrz ftatus eft. Mutatis vos & in- 
vertitis ? Cavete, ne vobis olim  occinatur 
illud : Fili recordare, quia recep;fli bona in 
vita ruá a. 7 

à Luc, 0,16, v. 25. 


Juvat profe& liunc vitz noftrz ftatum 
optime intelligere, Intellexit eum vir fan- 
Giffimus e priícis Patribus Pior,qui non fe- : 
dit nec accubuit, cüm cibum fumptit, nam 
ambulando | coméuit .. Interroganii. quid. 
ita faceret ? refpondit: In. fumendo' cibo 


non quafi opus facio, fed quafi fupervaca- 
neum 
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neum quiddam, Meníz ratio hac illi fue- 
rat. Cibus, unicum paximatium « cum 
quinque olivis; Creticum, quod illi cella 
propinabat, aqua fuit amara & falfa. Nec 
enim aliaillic locorum: inveniebatur. Hor- 
tabantur virum aliqui, alio migrarer, atque 
tam feipfum quàm adventores & hofpites 
fuos ingenti moleítià levatet : nam qui- 
camque adilium revifebanr, fimul aquam 
afferre. fecum cogebantur. His Fior religio 
Sé ac prudenter: Si- amaritudinem, inquit, 
fugimus abflinentiz, & volumus in'hoc 
mundo requiem habere, perpetuis paradifi 
deliciis non fruemur £ Hic vir, bic eft, qui 
vitz ftatum probe habebat cognitum. Ideo 
annis triginta: hos abllinentiz rigores per- 

etuavit. Hg 

Nimirum remiges egeni fumus, mon it4 
mulio: poft & navigio !n mare przcipiten- 
di : Quid , obfecro, delicias fe&ainur, cur 
abfinentiam horremus ? Tenui rectiffimé 
vivitur, Quid ftomachum laxamus ad cupi- 
ditatis men(uram ? Chryfoflomus tempe: 
rantiam identidem inftillans : Venirem, 
inquit, accepifti, non ut nu:rias, mon ut 
didendas, non ut dominum habeas; fed 
ut illi domineris, ut tibi inferviarad cete- 
ras partes alendas; non ut illi fervias, non 
ut fines tranfilias c, Scias igiturin eo te'fta- 
tu degere, in quo corpus fubcffe ac Hune 
art; 
- a Gingmains t(àins Ciofferedtin. | 

b Socrates Ecclef. bif. 1, 4,0. 18. Rufftmut 
vÁquil.n 31 Apud Rofvveid mihi pag. $03. 

C Chryf. how, ko, in epift. ad Philip, 


Yr6 — | LiszR I. CAP. X. 
lari debeat, animus prxeffe ac imperare, 
olim ambo fimul futuri funt rerum domini. 
Severinus Boéthius hunc vitz ftatum, 
quem depingimus, oratione pedeflri expri- 
mens: Paucis, inquic, minimifdue natura 
contenta eft, cujus fatietatem, fi (uperfluis 
urgere velis, áut injucundum fiet;quod in- 
fuderis,aut noxium a. Theologi affirmant, 
jejunium juris ac przcepti effe naturalis. 
Adeóque fi quis carnis aüt cacodzmonis 
blandimentis aliter refiftere non poffir, vel 
ipía huic natnra inclamat : Abftine, jeju- 
Ha. abBune,. 4bfmgp c — riis Ep 
, Ajunt bominem 7n carceres immitiffi- 
inos conje&um fame necandirm. lle, ut 
fagax eft gula & fames, rifcos' fcrutari, ali- 
moniam quzrere, angulos omnes excutere, 
denique nihil nifi panem lapideum inve- 
nire : lapidem comeífe refugiunt dentes, 
dentium ja&turam non zftirmare vita amót 
perfuadet, Ergo, ut. diutiüs. poffet vivere; 
non recufavit validiffimé efürire, Tta panerü 


duriffimum non arrofit, fed füxit;& repo 
fiit in diem fequentem: Idem altero die 
fecit, non affumens panem;fed fugens Quo 
quidem (u&u in novem hebdomades vitam! 
protraxit. Ciímque jam pridem contabtuiffe 
fame crederetur, repertus eft. vivus & fine 
morbo, fed viribus ob famem tàm diutut: 
namexhauftis. ^ '57- ^ Nr 
En, obfecro, quàm veré, natura, ut. Boé- 

- thius loquitur, minimis fit contetita! Quod 
Seneca illuftri teftimonio cosfitmans: Par- 
vo, 

a Beeth. 1, 2. de Con[ol. metro 4 prosá. $ med, 
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vo, inquit, fames conítat, magno faftidium, 
Inf:lices vos eítis, qui exiftimatis vos fa» 
mem majorem habere quàm ventrem, Ven- 
ter non eft moleftus creditor, parvo dimit- 
titur: fi modó das illi, quod debesza, non 
quod potes. — . 

a Simplex aliquid: Non quod petes, lautum 
aut affinens, fi tu ipfe talis, : 
«b. éen, epift, 17. initio, & epift. 2L. fine. 
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In coronidis vicem hic attexo, Medicus 
celeberrimi nominis, & eruditionis eximia 
familiarius mecum agens ferio affirmavit, 
eam vivendi methodum haberi longe pto- 
batiffimam.quz aut cenam penitus abícin- 
deret, aut. ferculum unicum , vel, ut ipfe 
loquebatur, fimplex aliquid, five hordeum 
probé lixum, feu ova duo, five offulam ex 
ovis fa&am, feu, quod omnium optimum 
videtur, modeflum & parcum é carne fet- 
culum, idjue unum atque unicum permit- 
teret, Idem & Cardanus pracipiens : Cenet 
modicá carne, inquit, aut bonis pifcibus, 
prxíertim affis.Is lane vitam incolumem & 
Ífeníus. ad ultimum deducet avum, Hunc 
enim; modum omnes ut optimum probàá- 
runt 4. Sed quztas, dicáíque: Hoc quidem 
in cibum, quid porro admittis in potum 
vefperi, num menfuram vini. 

Si helluo, mi Le&or, aut bibo es, legem 

| on vix 
a Cardanus [, 1. de Tuendá valet e, 41. & 


proximi, mihi pag. 106. d" 
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vix ullam audies; fi valetudinis & fobrie- 
tatis amans es, potum. cibo debità propot- 
tione addes : parum cibi parum requirit 
po:üs. Hordeum aut offa fuum. unà fecum 
adferunt potum. Quocirca his talibus cibis 
aut.nullus potus aut parciffimus eft adden- 
dus. Sin aliterfiat, in medicas leges & vale- 
tudinem delinquetur. Vitz ac valetudinis 
amor falubrem quandoque famem aut 
fitim non horret. Chriftum audit vocife- 
rantem : Beati qui nunc efuritis, quia fa- 
turabimini «, Vita brevis & incerta in hor- 
tido defertóque loco exigitur . Beati qui 
modicum efurire ac fitire. difcunt; Beati 
ui quod .neceffario faciendum, libenter 
faciunt; Beati qui cotpori caftigando in 
leges abftinentiz fan&iffimas jurant; Beati 
ui parabili modicóque vi&u contenti fe 
uámque famem cxlo fervant; Beati apud 
quos .convivia , comeffstiones , fympofia 
ignota funt, quia loco meliori faturabun- 
tur. Ecclefiaftes fapieniiffimé przmonens; 
Omnia, inquit, tempus habent: Tempus 
flendi, tempus ridendi 6, Tempus-edendi, 
tempus ab(linendi, Tempus epulandi,tem- 
us jejunandi, Nunc.quidem dum triremi- 
bu affixi laboramus, plorandi ac.jejunandi 
tempus eft, in czlo epulandi erit. Satiabi- 
«nur, cüm apparucrit gloria Domini. 


re AÀ- 
& Luc. 6.6.9, 21, b Ecclef. e:3.v.4. 
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lejunium-quotidiano [anctifiimo- 
vun bominum ufu-confir- 
matifunum. 


C: RIPADIAM fcripfit Xenophon, & 


Rempublicam Pilato, & Oratorem 
Tullius, quemadmodum pi&ores 
torum,quos depingunt, effigies plerumque 
formofiores penicillo reddunt quàm fint, 
Et Xenophontis quidem Cyripzdia nobi- 
lifimis przceptionibus abundat. H»s Cyrus 
di&is:exemplifdue tradit, non quód is ree 
verà talis vixerit, fed quód eum talem vis 
vere decuerit. Inter. przceptiones ceteras 
Gyrus & hanc tradit: Qui pra(entem fibi- 
met voluptatem eripit, & ab eà temperat, 
non ejus opinionis eft, ut. numquam velit 
hilarefcere, fed ut futuro tempore tantó 
plus voluptatis habeat, quantó plusfibi ad- 
emit, Obje&ioni refpondit Cyrus hominum 
profanorum, à quibus hz voces funt: Quid 
affidué tam moríta ? Tempus flendi,tempus 
exilii, tempus abftinend1, tempus logendi 
& jejunandi, Sudandum in triremi,efurien- 
dum ac fitiendum, nihil altilium, nil cu- 
pediarum defiderandum, ubi panis muci- 
dus & foetens aqua in deliciis funt. Quo- 
ufque tandem ifta ? Hzc, ajunt, identidem 
cogitare nimis tetricum & uw ft, 
, viVa- 
* 
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Vivamus hilariter, & curemus,ut nobis be- 
ne fit, dum, licet... ; 

Huic hominum genio pauciffimis re- 
fpondet Cyrus : Voluptatis vi&oria, volu- 
ptas maxima. Hoc omnibus Chrifti amicis 
femper perípe&iffimum fuit. Eorum hic 
aliquos nominare animus eft; omnes aut 
plerófque nec toto libro poffim comple&i, 
Ita more meo feligam,non colligam. Ita- 
que paucorum hic exempla fubjiciam, qui 
abftinentiz & jeiunii laude floruerunt, qui- 
jue nos feros nepotes docuerunt, eadem 
gradi vià ad celum. 
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Bafilius Magnus in jejunii elogia difer- 
tiffinus : Omnes fan&os,ait , quotquot 
fuerunt, ad vitam Deo dignam per jeju- 
nium fuiffe infitutos reperies: a, Omnia: 
divinz paginz volumina pervolve, X pro. 
batiffimos quoíque ac fan&tiflfimos homi- 
nes ctebriüs ac feveriüs invenies jejuniis 
operatos, À 

Mofes bis quadragintadiale jejunium: 
fii&iffimé fervavit, quo toto.tempore nec 
cibi quidquam nec potüs admifit. Ipfe de 
feipfo : Perfeveravi, ait, in monte quadra- 
ginta diebus ac no&ibus panem non com-: 
edens, € aquam non bibens, Hzc prima 
Mofis quadragefima fuit. Alterius idem te- 
ftis mentionem injiciens : Et procidi, ait, 
ante Dominum, ficut priüs, quadraginta. 

"uu ^ M . fW ^t tonos - die- 

à: Bafil, de laud. jejunii, i 
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liebus.& no&ibus panem. non comedens, . 
&'aquámi- non bibens propter omnia pec- 
rata veftra, quz geffiftis contra Dominum, . 
M cüm 8d iracundiam provocaftis : timui 
:nim indignationem & itam illius, quá ad». , 
rer(um vos concitatus delere vos voluit. Et 
*xaudivit.me Dominus etiam hac vice; 4, 
En'jejuuii cum oratione conjundi vires. 

Mofen zmulatus Elias, qui Angeli mo- 
)itu pane fübcinericio & fente publico fe 
eficiens, in fortitudine cibi ilius quadra- 
zihta diebus & quadraginta noGibus ut. 
]ué ad montem Dei Horeb ambulavit £, 
?oft/jejünium tam: prolixum, familiarifft- . 
nüm 'cum Deo colloquium impetravit, 
Xem admirandam!;Hi foli duo jejunatores 
ntüpe Taboreià cum Domino Is5v cullo- 
jui fünt auditi. Adcó ai&tam cum calo fa-. 
niliaritatem conciliat jejunium. 

juditha fan&iffimz famz vidua, quod fa- 
rX paginz teftantur ,.; jejunavit omnibus 
liebus vitz fuz, prater fabbata & fefta do- 
gus Ifrael c, Hec una. & fola femina Ho- 
ofernem;cum omni Affyriorum. exercitu 
iebellavit precibus & jejuniis. 

"juditham imitata E(ther regina, quz tri» 
iuum totum impranfa.& incenata precibus. 
acavit d, Rem grandem petiit & obtiuuitg 
ejunium orationi jun&tum poteft omnias 

Gemina in hoc Eftheti Sara, quz patite£ 

tiduanam inediam conftantiffime tolera- 
H. vit 

a Desut.c, 9. v. 9. 18, * 19» E AY 

b s. Reg.c, 19. v. 8. € Iudith c. 8. v. 6, 

d Eflb, c. 4.v, 16, G €. I4. P. 24 
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vit orando «, Non eft catapulta vel.ulla mm- 
china, qva certiüs czlum expugnet quam. 
jejunium. fisv al 
Patienti£. magifter Jobus jam sim fimo 
velut in le&ulo compofitus, amicis adfi- 
dentibus, feptem diebus & feptem noGi- 
bus jejunavit, Ne quid exempli ad omnige-- 
nam patientiam deeffer, non.(olüm crucia, 
tus corpotis, (ed & latratus ftomachi,.fa- 
mem fitimdue pertulit, Nihil excipit vera 
tolerantia, filentio pugnavit Jobus & jeju: 
nio; ita vi&oriam reportavit, ita flygios 
hoftes triumphavit. Vis cacodzmonem de. 
belare; Jejuna, Gulofos.& faturos. non 
timet hic hoftis,fed temperantes & fobrios. 
Sulpitias Galba Imperator , Suetonio te- 
fte / , in Germaniam infériorem mifit, 
contra opinionem, Aulum Vitellium. pro- 
funde gule hominem & ventri natum. 
Nemo non mirabatur Galbam nihil fibi ab 
eo monftto timere; At Galba nullos, aje-. 
,bat, minüs metuendos, quàm qui de folo 
vi&u cogitarent, comedones, gulz proce- 
re$ c,catillones. Ita profe&ó diaoolys abfti- 
nentes, fobrios, jejunantes timet; gulofos, 
mándiücones,patinarios, popinones, inglu-. 
vidíos non timet. Certam fibi ab his. fpon- : 
det vi&toriam, ^ bit 
Tobias vir füz gentis. laudatiffimus, ut. 
taritó promptiüs liberalis effet in. mortuos, 
convivium jam paratum deferens propera. 
4 vit 
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vit tem fuam terre. reddere, Copulatz vir- 
tutis-eít. petenti ftomacho negare eícam, 
& mortuo non roganti etiam cum vitz pe- 
riculo impertiri fepalturam. 

Eídras facerdos de feipfo : Et predica. 
vi ibi jejunium inquit, juxta fluvium Aha- | 
Va, ut affligeremur coram Deo noftro, & 
peteremus ab eo viam re&tam, Jejunavimus 
autem, & rogavimus Deum nofirum pro 
hoc, & evenit nobis profperé. « Di&ta con- 
firmans : Sedi, ait, &'flevi, & luxi diebus 
multis, & jejunabam & orabam ante fa- 
ciem Dei czli &, Eídram impetraffe, quz 
petiit, ue miremur, precibus armatis egit. 

Regum. fan&iffimus David jejuniorum * 
affiduitate omnes fuperavit. Hinc ill in. 
p(íalmis voces : Humiliabam injejunio ani- 
mam meam c, Operui in jejunio abimarn 
meam d. Genua mea infirmata funt à jeju-. 
nio e. Ut filiolo. morituro vitam itripetrae 
tet à Deo, jejunio .j junavit f. Hoc fané fe- 
rium eft jejunibm, cüm vires deficere, cor- 
pus attenuati, genua labare incipiunr, cüim 
animus inedià velut vefte undique operi- 
t&r, cüm jejunio jejunatur , Sunt enim 
aliqui , qui ficut audientes non audiunt, 
ita jejunantes non jejunant: adeo enim 
abundanter. & delicate prandent vel ce-' 
nant, ut gulonum quiíque illorüm jejunia, 

udm-aliorum non, jejunantium prandia ' 
inalit. Nam illi tales. quo. minüs jejunium 

Le sptog syEufi ea $5 yt. feri 
.a:x Efdr.c.8.».21.d 23. b E/4. e PUES 
€ Pfal. 34. V. I Pfal.68, v. 1 '- 
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fentiant, non multüm ante horam undeci* 
mam .cubitu furgunt, Ita e le&o- menfam : 
eduliorum vatieta:e ftru&am accedunt. 
Nihil pifcium, nil ovorum, nil oleris aut 
pultis melioris nec ad faturitatem, nec ad 
delicias deeft. Ad przfepe tam plenum quis 
. efuriat t Sed,inquis, Ecclefiz leges nihilo- 
ervo, Cruciatz Bullam habeo, car- 
nibus abftineo, femel dumtaxat in die ca- 
lentes cibos admitto, contentus unà refe- 
&ione. Sed hzc tua, ó bone, una refc&io 
duabus aliis aut tribus zquiparanda. Non 
e(t hzc efurialis, (ed aditialis & cena. Et 
quamvis forte fatisfacias legi, non tamen 
legis fini,qui eft famem fenrire,carnem do- 
mare, libidinis impetus retundere,aliquam 
jejunii moleftiam tolerare, & ita offenfum 
Deum placare; tu veró magis offendis gulz 
acintempetantiz noxis. Obfecto, Chriftia- 
num te effe memento, quem Chriftus do-* 
cuerit,non atmare füam animam, fed odiffe, 
Kex Achabus, quamvisimpius, ad jeju* : 
nium velutad afylum confugit. Rex piene 
tiffimus Jo(aphat cum omni populo jeju- 
nat, Nec aliter Rex Jechonias cum omni 
plebe jejunium obfervat. Ezechiel Prephe- 
ta juffu Dei rigidiffimis fefe jejuniis exer- 
cet. Ita Deus jufferat: Cibus tuus, quo ve-- 
.fcéris, erit in pondere viginti ftateres in: 
die: àtempore ufque ad tempus comedes 
illud. Et aquam in menfurà bibes, fextam . 
partem hin :à tempore ufque ad Epis 
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bibes illud a. Et quafi fübcinericium. hor- 
deaceum co:neges illud, & ftercore, quod 
«egteditur de homine, opeties illud in oculis 
eorum &. Ita Daniel cum fuis, ita alii prifez 
"legis jejunia quàm ipaximé feria obfervà- 
runt. 
- a Trecentis & 90, diebus, Fzecb. c4, v, 19. 
é&f44. b 9 $€n O2 cn (freige vm 
-Auftíge Cottats. 
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In lege noyá Chriftus Dominus jejunaá- 
vit,& quidem diebus quadraginta Poft ine- 
diam tam prolixam, quoties cum difcipu- 
lis: efuriit ac fitit, cüm eos fames vellere 
"fpicas & mandere doceret? Alii- Servatoris 
difcipuli, Paulus, Barnabas, Simon, Lucius, 
-Manahen, ceterijue fe&atores Pauli in vi- 
. giliis multis, in fame & firi,in jejuniis mul« 
tis fe Deo probárunt. 

Petrus. Apoftolus, Gregorio Nszianzeno 
tefte, pzne femper jejunavit, folis lupinis 
affe minuto comparatis velcens «. Mat- 
thzus Evangelifta, quod Clemens Alexan- 
drinus tradit , oleribus victitans, carnibus 
abüipnuit. Jacobus filius Alphzi,frater Do- 
mini, virginitatisillibatz cultor, carnibus, 
vino, ficerádue femper ab(tinuit,nec folüm 
genua,fed & frontem cameli callo afperam 
fecit, jugi corporis ad pavimentum allifu, 
Hac animi cCorporifjue fubmiffione, ut 
Chryfoltomus teftatur, frequentare preces 

H 3 con- 

a Naz. orat, de pasperum amore, 
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'€onfuefcebat. Cümque tatem ad. annum 
nonagefimum fextum pesdusiffer, & tem- 
pli faftigio przcipitatus, efürialem. vitam 
fané: (fime claufit, j 
| joannes Baptifta, Chrifti prodromus,non 
folüm continuis jejuniis vitam diflinxit, 
fed cibi potáíque tam exiguum fumpfit, ut 
"Chriftus de ipfo dixerit : Venit Joannes 
neque manducans, neque bibens a. Sic 
Anna vidus Phanuélis filia, quz ad annos 
o&oginta quatuor pervixit, jejuniis & ob- 
fecrationibus ferviens die ac noGe non dif- 
cedebat de. templo £. Ita .primz originis 
€ hriftiani non folüm in multà patientiá, 
fed. & in j«juniis multis Deo fe probárunt, 
: Affitmat Hegefippus primos Chrftianorum 
* Aibeato Marco Alexandri. Pontifice fic 
eruditos, ut Carzibus & vino abfliaueiint, 
Ita poft primos à virgine patiente an- 
nos tot fanà ffinorum Chri(li Marryrum, 
tot Conf: florum, tot Prafulum  & Epifco- 
porum; tot Sacerdotum ac. Virginum, tot 
alii homines finQitfimi. fuas preces abfti- 
nentià & jejunio armirunr. & pugpárunt 
án omne vitium feliciffimé Nimjrum,quód 
jam fap. diximus, miles fine gladio, o:a- 
io fine jejunio, Res geftas hominum fan- 
&orum. omnium: evolve, &.. neminem 
unum ex omnibus invenies, qui non indu- 
Ítià fingulari carnem jejuniis domare. ftu- 
duerit, Animadverterunt fan& ffimi viri, 
quà parte laboraret orbis, &  defeQum tri- 
plicem deprehenderunt, Orationis, Com- 
, mife- 
à Math. e. 11, v. 18. b Luc, 62, v,37, 
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qniferationis, cattigationis. Orationis.defe- 
:£ta homines fiunt fine Deo. Ideo illi;conati 
fant Deo quàm conjun&iffimi effe. per 
rationem: Commiferationis defc&tum fo- 
là nummorum cura nutrit. Ideoilli tanto- 
pere urgebant eleemofynas , Caftigationis 
defe&a carnis petulantiam nitium quag- 
tum creéfcere; atque hinc orbem univerfum 
vitiis carnalibus fcatere ingemucrunt, Ideo 
carnern jejuniis macerandam cenfuerunt. 
jejunium antiquiffima; probatiífima, falu- 
berrima corporis caftigatio. i aj 
» Bicex:omhi numero fapientüm .acibea- 
torum hominum paucos, & eos przcipüé, 
qui ftri&ius jejunii genus feti. funt, no« 
-minabo, Admirandum infantulos in cunis. 
imó etiam in utero matris coepiffe inediam 
ferte. Urtica fcilicet maturé uit, fan&imo- 
nia celeriter fe prodit, T 


send é. 11I. 


Nicolaus Myrenfis Pontifex, cam in. cu- 
nzbulis puerulus etiamnum  vagiret, ftatis 
Mercurii & Veneris diebus, femel tantum- 
modo lac fugere fuftinuit, Sicut principum 
filii mores aulieos pene in cunis docentur, 
fic Deus fuosà tenetis unguiculis ad abfti- 
nentiz leges vult.erudiri. ] 

Stephanus - Presbyter Conftantinopoli- 
tanus priufquam. extra uterum vivere, 
jam jejunare capit. Nam mater eo gravi- 
da nec vini, nec carnis, nec lacticini; quid- 
quam admifit, abi houim aliquid gnftavis, 
d H 4 Immox 
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mox revomuir, Stephanus veró jam natus 
/abera matris nifi jejunz fugere recufavit, 
: Hic: idem adulrior femel dumtaxat in. dic 
corpus refecit, idjae. velpeti tantüm, nec 
aliud quàm herbulas injeQo falelixas com- 
- €dit, Hic idem jam Sacerdos opfonio falem 
-ademit, & quavis hebdomade bis tantüm 
"aefecit corpus. Solitudini demum fe ab- 
dens Stephanus, herbas crudas in cibum 
adhibuit : juíffus: enervato ftomacho ali- 
-quantulum gratificari; & vino uti, paucas 
vini guttzilas ingrandem hydriam mmifi, 
-utfuus obedienriz ftaret honor, In. ejuf- 
dem obedientiz gratiam feftis diebus pau- 
&as ficus in diurnam alimoniam admifit, 
Hae vivendi methodo, ad annum feptua- 
gefimum tertium pervenit. Nimitum. ab- 
flinentiz vires tunc novimus, cüm experi- 
mur. Homo abftinens, fingularis Dei volu- 
pias. 
Nicolai Mirenfis ritu, Epifcopus Thau- 
nenfis Sifinnius enamnum puerulus: Mer- 
curii & Veneris diebus lac. maternum non 
-pifi (emel admifit. Srephanus.: Dienfis Epi- 
fcopus quovis 'die Veneris etiamnum in- 
fins & nutricis ubera & omnem alimo- 
miam repudiavir, Antiftes Sargienfis Majo- 
rus, die Mercurij & Venerisomni cibo ab- 
ftinuit, diebus ceteris (olum. panem hor- 
deaceum pro omni. ferculorum apparatu 
babuit. Quo quidem vi&u facil& impetra- 
vit,ut ille(am virginitatem fervárit.Edmun- 
dus Cantaarienfis Archiepifcopus quavis 
Éerid fextà, prater. aridum, panem & P 
H 1 am 
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dam nihil libavit, Ivo,ille pauperum facun- 
dus pater; omnibus pervigiliis,ut jejunii le- 
gem tantó religiofiàs fervaret, pane ac fon- 
te folo cenavit, prandio penitus omiffo, : 

' Scis, mi optime Le&or,quifnam iis, quos 
modó nominavi, aliifjne quàm plurimis ab- 
ftinentiam tam rigidam pifui Cori ? Affea- 
fus & affaetudo-Q yi prompte voluit; affen- 
fum expedivit, jejunii negotium jam pzne 
confecit. Adeóque promprum vole unicum, 
non egre poft fe trahit. affüetudinem. Ita 
illi homines fan&i poftquam prompté ve- 
luerunt, quidquid eis in. tolerandá inedià 
difficile vifum eft, uno alteróve trimeftri,in 
facilem traxerunt affüetudineni, Nam .10- 
buftum v z1 7, non difficulter fequitur va« 
lidum Possr. ldem in omni virtute adipis 
fcendá licet obfervare. Dic mente (etiá: Vo- 
lo effe patiens: Et eris, Volo effe liberalis: 
Et mox fefe liberalitas prodet, Volo eífe 
humilis: Et humilitatem habebis. Dic, Vo- 
lo jejunare : Et jejuniis brevi affuefces, 

Ideo non miremur "quàm plurimos in 
eam veniffe affüetudinem jejunando, üt 
tribus quatüórve pluribüíve diebus efcà 
omni ab&inuerint. Eos: bic in rfümerum 
non cogam', qui quavis hebdomade bis 
fantüm refecerumttorpus. — ^ 777 

Bonifacius Mifiz Archiepifcopus & Mar- 
tyi diebus Jovis & Solis dumtaxat cibo ve- 
fci folitus 'eft. Samfon Archiepifcopus Do- 
lénfis dàos tréfve dies« continuos menfam 
niti accederé confuevit. E: 

"Germánus Anifiodorenfis Epifcopus. 
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genidm.omni folatio fraudare impenfiffi- 
4n6 ftuduit , & pzne fupra fidem coluit 
Abílinentiam. Nam à primo fufcepti mu. 
peris die, annis triginta totis ad ufqne fi- 
nem vitz, non vinuin , non acetum, non 
oleum, non legumen, fed nec falem um- 
quam condiendo. cibi. admifir, Primum in 
cenulàipfius ferculum feu;antecena a fuit 
cinis,quem faltem libavit. Imitatus,credo, 
fandithmum regem Hebrizum, qui de fei- 
pío : Cinerem , inquit , tamquam. panem 
zanducabam 6. Cenz caput , imo omnis 
€ena, fuit panis hordéaceus, quem tamen 
ante. ferum. vefperiem . numquam attigit, 
Nonnumquam dimidià hebdomade nil pa- 
nis guftavit. Unicum zítate & hieme indu- 
mentum, dolatos afleres pro lecto fine cer- 
vicali,fubítratos , ceterólque vitz rigores 
taceo c, 

Bamberegenfis Epifcopus Otho. triginta 
feptem annis dum Epifcopus fuit, ut fuprà 
demonf(tratum, & mensá numquam furre: 
xit fatur; quidquid'enim appofitum, egenis 


. & agristranfmifit. Nec folam non edulio- 


tum, fed nec ipfius quidem panis fatietate 
gulam. explevit, Hoc infuper, ab(tnentiz. 
protíus admiranda (pecimen. adjecit. Efu- 
riali quodam die ,. cüm piícium penuria. 
e(fct ,' Othonis oeconomus. lucium non 
NETSHNPPRA ATMs |o gran 
a QBoreffen.., b, Pfal. 1013. ». 19... 5 
| € Qbiit $ Germannm ann. 43$. Epifcopum. 
egit anna 30,diebus 25. vo Sixti 1|." Ponti-. 
fé Max. t» Valentiani 11, limp, anno quanto. 
Pan ificis, undecimo, Jmperaterá,. i 
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grandem geminis emit folidis a. Allato in 
menfam pifce : Quanti, ait Otho, emifti 
hoc ferculum ? Cui emptor: Duobus, ait, 
folidis. Mox abfílinenrifümus Antiftes: 
Abfit hoc, inquit, ut mifer Otho folus ho- 
die.tot nummos confumat. Er cum dicto 
tollens difcum : Afporta, inquit, hunc pi- 
Ícem ad hominem zgrotum; ego qui ró- 
buíftus fum, pane ifto me (atis refecero b; 
Othoni non impar abítinentià Poithumius 
Mempheus panem & aquam ad dimenfum 
fumpfit, Numquam pleno ventre à mensá 
seceffit, nec fiium fuam umquam fatiavit, 
Ejus rei hanc affigaans cauffam : Non effe 
diganrtaiebat, fi carnis voluntas cflet im- 

€ta €. 
: Pofthumium zmulatus Philiberrus, refte 
D. Antonino, vit 1eligiofus & lanàus, qui 
TT H6 pàri- 

a Difficile, hec pretium eflimare. De folido 
differiz Loachtmsa Mynfinzeru 1mrifton[, 0. 1, 
fcboliorum 1n. 1n[litutiones Inrü. foit 

b. L4udlores qui miram Othoni. fanttimo- 
nia. teflentar, .ad Dedzcationem in marge 
inferiori laudavimws , Otho. Fomeranu intet 
alia precepta commendayit & ifla : Vt fextá 
feria ab f'inerent à carne «7. la&te, more cetero- 
rum Chriflianorum.: Vt facrefanti am Quadra- 
geffimam, jejuniis, v1iliis, eleemofynis &» era* 
fionibus diligentiffi me. obfervarent . Baron, 
tom .12,anuo 1124. 7hibi pag 158. 

€ Fuit, Pofl: bumius aliquando reflio, dem 
quinque: milibus | menacborum. prafecius ,, 
de hoc vide Rofrveydnm 1, p pa9.233. C7 
auitubo. ton ftn t 
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pariter à mensà numquam abiit fatur 4. 

Elpidius Abbas infolitudine tebus divi- 
nis €acans, folis Dominicis & Mercurii die- 
bus alimenti aliquid fumpfit. Hinc nihil 
miremur Hieronymum de feipo fcriben- 
tein : Repugnantem fpiritui càrnem heb: 
domáarum inedià fübjugabam . Nihil hic 
miràculi fuit : quia potenter voluit, quiá 
paullatim affuevit, ideo' potuit. 

a D. .Anton.part.2 chron.tit.13.0.6.0, 18. 
Philibertus monachus canobil Rasbacen[rs (ab 
vAglie, ejus monaflerii JAbbaté primo, 

DAR CLIE S sed in iu 

Fuerunt alii ion pauci, quos fo] num- 
quam vidit comedentes,qui vefperi femper 
tenuiffimo cibo folati-fünt famem, Hila- 
tion annorum feptuaginra fenex, ante-fo- 
Jem occaíum nec feítis quidem diebus 
quidquam alimenti cepit. Edulium illius 
füerunt lentes non co&z, fed aqnà mace- 
ratz, aut herbulatum aliquid cum hordea- 
«eo pane. Ab anno ataris fexagefimo ter. 
tio ad ufqüe o&ogefimam , nec panem 
quidem amplius, fed jufculum tantüm à 
€onfe&is herbis confe&um forbuit. i 
' Antonius Magnus nor nifi fero vefpere 
Hodge: cum aquà & fsle pro omnibus mens 

z lautitiis habuit. Nonnumquam biduum 


et 


ab bos ad centcfimüm decimum rertium 
«o dimis 
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dimidiati panis fragmentum quotidii'cor- 
vus ales attulit, ad Antonii hofpitis adven- 
tum fubiminiftravit integrum . Hac libris 
omnibus decantiffima, Epeíium in Scy- 
thioticà eremo foi annis quadraginta nume 
quam comeden:em. fpe&avit. 

Beatus Saba: qualibet hebdomade dies 
quinque fine cibo & potu tranfegir, idjue 
minimum qiinquennio;Divus Amatus an- 
nuo verno jejanio, pro cenulá ficcá vefperi 
quinque da&tylorum nucleos & modicum 
aquz reficiendo ftomacho adhibuit; triduo 
toto nihil guftare folenne habuit. 

SanGus Maurilius Epifcopus eodem jeju- 
nio verno, tertio: folüm die vefperi panem - 
aridum & tepentem aquam reftaurandz, 
fimi ádmifit; hac tamen incredibili vids. 
fobrietatead annum ztatis nonagefimum 
fofpes & incolumis pervenit. Jóannes. Bo- 
nus Mantuanus, tefte divo Antonino, ad 
initium quadragintadialis jejunii grandem , 
panem in partes quadraginta divific,ut una- | 
quzque dies (uam fibi haberet partem. Hzc 
annona in omne illud tempus fuffecit,. & . 
fuperfuit; Neque: hic quidquam. fupra na- 
tutam eft tentatum, Prodigiofam Macarii, 
Simeonis, Anafta(iz, aliorum complurium 
inediam filentio m;gis quàm eloquio ve* 
nerandam cenfeo. Liceat tamen hic;com» 
pendio, fed ordine: confufo nominare patte ; 
culos, qui cibi prorfus minimi, aut nullius 
feré ac viliffimi fuerunt... 5 7 05 00003 

D, Jacobus Apoftolus, Alphai a filius, 
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vinum & ficeram non bibit, carnem non 
Comédit. ' 

D. Matthzus Apoftolüe feminibus, pel 
cis, oleribus veícebatur ,' carne abftinens, 
Ceteros Apoftolorum taceo, de quibus prz- 
dicens Chriftus : Venient dies, inquit, cüns 
auferetur ab eis fponíuüs ; & tunc jejutia- 
bunt s. 

D. Wolftanus tribus in hebdomade Dun 
bus omnis cibi abítinens, tribus reliquis 
porros vel caules elixos cum pane hordea- 
€to comedit, 

D.Lupicinus plerumquetertio folüm die 
refc&tus, 

: D. Theodorus Siceotes à Natali Domini: 
Issv ufque ad. Dominicam diem Palma- 
rum nec pane, nec leguminibus vefcebatur,, 
fed pomistantàm & oleribus, idquc fabba- 
ti tantàm &"folis die. 

"D. Zoérardus ubi tribus continuis ex 
miore diebus ab omni re, quz mandi pof- 
fct, abftinuiffet, tum demum alimoniá te- 
nuiffimà fe refecit;in Quadiage(imá 40. nu- 
cibus, omnis edulii vicem, conteatus. 

"D. Equitius Reclufus vir magnz abfti-. 
nentiz, catenis ferreis ad corpus nudum. 
conftri&us, & cilicio defuper indutus, folo 
ficcóque pane cum paucis da&tylis vitam: 
fuftentavit : pes Quadragefimam folis her- 
barum radicibus victitavit. 

D. Liphardus hordeacei panis non nifi 
unciam unicam in. ds end admifit ;* aquá. 

"P i2 ligilo 0s fertioy 

3: Mattb, c. 5. m 1 $ Mani €« 2» V. 20« 
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tertio dumtaxat die parciffime ufus. — — 

D.Simeon Siylites totis hebdomadibus 

jejunare folitus «ó. exercitatione. inediz 

Eervenir, nt Theodoreto & Evagrio tefti- 

us, viginti o&o annis totidem quadrage- 
fimas fine omni cibo traduxerit. 

D. Bavo Hasbaniz princeps panem ífo- 
làm, eámque non fermentatum, & pajte 
dimidiáà cineribus miftum pro omni cibo; 
aquam non nifi ad dimenfum pro omni po- 
tu adaii(t. Veítis illius, cilicium; le&us,, 
nuda humus ; cervical , fixum ; fomnus 
breviflimus, nam meditari potiüs quàm 
dormire viíus. 

. D. Radbodus Ultraje&enfis Epifcopus 
carnium efu ab(tinuit, biduanis ac tridua- 
nis jejuniis ex more carnem macetavit, 

DD. Mutius & Severus Abbates die Do» | 
minico folüm cibo fe curárunt.. 

D. Wandregifilius Abbas Fontanellius 
die Lunz tantüm & Jovis cibum accepit. 

D.Lupus Tteceníis Epifcopus biduum. 
continuum inedià fatigatum corpus edo- 
sare conf(uevit, i 

D. Nicolaus Tolentinas jam (eptimó. 
etatis anno tribus cujufque hebdomadis, 
diebus cibum omnemi rejecit, Annis trigin- 
ta & ampliüs riumquam carnes, ova pilces, 
fed. nec poma fcü fanus feu xgrotus com- 
edit. Quavis hebdomade die Lunz, Metcu-. 
rü, Veneris & fabbato. pane folo & aquá., 
vilitavit,. iss? d Edi 

, Nec in debiliori fexu defüetunt abfinens 
Wizülwüifümacxempla, |. 75 
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D. Czcilia biduanis ac. triduanis fe | jeju- 
niis exercuit. i 

D. Genovefa ab anno ztatis decimo ad 
ufque quinquagefimum bis tantüm quavis 
hebdomade die Jovis & Solis, modicum 
cibi affumpfit : tota menfz lautitia panis 
" hordeaceus & fabz pulmentum fuit. 

W. Margatita Ravennas virgo, cüm ad 
feptimum tatis annum perveniffet, extra 
Dominicum & folenniores feftos dies fe- 
mel dumtaxat de die cibo (e refecit. Maxi- 
mam vitz partem pane folüm & aquá tole- 
1avit,idque à feptimo ad ztatis annum fex- 
agefimum tertium. 

D. Euphrafia per hebdomadem diebus 
tribus quatuótve, imó hebdomadibus to- 
tis, inedià carnem caftigavit. 

^D. Theodora non abfimili modo totis 
hebdomadibus fibi ipfa omni alimento in- 
terdixit. 

D. Agnes de monte Politiano ipfos quin- 
decim annos perpetuó ac quotidie ita jeju- 
navit,ut pane folo & aquá fe parciffimée re- 

ecerit. T 
. D. Clara Affifias dum fana fuit,geminam 
quot annis quadragefimam pane & aqua 
exegit, folis diebus Dominicis vinum, fi 
per paupertatem licuit,libavit. Et quod am: 
pliüs,in illà ipsà geminatà femper qua- 
diagefimà tribus per hebdomadem diebus, 
fecundá, quattá, fextáue ferià nil. penitus 
cibi vel: panis adhibuit. Denique majorunr. 
coa&a imperio fefquiunciam panis (Deus 
bone, quàm modicum fraftillum ' )'pro' 
ompi 
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omni paítu accepit a. Sed ita paullatim ad 
zvum noftrum viciniores accedimus. 

a Te[les $urim, Lippeloo, Haraus, alis, — 


é. v. 


Theodofius Imperator natu minor, ná- 
tus & educatus in aulá, nihilominus tara 
vegetis viribus, Jaboris, aftàs, frigoris, fa- 
mis tam patiens fuit, ut. quavis hebdorna- 
de, Mercurii & Venerisdiebus a jejunium 
fervaret. In Quadragefimà tametfi graviter 
zgrotus pane & vino (mirandum?) abfti- 
nuit, potus aqua, cibus olufcuia fuerunt b; 
Carolus Magnus cum periculo etiam vale- 
tudinis exercuit corpus jejuniis. Otho Ma. 
gnus cum Ungaris przlio confli&urus,to» 
tis caftris jejunium indixit, — 

Lotharius Francorum rex fzviffimo core 
tcpcus morbo tendebat ad extrema: Jámque 
velut exiin&us à reginá conjuge deploraba- 
tur. Hinc aulicorutm accurfus ad Sulpicium 
virum f;n&iífimum. Preces omnium eranr, 
mtis pro regis incolumitate Deum depre- 
caretur. Motus vir fan&us tot roganrium 
vocibus, rém apud Deum & lacrymis egit 
& jejuniis. Jam quinque dierum inediam 
toleiátat, fed ad fanitatem regi reparandam 
nihil profe&um .. Neque veró jam aliud 
quàm obitus expe&tabatur, Hinc aulici mo- 

^ 7 i HEDASBES 
,, a Gractvecant, Trends 2 QD usus 
spiteets Ita Procopius Gaza L, V. dé. ifo 
ciu Iuflinians Imp. b Socrates l. 7. hift. Ec- 
clef, c, 22. Baroniue $99. 5. 4.441 e 
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pebant: Defineret porro inediá fe confi. 
cete; de vità regis actum efle, vicini(fimam 
imminétre mortém. At Sulpicius : Pérficia- 
mus, inquir, quod coepimus, & duos in- 
fuper jejuniofum dies prioribus addamus. 
.Optima:quzque .fpero. Benignus eit Deus, 
& facilis exorari. Lux feptim., ita fpere- 
mus, reflituer fanitatem.. Vox facerdoris 
pondus habuit. Exactis inter preces & jejü- 
ia feptem diebus integra regi valetudo 
reflituta e(t, incredibili omnium gratula- 
tione, Tam potens eft oratio juin&ta jeju- 
nlo a. : 
Laurentium Jüftlinianum,, Patriarcham 
Venetum, cà annum vitz feptuagcfimum 
ageret, & gravi morbo laboratet, nullus 
médicorum adigere potuit, ut carnes illo 
die veritas efitaret viribus reparandis. Ma- 
Juit efurire, maluit infirmus effe, quàm vel 
libate tantüm quod Ecclefix leges vetarent, 
Lutgardis in Belgio religiofiffima virgo, 
cuius res geftas fcripfit Thomas Canriprd- 
tanus Proépifcopus, que anno Chriftizno 
millefimo ducentefimo quadragefimo fexio 
vitam finiit, annos nata fcxagira quatuor. 
Hzc no&tu facris fefe meditaiionibus exer- 
cens, aípe&abilem vidit Domini matrem, 
fed triftem. Quxfiit Lurgardis : Cur tnater 
gaudii riftlaretur? Cui Virgo cxleftis : T- 
probi Chriftiani, ait, filum meum denuo 
crucifigunt. Albigenfium hzrefis cà tem- 
peítate graffabatur. Lurgardis divinitus 
€dodia, quid potiffimüm faceret irz czli- 
in xis vA tum 
à ÓSuriuc tom, 1, die 17. danwars,. 5 
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im placandz, feptem fibi annos deftina- 
t,quibus jejunia quotidiana támque fe- 
era iniit, ut preter panem & zyrhüm nifi 
uftárit. Septennio primo finito alterum 
[uriale (eptennium fic à femetipsá exegit, 
t prater panem & olera nihil opfonfi cfi- 
wit. Huic veré geininam jungamus. -— - 

Maria Oegniacenfis in agro Leodienfi 
ata, per triennium à die decimo quarto 
eptembris ad Pafcha pane atto folàm & 
quá vitam. fuftentavit,vexans veriüs quàm 
xtinguens famem, centies de die genua in 
iteces fubmittere, trecentis plagis caftigate 
iorpus confuevit s.Columba virgo Perufina 
olis fru&ibus. famem non fuftulit, fed fe- 
lvit, Infinitum fit omnes jejunantium 
:affes perceníere. Mihi femper an:mus 
3on colligere, fed judicio feligere. Hic eos, 
jui aliquot hebdomadibus, imó menfibus, 
imo & annis compluribus, nil potüs admi- 
(erunt, vitanda prolixitati, uranfeo. 

Hoc unum loco fpeciminis fabjicio.: In 
ürbe Perzamo fuerunt xgri, Galeno tefte, 
qui oraculi juffu quindecim diebus nihil 
biberunt, & convaluerunt 5. Hale in Parz 
thenone regio nobilis virgo . Magdalena 
Scfingerin o&ennio nihil bibit, tete ocula- 
to locupletifimo, medico clariffimo Hips 
polyto Guarinonio c, Ergo propiits noftri 
temporis abítinentiam inípiciamws. , 

" Philip« 

a Santliffima bujus femina dies natalia eft 
23.l[n71)1, b; Galen. [,. 16 marb.vwlq.cor. 5e 
.. € D. Gaarinon, |, 4. de -Abominand, c, 18, 
mibi paz. $91. pens ij 
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Philippus Nerius « illuftris fandimon 
, Vir, cüm annum ageret decimum nonui 
- hanc fibi legem indixit,die uno femel dur 
' tazat edere, pecaliud quàm panem : quai 
: doque toto triduo nec panis miculam g 
ftavit. Sacerdotio jam fhauguratus fumpt 
mané jufculo ad cenam perdurabat in 
pranfus, Oinnis cenz apparatus unicu: 
' fuit ferculum, nec lautum, nec. pretiofun 
Nam aut ova duo, aut fabz, aut cicer, at 
lentes,aut aliquid olüfculorum cenam om 
nem adornabat. Plus uno ferculo cena: 
nefas ducebat; é carnibus aut pifcibus rari! 
fimé, é la&iciniis numquam comedeba 
vini probe diluti perquàm modicum bibe 
at. Beati,imó vero & fani,qui nüc efuriti: 
Carolus Borromzus purputatus Sena 
tor, Mediolanenfis Ponufex, à puero a: 
Omnem virtutem proniffimus,eó abftinen 
tiz ftudio progreffus et, ut demum quoti 
die jejunárit,pane & aquáin folidum diem 
contentiffimus, iddue ad extremum vite 
fpiritum perpetuavitDominicis folüm & 
feftis diebus leguminis, aut pomorurp, ad 
oleris aliquid pani addidit, grandes fcili. 
€et lautitias, Gregorius X IIL. fummu: 
Antiftes Carolum velut amantiffimus pa. 
ter monuit, hos fibi abítinentiz rigores ni- 
mios videri, quare illos aliquantulum re- 
mitteret & paulló libersliàs pranderet, ad 
vitam divinis obfequiis diutiüs propogan- 
dam, 
a nno 1622.4 Gregorio X V. in Santio- 
tun album relatus, unacum San&bs Ignatio, 
Xaverio, Lfidero, Teresá., Xi: 
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3. At Carolus eontrà. patatiffimum fe 
bat obedire, conftare tamen fibi ab ex- 
ientiá, mitem hanc inediam ipfi etiam 
etudini plurimüm prodefle ad pituitar, 
3 redundaret, celeriüs ficcandam. Ponti- 
: maníueté ceffit, Borromaus, ut coepe- 
, perrexit, eà in feipfum animadverfio- 
utin (tu füummo non tantüm .nom vi- 
im, fed necaquz guttulam extra tempus 
árit. Beati, tec quatérque beati, qui nunc 
iriunt, quoniam faturabuntur deliciis ac. 
luptatibus aternis. d ced 
Hic folüm illud Cypriani addo, qui de. 
unio & tentatione Chrifti differens: 
ugtquot virtutum vidimus viros, inquit, 
»€ jejunio non legimus a(cendifle; neque 
iquid magnum moliti funt, nifi abttinen- 
à przceffiffet . Mon(trate mihi, obfecro, 
yminem fan&um, quí non fingulariter 
nárit abftinemtiam, monftrate hominem 
tutis fiudiofum , qui oderit jejunium, 
ionftrate viros, qui in rebus arduis & di- 
inis magnum quid fa&uri, non illud jeju- 
io & abflinenuà fint aggreffi . Eam ob 
xuffam hortatur Paulus: In omnibus ex- 
ibeamus nofmetipfos ficut Dei minifttos, 
» mult patientia, in. tribulationibus, in, 
eceffitatibus, in anguftiis, &c. in vigiliis, 
5 jejuniis, in. caftitate «. Efuriamus modie 
um; cüm apparuerit gloria Domini, fatia- 
limur zternàm. 
a 2.Cer,c. 6 V, 
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Iej uniura viriofe cupidinis exter- 
forium medicamentum, —— 


"Ax1MvM in pharmacis difcrimer 

eft. Nam uti effe&üus eotum plané 

funt diverfi, ficetiom nomina di 

verfa fortiuntur. Numerus horum ingens 

Sunt enirn medicamenta alexipharmaca is 

venenum pugnantia. Sunt anodyna dolore: 

mitigantia. Sunt anaítomica venas referan: 

tia. Sunt attrahentia, emollientia, relaxan. 

tia, rarefacientia, repellentia; funt catar. 

, &ica 4 & ecphra&tica £, Sunt glutinantia, 

ificatnantia , ficcantia , foporifera, hydra. 

£oga c, flernutatoria; Sunt denique repur- 
gantia etiam & exterforia, * 

' Abflinentía hos emnes titulos cum di. 
gnitate poteft tueri. Jejunium veré alexi- 
pharmacum, anodynum, relaxans; catarGti. 
cum, &c. fingulari tamen modo esxtetío- 
xium eft. Quidquid enim fordium volupta: 
impura contrahit, id jejunium extergit. Et 
reverà fi alia nulla füppeteret cauffa, cur íz- 
piüs jgjunandum, hzc una foret fufficien- 
tiffima: jejunium eft medicamentum car. 
nis exterforium, Inter omnes namque cor- 
poris caftigationes nulla eft, qux carnis pe- 

m p. tulaniias 
a Velcatbariica $uti gutairon. 
Ub Go ben £eib offnen. 
- c Qoiber bie COafferfucbt. 
* 


DE JrivNrIO, j 

'lantias ita placide, fenfim,validé compo- 
àt& reducat ad modeftiam, atqde jeju- 
ium & abftinentia. A jejuniis difcit caro 
on ferocire aut infolefcere. Flagro, humi- 
ibationes, cilicia, mortificationes alias 
tZcellit jejunium , pharmacut: prorfus 
primum, & carnis irifigniter exterforium; 
;odum jam explicabimus. j 
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» L 
"Dppugnabat L. Sulla in terrà Atticà Pi- , 
gum, conttà Archelaus turrim ligneam ; 
efendendi gratià ftru&am .propugnabat. 
iduxit copias Sula; & omni quà potait] 
üduftrià connifus efl turrim illam, quz iu- , 
erpofita obftabar, incendere. Venit, acceí- 
it, ligna fubdidit , fubmovit Grecos, 
znem admovit. Satis diu conati numquam 
juiverunt turtim. incendére, Nam €à foler- 
ià Archelaus omnem turtis materiam alu- 
nine obleverat, ut illa ignis patiens licet ex. 
»mni latere circumplexa; igni ardere non: 
jotuerit,. Obftupuit Sullanus miles hanc. 
ürris invi&tam pertinaciam: Ita conatibus. 
lufis omnibus redu&z funt copiz «, Caro 
ioftra ut lignum obiegnum, concipiendz. 
Tamm& aptiffimum ignibus inalignis facile 
'orripitur. Sin autem hic:truhcus alamine. 
ejunii & abftinentiz oblinatur, ignis cu» 
jiditaris & libidinis vires perdit, & neuti- 
juam incendit. ^" ^. ^ Tr 
Vetus Hieronymi & fanàa A epa 
a Ge, l.15. No . Att. e. deus runt 1 
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e(t : Atdentes demonum fagittz jejunio- 
gumfrigore funt reftinguendz, Gula vitiis 
omnibus viam fternit, Frena gulam,& om- 
nem carnis inclinationem faciliüs frena- 
bis «. Cüm plenus €ft venter, in libidines 
facillime de(pumat 5. [n corpore bene farto 
fubtiles , facrz, fublimes cogitationes vix 
umquam habitant. Cur equus tam infre- 
nis, calcitro, fuccuffor e& ? nimium avenz 
habet. Cur Judzi olun tam contumaces ac 
rebelles Numini ^ nimium habuerunt an- 
nona. eii bec 

Veriffimein.rem Bafilius: Corpus bene 
fagiriatum, inquit, & anima illi metía ad 
peccandum proclivis eft. In promptu eít 
noxa non una,càm gula eft fpiritàs do. 
mina. Satanas hofpitio ficco non dele&a- 
tur, Hinc illa Chrifti diviniffima concio : 
Cüm immundus fpiritus exierit de homie 
ne, ambaulat. per loca. inaquofa , quzrens 
requiem, &c non inveniens, dicit : Revertat 
iR domum - meaín, unde exivi c, Cacodz- 
mion fuaviffimé habitat, ubi in madido eft, 
& natabulum habet, ubi eftur ac potatur 
largiter. Hic illius requies, Anima ficca, 
anima optima, diabolo inimica. 

- Hebrzus Píaltes David fub venuftà ima 
rd ponderans: Homo, inquit,cüm in 
ionotre effet, non intellexit : comparatus 
eft jumentis infipientibus, & fimilis fa&us 
eft illis 4, Monuerat quidem feduló PIE 
8 Imit. Chrifli Theme de Kemp.l. 1.0. 19.8.4. 
b GDaun bic Goactpfeiff vott ((t/ (o tite. 

€ Luc. €, It v, $4« d Pf. 48, 9, 13, 0 210. 
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lolite fieri ficut equus & mulus, quibus 
on eft intelle&us 2, FaQi funt; nemo pa- 
jit, equum & mulum induerunt, Q yid 
ic remedii ? Qui miferis opitulandum ? 
fox remedium przícribens Hebrzus phar- 
1acopola : In camo, inquit, & freno ma- 
illas eorum confiringe b. Quid hoc ais, re- 
um optime? Cür non oculis medendum, 
uibus plurimüm peccatur ? Cur non auri- 
us, cur non manibus aut pedibus, quibus 
zpiffime delinquitur ? Ifaias teftis: Manus 
eftrz, inquit,fanguine plenz funt c. Pe- 
es eorum ad malum currunt d; fapientiffi- 
ài exprobratio eft, Hzc igitur membra ra- 
iantur in vincula, que tot perpetrant pec- 
ata. Quid mul&amus genas? Quid miaxil- 
is ple&imus ? Cur veniam corvis damus, 
ccenfurà premimus columbas ? Oculi & 
ures, peccatorum illices, manus & pedes 
orumdem patratores puniantur. Non ma- 
im boc, fed melius iftud : Maxillas eo- 
üm, maxillas conftringe ; faucibus fre- 
iuminjice, os & gulam camoc coérce, ci- 
tm fübtrahe, ad famem adige. uw 

Voluit hic fapientiffimus rex David uni- 
um malis pluribus remedium prafcribere, 
tà homini, in quo tam aures quàm oculi, 
am manus quàm pedes exerraflent, prz- 
ipit, ut genas & os fup»licio afficiat; & 
nembra omniain poteftate hominis futu- 
a. Jejuna, jejuna, teipfum abftinentia vin- 
grs | My . 4 
"a Pfal.31.v. 9. b id. ^ 

€ lfaie c. X. v, 1$. d Prov, «e, t.y, 16, 

e ONauttorb, 
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ce, maxillas conftringe, & noxas plurimas 
morbos graviffimos perfanafti. 


SUELE 


Memoriam hlc fubit celeberrimus medi- 
cus Georgius Hübnera, qui maxillis man- 
duconum imperans:Si fanitatem ames, in- 
quit,ne vores ut felis ambabus maxillis, fed 
illud fpe&es femper, ut men(am deferas ap- 
petentiá nondü expletà, ftomacho nondum 
plene faturato. Sic pota, ut fitias;fic ede, ut 
e(urias. Ifta igitur praceptio (maxillas con- 
fttinge) intar millium eft. Gulam & os 
edoma, & totum corpus domuifíti; gulam 
frena, & omnibus vitiis reftirifti; ftringe 
genas, & contumaciam membrorum in or- 
dinem redegifti. 

Quemadmodum veió cüm equo frenum 
iniicitur,equi labor non impeditur: nam is 
etiamnum gradi, currere, portare, trahere, 
faltate poteft, & quidem rmeliüs quàm in- 
frenis:ita ieiunium moderatum non tan- 
tüm ngn impedit humanas, fun&iones, (ed 
ad obeundas illas efficit aptiorem. Homo 
fobrius & abftinens die uno plus operz fa- 
cit,qnàm bibulus manduco duobus aut tri- 
bus. Deinde licet eques peritus calcaria, vit- 

| pam 

a Clariff. D Georgius Hübner,cuius bec con - 
ceptif'ima verba funt, ybi data :; vif. nit ju 
bavten 9Bacfen/ vie ein Cioffertato/ fonber fibe 
a((geit/ bag nod) ein cáumet im 99tagen Oteib/ 
vnb tu mit(uft vom Zífeb auffftebcg. 
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gam aut flsgrum habet, licet equus ephip- 
pio elegantiffimo inftratus fit,fi tamen fre- 
no careat, regi non poterit : fic nemo fatis 
moderabitur càrni, qui eam non rexerit 
freno ieiunii, Jeiunium carnis exterforium 
medicamentum. 

Ciliciis aut flagris uti non eít omnibus 
commodum ; cibum fübtrahere , parciüs 
comedere; non fanis tantüm, fed & zgris 
convenit, Et illis & iftis faluberrime przci- 
pitur. Hoc viris fan&tis perfpe&tiffimü fuit. 
Verüm cüm San&os nominamus, homines 
parum imitabiles proponere videmur. Etra- 
mus largitet.Sed ut tantó exa&tior, & magis 
varia abfítinentium ideain oculis fit, homi» 
nes eruditionis etiam profanz infpiciamus, 

Francifcus Petrarcha Hetrufcus, € pluri- 
mis & oppido eruditis fcriptis non ignotus 
au&ot a,tenui ac parabili vitu minimeque 
lauto corpus aluit, nec feré aliud menf(a il- 
lius vidit, quàm diverfum pomi genus 5. 
Cüm annum ageret quadragefimum, vere« 
cundiam ac caítimoniam fummz curz ha- 
buit, eo fine vinum non nifi diluriffimum 
bibit, (zpiüs aquam, fingulis hebdomadi- 
bus quater ieiupavit, omni die Veneris 
prater modicum panis & aquz nihil gufta- 
vit. Nimirum noverat Petrarcha, Hoc genus 
dazmoniorum non eiici nifi in oratione & 
ieiunio c; abfhinentiam exterforium carnis 
efíe medicamentum, 

la Fer- 

a Quatuor tamis fimuledita funt Petrar.ba 
ferit 1n folio, clarait anno 1374. 

b O65. c Mattb.c. 17. v. 19, 
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Ferdinandus I. Imperator, defun&á con- 
juge, pientiffimà feminá, ut torum viduum 
vitz innocentiá legitime cuftodieret, abfti- 
nentiam elegit adiutricem. Ita folüm fibi 
prandium vo!uit effc permiffum,cená in vi- 
t^m reliquam abdicatà. Cauffam apponit 
fcriptor : Ut carnis ftimulos eo valentiüs 
poffet reprimere. Illuftriffiipum in tanto 
faftigio exemplum. Quid ego, quid fimiles 
mei, quid nos agimus mendiculi ? Multi- 
plici continentià przeunt tanti principes; 
num fequi dedignamur: Num pudet imi- 
tari ? Scquimur errantes, fequamur &  poe- 
nitentes. 


(- lII, 


Sed nullum fit abftinentiz. fpecimert; 
quod refpiciat imitatio; exemplum Chri- 
fti habemus, omnia habemus. Chriftus vi- 
&tu ac veftitu vitam ceteris non abfimilem 
egit, hominum confortia non fugit,in con- 
viviis accubuit. Hinc atrociffimz calum. 
niziilz : Ecce homo vorax, & potator vi- 
ni, publicanorum & peccatorum amicus a. 
Hzc fecit & tulit, ne fuis exemplis imita- 
tionem noftram terreret, Prater quadragin- 
tadialejeiunium, famem ac fitim fzpiffimà 
aut pocilis continue toleravit, noGes fre- 
quentiffime pervigilavit, affiduis itineribus 
fefe fatigavit, non. ut virgineam & omnis 
labeculz ignaram carnem edomaret, fed ut 
2gendi nobis ideam diret, perinde fi dice- 

M 1 Iet : 
a Mattb.c. 11. V. 19, 
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ret: À capite veftro vos mea membra difci- 
te; ne grave fit vobispati, quod & me paíf- 
fum cernitis. Efurivi, fitivi, vigilavi amore 
vefiri, & cun&amini etiamnum amore mei 
cibo, potui,fomno aliquid tubtrahere ? Hxc 
carnis petulaniam frangunt : his medica- 
mentis extergitur pravz voluptatis tabes, 
O:andum, vigilandum, jejunandum. 

Dominicam exhortationem iftam doci- 
lis Paulus condifcens : Scio, inquir, & fa- 
tiari, & efurire; & abundare, & penuriam 
piti : omnia poffum in £0, qui me confor- 
tat 4. U (quein hanc oram & efurimus, & 
fitimus, & nudi fumus /.In labore & zrum- 
nà, in vigiliis multis, in fame & (iti, in je- 
juniis multis, in frigore & nuditate c. Et 
quorfum Paule hzc omnia? at & vita Js- 
sv manifeítetur. in corporibus noftris d. 
Hoc agit Deus,ut quiad beatam immorta- 
litatem funt ele&i, conformes fiant imagi- 
nis filii Dei. Summa fummarum e; qui funt 
Chriíti, carnem fuam crucifixerunt cum vi- 
tiis & concupifcentiis f, 

Reverà fi abigendus fit canis non carnes. 
ei, fed lapides aut. echinata clava eft mon- 
ftranda :fi olla bulliat, ignis. fubducendus, 
aut illa admovenda: fi equus ferociat,pabu- 
lüm minuendum;fi caro. infoleícat, jeju- 
nium ingerendum ; abflinentia illam  & 
fames cicurabit, Ambrofianum metrum eft: 

l5 Car- 

a Poilip.c.4.v. 12. b 1.Core, 4, v.11. 

C 2.CHr. 6.11, v.27,. d 3. Cer. c4. V. t0, 

e Latingm cenfeo; fuhflringe crifin. Ledler. 

f Gal. e. $, v. 24. 
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€arnà terat. [uperbram. 
Potw cibiq, parcitas. 

Sed hem quid hoc monftti dicam, carnis 
fuperbiam ? Superbia non carnis, fed men- 
tis eft vitium, Ajo: Si ancilla dominz velit 
imperare,fi mediaftinus aut atrienfis famu- 
lus herum cogat obfequi, foedum ac turpe 
imperium; & hzc illa carnis fuperbia eít, 
Jldcirco Paulus tam perverfum ordinem 
formidans : Caftigo, inquit, corpus meum, 
& in feivitutem redigo, ne forte cum liis 
przdicavero, ipíe reprobus efficiara. Vide- 
te Paulum e& cxlo vocarum,in tertiam & 
fupremam czli contignationem raptum, 
laboribus exhauftum, plagis & carceribus 
emaciatum, hominem fan&iffimum, nihil - 
ominus metuentem ne caro infoleícat, ni« 
hilominus vociferantem : Caítigo corpus 
meum, Ambrofius & Chryfoftomus affir- 
mant hanc caftigationem fuiffe jejunium. 
Si medicus tam celebris & peritas phar- 
macum, quod fnmendum dictat, ipfe prior 
fumat, probatiffimum illud, & explorat: ef- 
fe&üs effe non male ominamur. jejunium 
Paulo & coiporis caftigatio medicina fuit : 
quid horremes pharmacum , quod ipfe 
fumpít medicus ? fi medendi methodus 
fit, de quà affirmari poffit : Hoc dicit Hip 
pocrares, hoc Galenus, hoc Avicenna, hoc 
e recentioribus probat Mermannus , hoc 
Menzeiius, hoc Fuxius, hoc Gobelius £, 
medicamentum illuftté ac omnis erroris 

ex- 

a r. Cor, c. 9. v. 27. b Sereniff. Bavaria 
Du:um medie: defun&bi, quos laudare fas. 
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expers, fecurámque creditur, Ita hic ratio. 
cinemur: Carnem jejunio extergendam à 
vitiis dicit Chriftus, dicit Petrus & Paulus, 
dicunt omnes Apoftoli, omnes priíci Pa- 
tres, Imó veró etiam hoc medicamento 
Chriftus ipfe eft ufus, hoc Petrus & Paulus, 
hoc Apoftoli, hoc omnes San&: funt ufi, 
Pauculos hoc etiam loco in fpecimen noe 
minemus, Edmundus Cantusrienfis Ar- 
chiepifcopus quamvis in tam fublime fo- 
lium eve&us effet, vix tamen re. ullà magis 
oble&abatur quàm frugali ac fobiià fine 
arte mensá. Hinc crebriüs fpreto ferculo- 
rum omni dele&u, folà frigidà & paneci- 
bario charis fibi ac falubribus deliciis vi- 
&itavit. Rogatus abfítinentiz tam infolitz 
caufIam : Quia, inquiebat, cur£ mihi non 
eft (aginare corpus,fed fuftentare.1deo ciba- 
vit eum Dominus pane vitz & intelleQüs, 
& aquá fapientiz AS potavit illum «. 

Hoc egerunt viri folidam abftinentiam 
do&i;id fibi minime concefferunt, quod 
maxime appeterent, Hellen Abbas ingenti 
mellis forbendi appetentià inarferat, Et, 
quod alii fortunam bonam fuiffent inter- 
.pretati,prztec opinionem favos reperit? At 
ille fuímet potens vi&tor, huic mellatiz gu- 
1x frenos. injiciens : Abi, ajebat, abi cupi- 
ditas maligna, non fruéris pabulo, quod 
inhias. In hujus vero appetitüs poenam, 
trum hebdomadum jejunia fibimer im- 
peravit, Cümque huc illuc varii gencris 
fparfa poma cerneret, cacodzmonis falla- 
I 4 cias 

& Obertus & alii iv ejus Vitá, 
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cias fubodoratus : Nen decipies, ajebat 
non decipies, veterator, artis tuz gnarum. 
Nec tangam quidem has tendiculas, hzc 
re(ía efcaria, Scriprum eft : Non in folo pa- 
ne vivit homo. Non ignorabat vir fan&us, 
quantz virtutis, quanti & przmii effet tam 
avidé cupitis genium fraudare a. 

Huic jungendum, quod Petrus Damia- 
nus memotat : Quidam Epifcopus; inquit, 
pifcemi &, quem avidiüs, appetietat; à coco 
fibi patari juffetar, mterim ipfe facris ope- 
raturus. At dum arz adftar, & rem divinam 
patiat, en illecebtofa pifcis memoria pluri- 
mo fed vaniflimo cogitatu animum titil- 
lat, avocátque à coeptis myfteriis. At Pra- 
ful, ui erat, optimz menus, erubuit fub 
Oculis Dei omnia cernentis inquinari tain 
£ulofis curis, Mos igicur pera&tà re divinà, 
Jámque loco digreffus, &'ad faniülum ver- 
fus: Pifcem, inquit, menfa mee parátum 
jube illi noto pauperi quamprimüm dari. 
Illuftte fpecimen abftinentiz, Ita profecto, 
inquit Damianus, canicala voluptatis, quz 
vivere potuiffet fub mensá corporis, quia 
impudenter in fan&àa fanGorum irruit, 
poritentx ac abílinéntiz fuite maóata 
E. | FOE IAM ^et 
Necfantüm has tales aliorum vi&orias 
narravit Damianus,fed feipfum hac ipsálu- 
&à przclariffimé vicit. Nam prater quoti- 

diana 

a Ruffin. Aquill. 0.2. c. YY. Palladius c.59. 

b Nespredaró; Itala. Lampreda. 
C Pet.Damianus to 1.L 1, epifTol, Epifl. 10. 
ad JAlexandrum Pontif. &rc, mibi pag. 31. 
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diana jejunii & abftinentiz argumenta, il- 
lud in tanto viro fingulariter obfervandum. 
Toto quadragintadiali jejunio nil umquam 
igne co&um comedit, folis contentus po- 
mis, quz ipfe & in cibum & in potum 
adhibuit, Ob nimiam vero imbecillitatem 
ftomachi demum coa&us eft aliquid made- 
faQi leguminis admittere, Atque hoc fecit 
exemplo divi Romualdi motus, quem pro 
viribus imitari ftuduit, cujus & res geftas 
fcripfit, in his & illud de gulz vi&orià ob- 
fervatione przcipuá narrans : Jubebat Ro. 
mualdus,ait, illud cibi genus, quo fe fingu- 
lariüs fentiebat affici, cum curà parari; alla- 
tum veró naribus & ori admovens : O gula, 
gula, inquiebat, quàm fuave hoc edulium 
eft, quàm illud tibi faperet? fed vz tibi, nec 
miculam quidem ex eo guftabis. Ita inta- 
&um remittere folebat ad cocum a. 

Caro rationis famula, vile mancipium 
eít,cujus nequitias & fraudes nemo um- 
quam correxerit indulgentià. Abftinenter 
illud & duriter habendum, inedià & fame 
coércendum. Fuit qui carnis contumaciam 
in feipfo experiretur. Interrogavit is ZEgi- 
dium Francifci Affifiatis focium, quo fibi 
antidoto adverfus hoc morbi genus uten- 
dum arbitraretur.Cui Jgidius: Mi frater in- 
quit, quid faceres,(i te moloffus € rufticaná 
C€a35à proruens incefferet ? Lapide, ait alter, 
aut fufte illum peterem, ut in fugam aver- 
terem. Ita, inquit. A&gidius, agendum cum 

E car- 

a Pet, Damian, tom.2, in vita S.Romualdi 

e $2, mibi pag. 242, 
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carne, fi ea. incipiat lafcivire, aut rationis 
imperium detre&are : Pete eam lapide con- 
tritionis & poenitentiz, fufle abftinentiz 
illam contunde; & habebis ob(cquentem, 
Ceité hoc belluz genus nonaliis artibus 
Cicurati pote(t. 

Gula, contumax & rebellis femper bel. 
jua in vet.tum ruere non ceffat, nifi. affi. 
duis, ita loquar, morcficationibus coer- 
ceatur. Florentinus princepS Laureatius 
Medices cüm fatali le&ulo decumberet,: 
omnem, ut fit, edendi appctenriam amifit, 
Allatis in cenulam leáiffimis eduliis inter- 
rogatus; & quinam cibus faperet ? Hoc 
unum re pondit: Ut folet morienti. Perinde 
fi dixiffet; 1n. rebus humanis nihil iili reli- 
quum eft dulcedinis aut folatii, qui fentit 
fe moriturum e, Ita igitur quotidianis ab- 
fünentiis frangenda eft gula, ut fentiat fe 
moti, Abàs illa nimiüm vivax in rationem 
numquam non etit contumeliofa. Lingit, 
catillat £, forbet, haurit, abligurit tamdiu, 
dum feveris & quidem affiduis abftineniiz 
przceptis enervetur, | 

Utinam fit Tnaumaturgus aliquis Eleu- 
therius, qui abftinendi & jejunandi gratiam 
nobis impetret, quam fibi ab illo impetra- 
tam, Gregorius Magaus non fcriptis tan- 
tüm, fed & pi&uris voluit teítari, E ftoma- 
cho Gregorius adeó laborabat, ut animi 
defectio cibum pofceret ipfo Pafchatis per. 
vigilio. Grave videbatur Gregorio eà die, 

quam 

a Angelus Politianss tn epift. 


b Cidiectt autc 0iftein vom Zeller wegtb. 
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quam & parvuli jejuniis venerantur, non 
poffe cibis abftinere, Ita moerore magis 
quàm morbo deficiens acce(fit Eleuthe- 
rium, rogavitQue grandi fiducià vires fibi à 
Deo imperaret, ad diem illum inedià exi- 
gendum. Eleurtherius exorari fe  paffus 
mox in genua procubuit, & monibus calo 
elatis, ftillantibüfque oculis, precatus eft 
Deum, vires ad tolcrandum jejunium tan- 
topere defideranti non negaret. Annuit 
Deus, Nam continuó Gregorius illud fto- 
machi robur perfenfit, quo vei biduanam 
jnediam ferre non recusáffet a, 
.. O mi Deus, fuffice vires nofitz sbflinen- 
iz, fed ante omnia rebellem voluntatem 
no(tram impelle, ut, quam plerumque aver- 
fatur abitinentiam , ampledi velit. Hoc 
opus, hic labor eít. Tolerate moderatam 
inediam facillimé poffemus, modó velle- 
mus.Scd quia nolumus,ideo frequenter fti- 
gidiffimum illud, auditur: Non poffumus. 
Da bone. J ss v, quod jubes, & jube, quod 
vis. 

Ergo bonum, ergo tutiffimum & opti- 
mum medicamentum eft jejunium : pluri- 
mi ac gtaviffimi morbi aliter non. curan- 
tur, Medicorum princeps 2ffirmatiffimé di- 
xit Hoc genus daemoniorum non ejicitur 
nifiin oratione & jejunio. Ergo beati qui 
nunc efuriunt, quia. faturabuntur. 
I6; C A- 

a Greg. l. 3. dialeg, c, 33. Zacb, Lippeleo 
fem. 3. die 6. Septemb, 
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Iejunium ompnigena virtutis ad- 
 gqumentum. optimum. 


mur , fractus excellentiffimus, licet 

corticis ficci & afperi fit, in hoc rubi- 
cundula fucci plena granula certo mitóque 
ordine in fuis caveolis difpofita; velut ?n 
przfidio jacent. Illud hic magis'mirandum, 
Minus pomum non habet paüciora grana 
quàm grandius fed minora, & mágnum 
minore non habet plura fed grandiora. lta 
omne malum punicuma quadringenta fe- 
xaginta quatuor grana continet. Parvum, 
fed dives zrarium, prafertim zgris ac fiti- 


p OMvM punicum, nobiliffimum po. 


" Cur jejunatdum fir, cauffás complüres 
affignavimus, adjungumus & iffam : Jeju: 
nium virtutibus omribus &eadjümento eft 
& augmento. Hoc; uti priora cetera, more 
noftro, luculentiüs fub oculos ponemus: 
a Malum granatum etiam vocant, j 
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Ecclefiz lumen Hieronymus,cüm Zacha- 
riam prophetam interpretáretur, accuratif- 
fime obfervans : Poft xemplum Hiero(oly- 
mis denuo reftauratum, populus fenatui (a- 
cerdotüm hanc quzftionem pofuit : Num- 
quid flendum eft mihrin quinto menfe, 
vel fan&ificare me debeo, ficut jam feci 
multis annis ? Quzrit plebs Solymza, num 
adhac jejunii legibus ftringatur , quibus 
'olim ftringebaturt, Nw» fantlificare me de- 
bee? jejunare, inquit Hieronymus eft fei- 
pfum fan&ificate, quia jejunium eft fan&i- 
ficslio ad recipienda Dei munera a. Hinc 
Bafilius compendio : jejunium, inquit, e&t 
thefaurus à quo virtutes promuntur uni- 
verfa. 3A 

Berbàtdas die Nafcentis Chrifti Domini 
ote hberrimo : Aut ifte, inquit , fallitur, 
aut mundis etràti Chriftus elegit,quod fa- 
lübsius judicavit; vos eligiris. quod ille re- 
probavit. Qaid ergo ? Chriftus, qui non 
fallitàr, elegit, qitod carni molettius fuit.Id 
ergo melius,id utilius,id potiüs eligendum: 
& quifquis aliud doceat vel fuadeat, ab eo 
tamquam à: fedu&ore cavendum 5. - 

- Hücfumra sei, hic operis cardo véertitür, 
Hé autem muridus non capit; non vult 
intelligere, üt Bene "agat c, Salubria, fi fint 
aimárrafcüla; rejicit, molefta carni cane pe- 

a Hieron in c.7,v. 3. Zatcbaria, b Bern. ferm.3. 

de Nativit. Chrifli, nii p. 78. € Pf. 35 v 
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jus & angue odit, jejunium ut grande ma- 
lum fu-it, Erras munde, erras ab oftio, 
eras, Ó munde, toto czlo erras.Nam Chri- 
ftus non fallitur, qui calices ingerit ama- 
tiores, fed falubres, qui ieiunium concio- 
num tuatum voluit efle principium. 

Quod Giegorius Nyffenus confiderans: 
Jeiunium, inquit, virtutis fundamentum 
eft:Si nolumus iacere fundamentum, num- 
quam furget zedificium,ruente fundamerto 
tota ruit impofita moles. Rem hic miriffi- 
IDam cxaminemus. 

Quis, obfecro, primus Hierofolymorum 
moenia deiecit ? quis utbem | vaftavit, exuf- 
fit, evertit? Nabuchodonofor ; putamus. 
Hec iuffu ipfius fa&i. Quis autem admo- 
litus eft manum? quis arietem incu ffitquis 
mutos infcendit,. quis urbem occupavit; 
Di&u focdum, unicus homo Si Goliathus 
aliquis, aut de genere gigantum id feciffer, 
nil adeó miri aut novi fuiffet. Quis igitur 
homo ille unicus, quis fuit? Cocus. 

Teftantur Regum fafti bis ipfis verbis: 
Venit. Nabuzardan princeps exeircitüs, fer- 
vus regis Babylonis 1n Hierufalem. Et fuc- 
cendit domum Domini,& domum regis,& 
domos Hierufalem : omnémque domum 
igni, & muros Hierufalem in circuitu de- 
ftrux ita. Quis aufus hzctalia ? Cocus uni- 
cus, feu, princeps cocorum ... Nam feptua- 
ginta Interpretes,& cum eis. Chryfoftomus, 
Nabuzardan femper cocorum principem 
appellant, uti fzpiüis notat. Gregorius. Ita 

Coco - 

& 4, Reg. c. 25. Y 84. 9. o 10, 
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cocorum princeps Hierofoly mis tantas ca- 
lamitates & clades invexit. Nec aliter ho- 
d.éque pugnatur : Tot centena millia ho- 
minum quotidie in. extremam perniciem 
dantur à folo Nabuzardan ; Cellarius & 
Cocus innumeris hominibus pecuniam ra- 
piunt & vitam, & quos culina non fepelit, 
fepelit cella a. Comeffando,aut certe abun- 
dantiüs prandendo & cenando, ifte quidem 
crumenam petdit, hic tempus, ilie famam, 
innumeri valetudinem & vitam , *ffurimi 
crlum & atetnam gloriam, Infinitos de- 
pauperat, innumeros jugulat Nabuzardan. 
Atqui (ait interpres Siracidz) non minis 
homicidz funt,qui proprium corpus, quod 
eft opus & domicilium Dei, & organum 
a&ionum divinarum, crapulà vel ingluvie 
corrampunt & extinguunt, quàm qui alio- 
rum corporibus violentas manus inferunt, 
Ubi gula,ibi virtus nulla.Ideo przcipit Imi- 
tatio Chrifli: Frena gulam, & omnia vitia 
facilis domabis b. Vince cocorum princi. 
pem Nabuzardan, & hoítes tuos omnes fe- 
liciàs fuperabis, Non errat vetus metrum: 

Abffi- 
a Oiiteffen f(6/ nod vit mebr (auffen fib 
gti (ob. /oan. Manliw tom. 2. Locorum com- 
munium a1 precept. fept. mibi pag. 220. pof 
dimnatamingluviem (o voracitatem b«c ipfrif- 
ffma fubjunest verba : Qkifo feeffen toit eut 
fen vns fet&s tabm/ trant tobt/ vnb in bte 
5201. 10a, pró dolor ! pa ftm in mundo fiunt. Ex 
tripode oraca!'um, 


b Lib. 1,de Lmit. Chrifli e» 19, 9. 4. 
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-Abflinentia opitulatur omnibus virtutibus, 
Flagitía snterdicit omnia, qui indicit jeju- 
n14& 8. 

Beatus Maximus Taurinenfis Epifcopus, 
ad rem przclare de jejunio: Murus quidam 
eft , inquit, Chriftiano jejunium, inexpu- 
gnabilis diabolo, intranfgreffibills inimico, 
Quisenim umquam Chriítianorum jeju- 
Davit, X captus e(t ? Unde & nos, fratres, 
temporum anguílias futtinentes, omnes 
paritetsjziunare debemus, & mifericordiam 
Dei cun&orüm abftinentiá implorare.Q uid 
enim hoc? Chriftianum pro fuà non facere, 
quod pecudés pro hominum falute fecerüt 
in Ninive. Sto'idior pecude eft, qui indito 
à facerdote jejunio non jejunat. Pecus, 
quam vider, declinat foveam, cavet przci- 
pitia, tn. autem non vis jejunando pericu- 
lum déclinare, quod cernis. Defperationis 
genus eft, tunc manducare, cüm debeas je. 
junare b. Virtatem non amat, qui jejunium 
odit. Nulla virtus eft, quàm non plurimüm 
juvet jejanium, jejunium pzne illa Domini 
vetba fibi ufarpet : Sine me nihil poteftis 
facere, AX.grotat quis ? jejunet. Febrit? tunc 
maxime jejunet. A carne vellicatur ? jeju- 
net quantum poteft. Ab hominibus impu- 
gnaturijejunet, Cupit à Deo impetrare 
quidpiam? jejunet, Vitium aliquod conatur 
extirpare ? jejünet ; Pro noxis vult fatisfa- 
cere ? jajunet, Spiritui cariem nititur fub- 
| jicete? 

a Veteres Trocbaici., t . 

b $, Max. bom. de Litania jemnia Ni- 
ülyitarum, mibi pag. 162. 
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ficere? ferio jejunet, Bona cft oratio, fed 
cum jejunio, | 


(LI. 


Virtutum & vitiorum ea eft ratio, qua eft 
mercimoniorum, de quibus illud in philo- 
fophorum fcholis decantatiffimum fzpiüs 
ufurpandum : Linius corruptio eft alterius 
generatio, Exempli gratià ; Olim linum 
£offipinum « erat ufitatiffi mum; cui mino- 
rum gentium non thorax inde fadtus Pvix 
fatis textorum fuit, qui goffipium in pan. 
num cogereüt, Nunc xylinum hoc linum 
éxolevit, pro eo corium & fericum tantó 
'Ctebrioris usüs eft. Ita prorfus quanto plus 
vitiis decedit;tanto plus additur virtutibus. 
Cottüptio & abolitio vitiorum, generatio 
virtutum:eft, Gula & Luxuria affinitate pri- 
'má fibi jun&a funt £: quanto plus iftis adi- 
mitur, tanto plus accreícit Temperantia 
ac Pudicitiz, Gulam & Luxuriam in te ju- 
gula; & ad vitam virtutes maximas excità- 
fti. Cognatis illis vitiis quàm potes, acerri- 
me  refi(te, & virtuti grande incrementum 
adjeciíti... Comico, virtutis eft conclave 
"Temperantia. , 

Sapienter.& congrué inftituto dixit Salo- 
mon : Cüm defecerint ligna, extingueturz 
ignis c. Dum vivimus, tametfi fan&e viva- 
mus, aliquid vitiofi fomitis in nobis iden- 

tidem 

a Seu xylinum fAatd)ct. b Sraf/ Sutie 
tty vnb QBntauterteit. Goe(dvviftertetunb. 

€ Prov, c, 26. Y, 2C. 


I92 Liss& I. Car. XIII, 
tidem glifcit: velut fopito jam grandi in- 
cendio, tamen adhuc per aliquot dies abdi- 
tz vivunt faville:ita in nobis numquam 
defunt vitiortm igniculi, qui varie fefe pro- 
dunt: nam modO iguefcit ira, modó invi- 
dia; jam luxuria, jam fuperbia latens in 
flammam confurgit. Huc aquam cito, huc 
aquam, & glifcentem ignem extingue. 
Gubtribe ligna foco; fr vis extinguese. flam - 
mam. 
Commodiffim& fubtrahit jejunium & 
abítnenria, Hieronymus ad rem appofité 
prifcum illud ufürpans: Sine Cerere, inquit, 
& Libero friget Venus a. Quo Nabuzardan 
non penetrat, eo plerumque nec pervenit 
Libido. Ubi crebra fames & abftinentia,ibi 
rata e(t voluptas impura . Inexpugnabilis 
murus jejunium. Ingiuvies ventris & Na- 
buzardan devaftant omnia. Quod Ezechiel 
apettiffime teftátus : Ecce, inquit, hzc fuit 
iniquitas Sodoma fororis tuz , fuperbia, 
faturitas panis, & abundantia, & otium 
ipfius; & manum egeno & pauperi non 
porrigebant b. Videte, oblecro quas perio- 
dos & quàm pulchré nexas habeant ha 
chorez. Praíultirix vitiorum omnium Sw. 
peihia. Prima poft przíaltricem procutfari: 
ordine orna:iffimz puelle Saruritas & 7A5. 
sidantia, medium his Nabuzardan fe in- 
fert, Lauté comedere largiter obbibere, 
affatim dormire , vitiis infigniter applau 
dunt. Secundo loco fequitur monftrum 
mol- 
2 Hier.l. 2, contra Iovintan finc. 
b Ezeb. c. 16, v. Ag. 
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olliffime veftitum, Oti»m. Plenus venter 
ee orat, nec vigilat, nec laborat libenter, 
ertia faltatticula , eleemefyne | Patcitas. 
am plerumque in vefles.& in menfam 
im prodigi, in eleemofynas parci funt. 1ta 
iperbiam faturitas, faturitatem abundan- 
a, abundantiam otiofitas, otiofitatem co- 
tatur mmmifericordia. Hac fuit iniquitas 
odomz. Hoc Sodomam & Gomorrham, 
oc Adama, Seboim, & Segor a, hoc Hie- 
ifalem expugnavit & evertit. Rerum ab- 
ndantia, pabuli copia, culina femper ru- 
ans & plena; Nabuzardan cum agmine 
io devaítat & peffundat omnia. Exitium 
ciniffimum eft, ubi nihil abftinentiz eft. 
Serpens nil zqu& horret ac fputum ho- 
iinis jejuni, ollam bulliente aquá plenam 
on ita fugit, atque matutinam hominis 
ilivam. Orcinus coluber nil fperat vi&o- 
z, ubi congrediendum eft cum homine 
»brio & jejuno. Hunc timet, ab hoc vinci- 
at facillime. Id clare Bafibus affirmans:Je- . 
initim,inquit,contra exercitum demonum 
atarma£. Cui accinens Hieronymus: Pul- 
hra res eft, inquit, jejunium, quod etiam 
£mones terret c, Sic alii ordine Patres ]o- 
'vuntur. Auguflinus ex omni nuinero prif- 
oram Patrum tam fuccin&é quàm vere ac 
ervose : Nullus, inquit, fine jejunio vicit 
iabolum d. Ergo abftinere,efl drabolü vin- 

cere, 
a Segor pof! Lothi ex ea abitum everfa, 
b Bafil. bom 1. de jejwnio, 
c Hieron.l. 2. contra lovinianum. d Aug. 
4. Hypognofitión centra Pelag, poft fnit, 
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cere. Cacodz mon nihil fibi metuit, & a 
pugnandum alacerrimus eft, cüm habet ad 
verfariutm jejunii & abítinentiz ignarum 
Philibertus Apbasvir eximiz virtutis ab 
ftinentiam exactam fibi zpius indixit. Sed 
quod humanz fragilitatis eft, fubinde no 
obfervavit, tunc precipue , càm hofpite 
fuos amantiüs excipiens, humanitati tan 
tum tribuit, ut indi&z iegis aliquantulun 
oblivi(ci vellet, Hic optimus vir fenfit dex 
tram hominis, quem non vidit, ventri fu: 
non fine cachinno incuti, hac addità voce 
Modo bic bene, modo hic bene, 1rrifit hofti: 
annuente Deo, lautiní(culam cenam Phili 
berti, perinde fi exprobráffet illi.» Philibei 
t€ Abbas,tam füaviter decreti tui es imme 
mor? Videtevirum fan&um, qui cuticul 
bene curatà jam orare,jam legere, jam can 
tate infigniter poteft. Nimirum Philibertu 
ventrern fuum frumento ac vino ftabiliv 
(nt lfaacus jacob filium a) ultrà qui 
-. faciat, nifi ut in utramque autem dormi: 
rerum omnium fecurus? Dormi, Philibei 
te, dormi Abbas fanGiffime; Nabuzarda 
arcem tuam invafit, cepit, occupavit. 
- He hoftis exprobrationes funt poft abfti 
nentiz leges leviufculé. violatas : quei 
agetfatanas triumphum de iis, qui jura! 
jejuniorum hoftes in abftinentiz juta pe 
cant audaciffime,qui raró fobrii,numquar 
jeiuni, liberaliter Deo ventti facrificant,vi: 
tutum. omnium inancs ?. 
é.n 


Q Gen. 27, 9.37. 
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Jejunium, inquit Hieronypus, non folüm 
exfeéta virtus,(ed ceterarum virtutum fun- 
amentum eft & fan&ificatio a, Huic beatus 
o fubícribens : Semper,ait, virtutis cibus 
iit jejunium £, Nec Chryfoftomus aliter 
'ntiens: Jejunium, inquit, fchola precum, 
nimz cibus,oris frenum. Jejunium anim 
oftrz alimentum eft: & ficut corporalis 
le cibus impinguat corpus,ita & jejunium 
nimam hab:tiorem efficit & valentiorem» 
eves ei pennas producit, ut in (nblime fe- 
itur, & (umma contemplari quest. Vellem 
rgo vos purificatá mente, valéque deliciis 
t Voracitati dito matrem omnium bono- 
gm & pudicitiz,aliarümque virtutum om- 
ium magifttam, jejunium, inquam, expli» 
itis veftre mentis finibus fufcipere c. 

Quare jejunandum fit, complures ha- 
tenus cauflas percenfuimus , nominatim 
tas : 
r. Jeiunium fervandz aut. reparandz va- 
*tudini, producenda vitz pharmacum pr&- 
lantiffimum, optimum, 

2. Jeiunium ciborum omnium condis 
pentum. 

3, Temporis,opum, nominis au&arium, 

4. Exercitiorum fpiritualium maximum 
diumentum, 

$^ Pro 

a Hieron. ad Demetriadem.- 

b Leo ferm. 2, de jejunio. L4 

c Chryfofl.tom.1 bom.1.in e. 1, Genef. p.2. 
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$. Pro commiffis peccatis ampla fatisf 
&io, 

6. Hominum à paradifo exulantium fta 
tui convenientjffimum. - 

7. Omnium fan&orum hominum exem 
plis confirmatum. 

8. Exterforium carnis medicamentum, 

o. Virtutum omnium incrementum 
Addo, 

20, jejunium, Dei, Nature ac Ecclefi 
przceprum. 

Primum inde liquet. In lege prifcà pra 
cepit Deus, ftatis menfibus ac diebus gi 
nium fraudarent: Affligetis animas v 
ftras a, In noválege jejunii modum doce 
voluit per filium, cujus hzc verba fun 
Cüm jejunatis, nolite fieri ficut. hypocrit: 
triftes 5, Venient dies, & auferetur ab e 
fÍponfus, & tunc jejunabunt c. 

Jejunii neceffitatem explicans. Chryfc 
ftomus: Proptereà, inquit, & Deus hom 
nem à principio faciens, illico frenum ei j 
junii manibus impofuit, veluti piz amab 
lique matri & magiftro optimo commi 
tens. Si in paradifo jejunium neceffariur 
fuit, extra paradifum multó magis erit.: 
ante plagam utilis medicina fuerat, muli 
magis poft plagam. Si necdum bello voli 
ptatum inftrgente nobis arma fuerant oJ 
portuna, multo magis poft voluptatum. v 
tiorámque przlium à daemonibus nobis i 
latum.lgitur neceffaria nobis funt à jejun 

aux 

a Levit c, 16.v. 20. lfait c.58.v.3. do feq 

b Mattb,e.6.v.16. c Marce, 2. V, x 
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uxilia. Vidifti quomodo irafcitur Deus je- 
unio fpreto ? Difce & quomodo lztatur je- 
unio honorato. Quemadmodum enim je- 
unio fpreto mortem fpernenti obtulit, fic 
terum eodem honorato à morte revoca- 
it 4. 

Joanni Chryfoftomo hic Petrus Chry- 
ologus jungenyis : Videtis fratres, inquit, 
juia,quod Quadregefimam jejunamus,non 
ft humana inventio; auctoritas eft divina; 
X eft myfticum, non przíumptum : nec eft 
le terreno u(u, fed de cxle(tibus fecretis £, 

Alterum inde conítat de natura prazce- 
Xto. Ea quandoque carnis blandimenta, 
lle dzmonis fugeeftiones, illa peccandi 
'ericula urgent,ut modus vix appateat eva» 
lendi : Tunc, ajunt Theologi, naturz lege 
)bligamur, jcjuniis, fimilive armaturá refi- 
lere peccatis. De animi falute agitur; lu- 
tandum eft, & cxlum vi rapiendum. | 

Tertium de przcepto Ecclefix nil habet 
lubii. Domini voces non ignoramus : Si 
zcclefiam non audierit, fit tibi ficut ethni- 
us & publicanus c. Hieronymus hic (ua- 
iter etudiens : unaquaque provincia, in- 
juit, abundet ia fuo feníu, & prscepta 
nzjorum leges  Apoftolicas interprete. 
ut Z2. Theologorum princeps Thomas A- 
juinas ad quxítionem, Utrüim jejunium fit 

à pra- 

a Chyfofl. tem. s, bem, 1. de peuiteniia, 
ibi pag. 713. 

b Chryfol, ferm. Yt. mibispag. 34. 

€ Mattb.e.18. v.17,. d. Hieronymu: to.1. 
4/1, ad Lucinium circa finem. 
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przceptum ? ita refpondet: Conveniens fuii 
ut humanis legibus ac divinis precepta de 
ieiunio, & illius obfervatione darentur 4. 
Theologorum omnium effatum eft ; Qua- 
dragefimalis ieiunii legem cmnibus natio. 
nibus omnibü(que fxculis fuiffe conftitu- 
tam ó. Sapiamus cun prifcis , fentiamus 
cum maioribus, cum Chrifto & diícipulis 
Chrifli ieiunium & abflinentiam ample. 
&amur, Tolerabilem ac brevem inediam 
zterna comitabitur fatietas. 


a $. Tborn, 2. 2. quefl. 147. art, 3. 
b Leonard. Le(fiua de jure e» )uflitia. Pau 
Ius Layman Tbeol.mor,l. 4 trail. 8.0.2, n, 7. 
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Quomodo, & quo fru&u jeju- 
. nandum. DM 


€ ANBOVICGDUH 


Quos jejunii leges babeant. eximios. 


ác. Harrs Milefius, quod J&lia- 


Sy nus narrat, mulum habuit, 
Q3 
/ 


(A qui pzne fupra mulum fa- 
SEN ZU puit, fcd fvómet aftu ab hero 
ZZ Tq Wt iuo deceptus ac punitus eft. 
Lum enim mulus (ale onuftus flumen va- 
laret , in fumirieranquam moli fuccum. - 
»ens fponte cecidit, ut fale liquefa&o in 
iquis levior exurgeret. E voto beftiz res 
cecidit. Sal muli lopíu maximam partem 
in aquas abiit, mulus onere dempto alacer 
fürrexit, &, qui pecudum feníus eft, com- 
modiffimum fibi fore putavit, (iízpiüsin 
quà collaberetur, Advertit Thales inge- 
nfum burdonis, atque ut aftus cluderetur 
)ftu, fpongiis & lanà pecudem anerari juí- 
fit. Mulus callidam heri prudentiam iguo- 
rans,.& in reliquum tempus fortunam fi- . 
bi jam magiftram ftatuens,ad flumen redit, 
init, corruit, arbitratus omnia ut priiis fuc-. 
ceffura. Càmautem lana & fpongiz aquam 
rombibentes nimium quantum auxiffent 

p ooK onus 
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onus, miferum pecus aftutiam in detri- 
mentum fibi vertam fenfit. Ab co tempore 
mulus aquas ingreffus modeftiffimé trant- 
lit, nec umquam ampliüs cecidit, & ita fa. 

lem illz(um,quó agebatur, petvexit 4. 
Rupertus fcriptor vetus : Sal, inquit,con- 
dimentum peccatorum 5; & quemadmo. 
dum xnimalibus falis petram lingentibus 
edendi aviditas reparatur, ita: peccantibus 
-rerum czlefium fenfus per mortificatio- 
ntm carnis re(tituitur. Aroma nobile, fal 
'pretiofus, condimentum:  falubre, taut.cor- 
pori quàm animo jejunium. Aliquid mior- 
|. dacitatis & acrimonz habet fal ifte, fed fa- 
liberrimz, Caro quidem velut vaferrima 
mula hanc falis molem modis 'omnibus 
averfatur, & mille aftus-excogitat,ut onus 
hoc abjiciat. Nec fine (ubdolis argumen- 
tis eft hzc beftia; ita queritur: Jejunium 
& abftinentia me folam feriunt; animus 
hon efürit, inédiam non fentit, non ma- 
ciem, non-pallorem contrahit; ináme unam 
hac mala orsnia incurrunt. Et ut querula 
hzc burdonis aftutia fuos habeat colores, 
ita loquitur caro: Si laborare cogar, jeju- 
nare non poffum :'xtas, morbi, debilitas, 
infomnia non ferunt inediam : caput do. 
let, ftomachus flaccefcit, fomnus fugit, ge- 
nua franguntusz,cüm jejunandum eft :jeju- 
nium onu$ maximum, |. ^ ^ ^ ^" -— 
Ita omnia tentat cato, & mille fallendi 
modos cofüminifcitur, zetam fe fubinde 
n ii deae ' fimu- 
& e£lian.l;g de "Animale 42 mihi.p.45 $. 
b Aspertiein c, 19. Gen, 
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nulat;modo jejanii neceffitatem effugiat. 
:d'fatuum pécus non cogitat Chrifti mi- 
is: V£ vobis qui faturati eftis 4, Edugere 
iitis famem ? incidetis, ARutia vertetur in 
'trimentum, Prudens animus, velut Tha- 
sphilofophus, jumentum faum erudit & 
jrtatur : Quid agis áfine ! maximum tibi 
ialum acetfis; fatius eft modicam nunc 
tre inediam, & epulari zternüm, quara 
iedó famem fallere, & ziernüm efurire, 
.uó iriagis refiftis, mile, hoc magis onerae 
eris.Submergis falem? fpongix te fubmer. | 
?nt: jejunandum eft, velis nolis, jejanane 
umeít. Elige; pauculas mslis dieculas, 
i veo zternos efurre annos. lta ferius 
hales cum fuo agit jumento, & jejunium. 
0n tam fuadet quàm imperat. 

Parte primá Libri. docuimus, Quare jeju... 
adum: fit fequitur pars altera, Qsomode 
t jejsmandum. Hic diverfa veniunr difce- 
tanda, Primum eft, Quis à jejunii legibus , 
nmüunis & eximius fit, De ifto capite jam 
iffeendum, in qué. tgp ph 

a Lue, c. 6.,v, 259 CA 
, Ecclefia in fuos minime rigida noveres, 
ed plané pia mater, non imperat jejunium 
it olim rex Ninive Manliano imperio edi- 
it: Homines & jumenta, juvenes, fenes, 
i&tentes & parvuli, pauperes &. opulenti, 
ofpites & zgroti non. guftent quidquam 
:ec pafcantur, & aquam nop bibapt «. Mi- 

S 00KàÀ ;.- Totes 

a leido, 3, V7... z 


I 


102 Liszn If; Car, E 
tiotes funt Ecclefiz juffiones; nam eos. (a- 
lü:n, fpe&nt, quibus facultas & vires funt, 
" Anno Chriftiano millefimo trecenrefi. 
mo decimo, Cleinente V, Pontifice fumma 
hareüs Begardorum docuit, poffz homi- 
nen* ad eam perfeGionem progredi, vt à 
noxis omnibus immunis & tutus,nec orare 
ampligs nec jejanare debeat. Damnatus 

error à Concilio Viennen(i primo. 
Quamdiu mortales 1n orbe hoc agimus, 
difcipuli fumus, quotidie difcete, femper 
proficere, & nunquam ab omnibus omni- 
no: peccatisliberi effe poffumus. Difcen. 
dum affidué & proficiendum. -Hinc optimi 
quique viri quo perfe&iores erant, tantó 
conténtiüs orabant, tanto feueriüs jejuna- 
bant. In quo ntimero ponendi Ioannes DBa- 
p'ifta,difcipuli Chritti, fan&i(fimi Epifcopi. 
Anachoretz plurimi, Religioforum Ordinü 
auctores, nec enim ullius hominis virtus eó 
in hicvitá progreditur, vt non poffit & de. 
béat pus «tra. Quod beatus Leo attefta. 
tus : Adeft maximum, inquit , facratiffi 
mümque jejunium, quod obfervantiam fui 
univerfis fidelibus fine exceptione denun- 
tiat : quia nemo tam fan&us eft, ut non 
fan&ior; nemo tam devotus eít, ut non 
débeat effe xen eed ANNO eg olim 
"Apocalypticus Angelus proclamavit : Qui 
fan&us. eft, piu&igertar adiue ,& dE 
ftus eft, juf&ificetur adhuc £;Vitz integri- 
tas & fan&imonia neminem ab oratione 
yit ig ARP atquc 

'$ Leo ferm. 11. de Suadrag, 
b J4pot, c, if. P « 11. 
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atque jejunio jubet efTe eximium, Veràm à 
Theologis alia defignantur quatuor capita, 
qua à legibus jejunii abfolvunt. 1. tas, 
2 Labor. 3,Infirmitas. 4. Impotentia, Pau- 
cis fingula exponimus, | 
Primo o£/a à jejuniorum lege liberat. 
Thomas Aquinas ceterijue Theologi jeju- 
nii legibus non obligari eos affirman!, qui 
;nnum ztatis vigefimum primum necdum 
*xpleverint. Miremur forfan non annum 
rigefimum potiüs, quàm vigefimum pri- 
mum locatum effe terminum. Rationem 
lamus. Ecclefia feptennium triplexa ten- 
lit, infantis, adoleícentis, juvenis : triplici 
10€ feptennio plus cibi permittitur non 
ilendo tantüm fed & augendo corpori. Sed 
apienter monet Thomas Aquinas, & unà 
:'um illo Theologi, juvenes, cum jejunium 
rernurit initur, inducendos, us quavis heb- 
lomade bis térve jejunent . Cauffz funt. 
Ll. Sic enim abflinentiz affuefcunt : nam 
inno vigefimo primo numquam au: rarif- 
ime mox fequenti vigefimo fecundo quo- 
idie cogi jeiunare durum ac difficile. 
Meolitbus a[fuetua loricam ferre recu(at; 
Cer vici tenere ferrea cafu obefl, W 
2. Parandis meritis,abftinentiz exercen- 
lz, przferim cüm publica urget neceífitas, 
iti fatum Ninive, càm omnibus triduo je- 
unandum. Propheta Jo&l ad fobriumlu* 
Xum invitans : SanÓificate, inquit, jeju- 
ium, vocate coetum,congregate populum; 
an&ificate Ecclefià, coadunate fenes,con- 
jregate parvulos & fugentes ubera. Egre* 
K 3 diatur 
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diaturfponfus de cubili fuo, & fponfa de 

thalamo füoa.Lu&us & jejunium quan- 
" doqóe omnibus indicendum, 

3. Juvenes etiam jejunent mulo frenan- 
Qo, carni edomandz, quz tunc petulantiffr- 
ma eft, cüm fervet & bullit fanguis. Hic 
vocifetandum : Subtrahe avenam equo,aut 
exchtiet fefforem. Hic eTheologorum mo- 
nitü, natura jubet hunc hoftem jejuniis ex- 
armare. Hieronymus juventuti cavens hzc 
fcripfit: Non ignes Z&tnz,non & Vulcania 
tellus , non Olympus tantis ardoribus 
z luat, ut juveniles medullz vino plenz,& 
dapibus inflammatz b. Hic juventutis re- 
&ores vigilent. Sicut autem infantes,adole- 
fcentes, juvenes, àjejunii legibus immunes 
funt, ita & fenes, At eft difRcile cerium fe- 
ne&utis exordium defignare, Sunt gni anre 
annum quinquagefimum fenefcanit. Con- 
veniunt fere Theologi, fexagenarios fenes 
jejunii lege non obflringi, nifi conftet ejus 
ztetis howminerm effe tam vegerüm,urt illum 
abfinentia non frangat.etas itaque. cüm 
juvente,tam feneQa. jejunii leges temperat, 

a [otl c. 2, V. 15. 6p féQ.. b Hieron. ad Fwréana 
Vidi od. NON QNI PONES NN AMT 
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Alterum, Labor. Hinc mechanici opifices, 
qui. manuariis fefe laboribus alunt, uti funt 
agricolz,lignarii & ferrarii fabri, futores a, 
& bis fimiles, feu famuli, feu ancillz, quos 
gravis fatigat labor à dictis legibus excepti 

TTA "Upon Hm 
a Gateribus Toletus nimis vividia eff, 
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l'unf. Inter hos numerandi non fünt pi&to- 
tes tonfores, Icribz,fartores,ftatuarii, buc- 
cularii a, nifi cüm truncos bipennibus ex- - 
fcindunt & aptant fculptutz. In laboran- . 
tium cenfu funt, qui iter pedibus confi- ' 
ciunt, qui equo vehunt 2, fi tamen illud fit 
neceffarium, nam iter fufcipere pesegrina- 
tionis aüt negotiorum causa, quz faciie & 
fine incommodo differri poffunt, in legis | 
efurialis. fraudem fit, Sub mortem purpu- 
ratus pater c optime dixit: Non oportet. 
abarrhare Deum d. In rebus omnibus cum 
Deo agendum exclusà omni vafritic ac fi- 
ne dolo aut fuco. Deinde ab abftisentiz 
decretis liberant operofiores illz pietatis. - 
actiones, in templis concionari, docere in 
fcholis, ad zgros & nofocomia difcukrere. 
Q vamvis in noftrà Societate hi rituli cibos 
nulli porrigant; nam feptuagenzrii & o&o- 
genarii viri, illi etiam qui in fcholis aut 
templis dosent je junant, nifi aliud iriterve-. 
niat, infirmitas corporis aut templi vaftis- 
tas, quàm nemo expleac nifi pridie cenae. 
tus, Sed üt luculentürmi fit, Ecclefiz.leges 
minime rigidas effe; hoc etiam addo Sit 


aliquis qui manu feriante folo ingenio las. 
bores faos conficidt, dicátque ; Non ce-- 
nire, & t3men ftudia tra&are non poffumt: 
vacuum eft caput & vertiginofum, nec lit- 
teris aptum poft pridianam inediam; N l- 
lus fum, cüm penitus jejunus fum. Hüic 
4 f(atne. b Subinde etiam curru ve 
bentes, c Robertus Bellarminzá, 0 
d )ton mycf Oo mit nid eh vereottien 
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«go boná pace dixerim : Mi Domine,fi ali- 
tet officio tuo fungi non poffis nifi pran. 
fus, cenatus, comede. Non exigit Deus je. 
junium, quod noftrum impedit officium. 
Sed hic, quod gnaviter obíervemus, bonà 
fide agendum. Medicus & confcientiz ju- 
dex a fecundüm allegata probata judicant: 
Deo mentiris,teipfum fallis,fi illos decipis. 
Hoc fcito, mulum tuum, carnem tuam effe 
aftutiffimam, nec illi umquam deeffe,quod 
cauffetur. Tu ergo muli dominus cum Tha- 
lete fapias, nec facile credas fingenti. Erra- 
bis centies,errabis millies, fi carnem indul- 
gentiüs tractáris, 

(a Erin familiu facri majores, 


PUE 


Tertium, quod à jejunii legibus abfol- 
vit eft /nfirmitas, X.groti aut admodum de- 
biles refectione unà non multum cibi pof- 
Íunt ingerere, aut cum grandi nocumento, 
Jta crebriori egent tefocillatione,quod pro- 
prium eft zgrororum. In tribum hanc refe- 
runtur przgnantes,puerperz,nutrices,con- 
valefcentes.Sed efl femina toro jun&a, fra. 
Qs viribus, cujus valetudini maritus me- 
tuit, nec jejunare permittit:quid faciat ? fe- 
£uré comedat. Qvód fi vir.mprobus &à 
1eligione aliemus, in contemptum Ecclefix 
yabeat cenare ; uxor potiljs mori eligat, 
quàm ut iftud faciat, Tanti efl diffentanea 
rationi cauffa vel confentanea, 

Itaque uel valdé debiles, vel reipsá zgro- 
ZI E: Do 1 ; tag- 
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tantes, à jejuniis funt immunes, Sed hit, 
quod izpiüs monendi fumus, bonà fide 
agendum, Nam vel liquet de morbo: aut 
debilitate, vel dubiam eft. Si primum, res 
controverfiam non habet. Sin alterum, viri 
prudentis judicium exquirendum eft. Nec 
enim quivis catarrhus aur. deftillatiojeju- 
nium tollit; catarrhi fal(i modico fed cre- 
biiore, cibo videntur indigere: ceteris nil. 
falubrius jejunio & ebftinentià E medigo 
Lyceolonge veriffima ef przceptio [zpius. 
inculcanda. | 

Efuriae , ftiaa , viales, ffc rheumata cures. . 
Hoc genus damoniorum & caiharrorum. 
non €jicitur, nifi per jejunium, 

Quartum, /mpotentia. ln. hac claffe fünt 
Iomines foitung tenuis, mendici, paupe- 
ies, qui vi&um prapareum aur vagum ha 
bent,offam & olus in cenam & prandium. 
Ergo ctiam cencnt,Bis adco parce comeffe, 
mirüs gratum. eft carni, quàm femel jeja- 
nare, Dixi, (mpetentia, Contingit frpiutcu- 
Jé,ut qnis rale iubeat hofpitium. quod di- 
verfitgri bene nummato vix par ovorum 
poffit apponere. Hoc locorum hofpes non 
pauper cít; fed nihil eduliorum comp.rare 
poteft, nec parato quidem pretio. Ergo ce- 
net, qui tam modice pranfus ett, 

/ótaque à jejunjorum legibus abfolvunt 
Ftas, Labor, Infirmitas, linpotentia, Hic 
dutem Íerio examine opus eft. Nec enim 
quodvis fenium, aut qvis labot, aut qux- 
vis infirmitas, vel impotentia jejunandi ned 
ccffiiatem tollit, Gravis labor, &tas & iri- 
K.$ 2o fumi- 
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firmitas Srandis de die plus fimplici vice 
zefici permittunt. Aliis omnibus fobrium 
illud. occinitur : Zejunandum efl. Sed nemiz 
ner hoc terreat, nulli vox moefta videatur 
abtlinentia:Beati qui nunc'efuritis, Et Au- 
guftinus infigniffimé nos animans ad jeju- 
nium animofiffim? ineundum : Non vobis 
ergo, inquit, videatur levis res aut fapert- 
flua, ne quifquam fórté hoc faciens Eccle- 
fiz confüetudine, cogitet apud fe, & dicat 
fibiipfi, ut fuggerentem intrinfecüs audiat 
tentatotem : Quid facis, quia jejunas ? de-' 
fraudas animai tuam, non €i das, quod 
eam delc&at, tibiipfi ingeris poenam, tnus 
ipfe tortor & cruciátor exiflis. Deo ergo. 
lacet, quia te crucias ? Ergo crudelis eft, 
qui dele&atur poenis tuis. Refponde huju(- 
1iodi tentatori : Excrucio me plane, ut ille 
parcat : do de me poenas, ut ille fübveniat, 
ut placeam oculis ejus, ut dele&em fuavi - 
tatem cjus. Nam & viüima excruciatur, ut 
in aram imponatur, Minüs premet men- 
tem meam caro mea. Et tali diffuafori ma. 
lo fervo venttis refponde per hanc fimilitu- 
dinem, & dic; $i jumento forte infideres, 
fi equo utereris,qui te geftiendo poffet prz- 
cipitsre, nónne ut fecurus igitur ageres, ci» 
baria ferocienti fubtraheres, S fame doma- 
xes, quem fteno non poffes? Caro mea ju- 
mentum meum eft;iter agoin Hieru(alem, 
plerumque me rapit, & de viá conatur ex- 
cludere a : Via autem mea Chriftus eft. Ita 
cxultantem non cohibebo jejunio ? Si quis 
gc ho 
s Excutere : ali Leciio, 
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hoc fapit, etiam ipfo experimeBto probat, 
quim utiliter jjjuneture — 

a .Augn[l.tem, 9. de util. jejun,cáp, 3.mnib 
pat. 3*7« MOMENT: 
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iade old ine jegumandum. 


: Y OLvir olim Deus,ut plebs Hebrea 
: tübis uteretur, non in progreffu fo- 
-W. làm adverfus hoftem,fed etiam die- 
bus feftis ad folenniores epulas & tripudia 
feftiviora: Si exieritis ad bellum, inquit, de 
terrá veftrá contra. hofles qui dimicant ad- 
verfam vos, clangetis ululantibus tubis, &c. 
eiit recordatio veftri coram Domino Deo . 
veftro,ut eruamini de manibus inimicorum 
veftrorum. Si quando/habebitis epulum, & 
dies feftos, & calendas, canetis. tubis fuper - 
holocauftis & pacificis vi&timis, ut fint vo- 
bis in récordationem Dei veftri a.Cur,quz- 
fo, Deus tam teinpore belli, quàm pacis & 
epuli vult canere tubas? Hoc genus mufi«* 
cz przliis eft aptius quàm tricliniis & mem 
fis. Martius cantus , & conviviorum od : 
nimis funt. difpares. MC 
Imóveró noníunt,nam cim ad men- 
fam, ad conviviam, ad epulum itur, certa». 
men nobis & pugna indicitur adverfus Gu- . 
lam & Intemperantiam,perinde fi monea- 
murhis verbis: Tuum hic hoftem invenies . 
ecce nti K 6 voy eem 
& Nim e 16r vi 19 € fis. | 
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certó, vide virum te geras, dimices, vincas. 
Gulz impera, fubftringe appetentiam, & 
vicifti. Ad hoc genus przlii quótidie bis ' 
tendimus : quot autem & quanti quotidie: 
hic: fauciantur, vincuntur, jugulantur, fter- 
nuntur, fub menfías, cerruunt, in hoc bello 
mifere perempri!Quà de re Ambrofius eru- 
dite : Cüm Judxorum;,inquit, cella vinarià. 
effec petra,cüm pellucidum Creticum aqua, 
càm penu opulentum depluens manna, 
umiformi cibo utebantur, nemo illorum 
x gtotabat, fortiffimas gentes debellabant: 
Ubi vefci carnibus, fimul etiam caterva- 
tim mori coeperunt, adeo ut e tot centenis - 
millibus duo tantummodo viri in terras 
uberes pervenerint. Jejeniis & ábftinentià 
hoftes tartareos vincimus, corporis & ani- 
m! valetudinem fervamus, Quinam autem 

à ejaniorum legibus fint eximii, capite fu- 
periori diximus. "Nunc progredimur, &.. 
Quomodo jejunandum fit explicamus. Pri- 
müm omnium, quod abfltinentiam Deo 
gratam facit,eft Bona Intentio, De quà hoc 
Capite agemus. 


GW 


.  Qnodin omni virtute locum principem 

tenet, id etiarn in abftinentià primum fir, 
Finis bonus, feu, re&a Intentio. Hzc docet 
abftinere ac. jejunate, non ut oculis homi- 
num ,fed ut divinis placeamus,obedientiam 
Ecciefiz debitam, copiofiorem animi falu- 


tem, auctius czli przamium, majorem Dc 
-glo-w 
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gloriam rpe&emus. Varia prorfus & valde. 
diverfa jejunintiam eft Intentio, Placuit 
Theologis hanc Intentionis varietarem me-- 
tro, licet minüs eleganti, comprehendere: 

|(VAbflinet. eger, egens, cupidus, qula, (imia, 

Virtus, : : 
Hoc verfu latentjones comple&imur, quz... 
aut malz & j:junio. adveríx, aut cetté ta-— 
les, quz virtuti abftinentiz non funt con- 
gruz. Explico fuccin&te fingulas. 

rm -Abflinet eger. Soli taendz aut recupe- 
tandz valetudini. Licitum hoc & laudibi- 
le.Sed ideó taniüm abflinere cibo,ur fanus. 
fis, non eft jejuaium , fed Tempcerantiz 
pars & ornaientumi. Ad imperata tamen 
jeienia hzc Intentio,quantumvis bona ncm. , 
fufficit, fi (it fola. Sed abfit hic inerudira 
conícientiz metus, modo. Iatentio reca 
non ftudio excludatur. Exempli gratià: .- 
Apoftoli Matthix pervigilio rudimenta. - 
morbi fentiens ita ftatuo: Hac no&te nilci- 
bi & potüs libabo ad morbum averten- 
dum, liàs certé cenaturos.Hac ratione non. 
jejuno:nam Intentionem re&tam excludo. 
Sed clariüs: Pervigilio Matthiz Apoftoli ita. 
ego mecum ratiocinor:Peji'is me valere fen. | 
tio, igitur hodie non cenabo. Nec incom-. 
modé; nam & jejunii-vefper eft. Ita fidelia. 
unà parietes duos dealbo:valetudini atten- , 
do, & quia etiam aliàs jejunaffem, legibus 
non contradico, 

2. "Abflinet egens, Sed. huic inediam per- 
fuadet inopia; quod edat, non habet, aliàs | 
liberaliter cenaturus. Sed. & bic homo fa- 
pvo 1 " ^. eilimà 
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cillim& juvari poteft, modó Intentionem. 
aliquantulum emendet, dicátque: Pauper-. 
tas quidem vácuam mihi menfam apponit, - 
fed,etfi opulentus.effem, hoc tamen efuria-. 
li vefpere non.cenarem.. Optimé prorfus, 
.optimà. Nam ita. commendat jejunium pa- 
tientia, Felix neceffitas, quz compellit ad . 
meliora, Tanti cít Intentio. reéta, Intentio. 
facit omnia... AORVEPANSUM ; 
vAb[linet cupidus, ob. tenacitatem | &. 
avaritiam,ut pauculis feftertiis aut vini fex- 
tario a.comparcat, famem fitimdue re. fuá . 
ftaüdat. Hic cum X fopica vulpe pronun- 
tiem : O pulchrum caput, fi cerebro non. 
careret ! Óbonum jejunium, fi reta Inten- 
tip non deeffet ? Sunt qui zre alieno ita fe 
-. involvant, ut ab aliquo mutuum accipiant, 
ut alteri, qui mutuum conceffit, reddant., 
Veftem novam lacerant, ut laceratam far- 
ciant, Hocquidem eft verfuram facere, Ita 
'" jejunium Intentionis benz, ac fincerum, 
vitia & diabolum arcet; jejunium ex avari- 
tià fufceptum vitiis & diabolo rifum mo-. 
vet. Ergo abftinet zger, egens,cupidus, Sed 
"eorum abfüinentia non proinde femper. 
Jaudanda. 
a Damit et ctii) Crewtserie/ ebet ein Dabo. 
2Xàfáp Qeip efpebe. —— LE 
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parciffimé cenet, quid ita quefo, ceteroqui 
nop pafferculps edendo? En cauffam: Cra-. 


fünz 
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fünz diei lautiffimium- fperat prandium 
ideo dffett famem a, Sed excufemus iftud, 
fi apud fe ita ftatuat t Craftina. indici con-. 
vivii liilaritas;fat fcio,eibum potüimque lat». 
giorem ingeret, plufculum:'ultrà quam fas; 
leam admiffarus Tum Bromii;rgitur hodie. 
tatto  abftinentior ezo: Non abíurdé hoc 
aüt male; Sed illud infame ac turpe cerra 
nationi (parco nomini) in quà reperias,qui 
biduum triduinve comedant parciffime, 
ut ia próximo convivio: epulatum vinidue. 
uàm plürimum capiant: prantuzi de alie- 
no, Hic veré abttinec Gula, quz tanto mo» 
deltiis edit;ut tantà. voret effufius, O ridi- 
eüli, & ó fatui mortales, cenam magnm, 
&ternam in celo exfpectamns, hodiernis vel 
ciaftinà illam aditnri fumus, cur ergo fa» 
inem non etiam differimus i Quid feptua- 
ginta vel ó&oginta vitz anni funt breve... 
prandiolum. Poft hoc cena fequitur Jon» 
$a, cena magna, cena eterna. At. nos ple- 
rümque in ponendo vitz calculo ertamus: - 
dies numieramus & annos prolixà fpe. Hic 
nofter calculus eft: Annus primus, annus 
fecundus, annus fertius; vicefimus , qua» 
dragefimus, feptiagefimus annus. Ampli, 
ut putamus, vitz fpatium, longa feries an- - 
norum, O infantes bonitquid obfecro lon-. 
gum e(t, quod zternum non eft * Omnis 
vita noftra iinez fimillima. In lineà etiam 
minimà & vix vifibili, infinita tamen. funt 
puficta,ut Mathefis docet, & ipfa linea pun« 
&fo clauditur, Pun&um, €ns pane nullum;. 
, pun, 
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pundorum numerus maximo major: itá 
vita noftra quantumvis multos annos nu- 
meret, demum punG&ulo finitur, & totum 
hoc prolixum,ut videbatur, fpatium in uni- 
cum corfluit horz minutum in punctulum 
unicum. Quid grandes. difflamus ípiritus, 
& cenas anhelamus Saliares, Pontificias? 
Omnis vita prandiolum eft brevifhmum: 
cera fequitur ,fed magna, (ed nunquam fi-. 
nienda. Pergo: . 

$. -Abflinet. finia, hoc, eft, Vana gloria. 
Hanc jejunii labem Chriftus prz omnibus 
exterminans : Cüm jejunatis,inquit, noliie 
feri ficut hypocrita a. Cavete , ne. ocólos 
hufnanos ad veflram efurislem meníulam 
ttabatis, ut inde vos fufpiciant & laudenr. 
Cavete hanc abftinentiz , omniumque vir- 
tutum peftem. Abflinet fimia, & famem 
patitur hypoctita,ne putetur minüs aliis re-. 
higiofus. Apage hanc fimia abítinentiam,. 
- vitiofa,mutila.nulla eft, Megzrx ac Cerbero. 
jejinat,qui jejunat Vanz glonz.Cur Chri: 
ftus,obfíecro, jejunavitin deferto? feiunjum- 
vàm cautum non Servatori, fed noftrz in- 
firu&ioni erat nece(farium; quafi diceret 
Chriftus : Si fieri poteft, folitudo jejunium. 
veftrum arbitretur, Non opus bic fpectato- 
ribus, non opus arbitris humanis oculis. 
Videant Angeli,videat Deus;fztis e(t,abun- 
dé fatis. Deus merus eft oculus, qui cüm. 
videt jejunantem.plus eft quàm fi.eum cen- 
tum millia oculotum videant;decies cente- 
na millia linguarum laudent. Anima vox 

m s eft. 

a Matth, e, 6.». 16, ^ ^ t : 
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eft fideliffimz : Dile&us meus mihi, & ego 
lli a. Ego Deum refpicio, & Deus me; ita 
óptime res utrimque geritur. Nec tamen 
bpus eft, cm jejunamus, humanos oculos 
ita fugere, ut illos velati Meduíz clypeum 
horreamus, Videant illi nos jejunan'es, fed 
glorificent, non nos, fed pattem noftrum 
qui in czlis eft. Eta fimia nihil nobis nego- 
tifaceffet, — 

A CAantic,e, 2. V, 16. 
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Res geftz prifcorum Patrum memorant 
fenem religiofum in eremo interrogatum à 
juvene : Qui fit, m Pater,jejunia in caeno- 
bio.mihi tam facilia vifá, nunc porro diffi- 
cillima,inrolerabilia videriiSenex humanz 
vanitatis non ignarus, & quàm potens effet 
inanis gloria : Fili, ait, cü:m putares te jeju- 
nare, reverà non jejunabas,nam occulte pa- 
flus es Nullo modo, ait juvenis, & quzfo 
ne iftud, Pater, de me cogites, Cui (enex ite- 
rum : Vana gloria, inquit, pabulum occul- : 
tum fuave,fed fallaciflimum & leiale ? hoc 
tüm:dum facit,non fanétim,; & iíto tu qui- 
dem paítus es,cüm 1n ca nobro ageres, fpe- 
&itores habuitti, & ideo facile jejunáfti, 
Cüm deeft jejunanti (oc&stor, deficit X je. 
iunand: ftudium. Abftinentia limi mali. 
gna, nullius pretii noxia et, — ^ — 
^Idebó Gregonus Lingonenfis Antiftes, 
qui cane pejus & angae liiniar hanc ode- 
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rat, hordeaceum quidem panem folitus eft 
edere, ad gulam affligendam, ne tamen ea 
res applaufum haberet .& laudem, tamquá 
inferpfum fan&eé rigidus fit, panes fibi tri- 
ticeos, egenis hordeaccos pinfi juflit; fed eà 
partitionisinduftrià eft ufus, ut in pauperes 
quidem dividerentur triticei, fibi autem 
hordeacei remanerent a. Cujus arcani fo- 
lus piftor fuit confcius. Hic idem Praful,ut 
fimiam enecarer,aquz, quam femper bibe. 
yat, non plus vini affundere confuevit, 
quàm ut ea colotem quidem referret, cete- 
roqui nihil haberet vini, potus ingratiffi- 
mus. Obiit virifte fandiffimus.nonagena- 
rid5, anno Chriftiano quingentefimo trige- 
fimo, triginta trium annorum : Epifcopus. 
Huic virtutis fupparem adítituo memori 
recentis, & noftri zviprefuülem, .— 
Joannes "Godefridus Bambergenfis. & 
Würzburgenfis. A ntiftes b, qui anno mille- 
fimo fexcentefimo vigefimo | fecundo .in 
Ele&orum comitiis Ratisbonz obiit ,.fi- 
miam illam infigniter triumphare noverat. 
Ante Chrifti natalem toto. Adventüs facri 
. tempore carnibus abftinuit; Quadragefimá 
totànon folüm carne, fed. & pifce, omni- 
Que alio animante meníz fuz interdixit fo- 
lis cicere;rapis, olere contentiffimus, A pri- 
Vo AER do qi eris we err: 255. Bl 
a .Alii aliter boc. narrant. :-Coltos Gregoria 
panes bordeaceos , fed cruflà triticea obdutlos, 
Grgorius Turonenfis de bec vire plurima... 
b Olix, Dei ffiritus $n. prifcis Pontificibus. 
vicwit, [zd necdém abemnibus Gerznit Eps- 
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mà pueritià omni Veneris & fabbatidiein 
Chrifti patientis & Virginis puerpere hono-, 
rem jejunavit, Szpiüs in anno totis diebus 
extra panem & aquá nil penitus libavit,jam 
ipfi in legem erat diem fan&um Parafceves 
buccellà panis & aqua hauftulo traducere: 
Atque hec fecit/quantum licuit, (ine atoi- 
tris; in Divorum petvigiliis tam re&tà fane 
&imoniá jejumayit, ut menfam more folito, 
áccumberet tamquar cenaturus : hilaris ac 
letus cum affidentibus colloqueretur, par- - 
tés à carpo acciperet, eas tamen fubito cüm. 
minus obfervaretur,tamulo ad(tanti redde- 
ret, & ita laute ac fplendidé efariebat, quod 
nemo facilé nifi attenriffimus notabat. . 
Hinc Godefridus caftitatis miraculum, ho- 
mines libidinofos, ut ipfam cacodemonem 
odit ac fugit. Sed iflud. bic non. peragi- - 
müs 4. "Huc pertinet ' illuftre artificium, : 
quo tantus prineeps Gulam fimul & $i- 
miam infiznitfimé ludificavit;fSbrius fimul 
& modeftüs. Videri voluit, fed à folo Deo, 
Divinis illi oculus pro mortalium omnium. 
ocülis fuit, Hgc ego & duplici plublic&Que 
funebri oratione recto, 505 00e UH 

Ergo abRinet zger,egens, cupidus, gula,- 
fimia. Qux pleraque omais malz notz 
ab(üinenca eft. Sed abftinet demum &. 
virtia, quz fano fine; bon& re&áque Ine 
tentigne init jejunium, dicitáue: Omnia 
ad majorem Dei gloriam : ergo etiam. &. 
ifod.la quem finem (xpiüs cogitandum 
illud Auguftini: Nallus fine jejunio vicit 

hy diaboe 
- a Vide Nigetam mouml. 2.0/4. 0,4. 
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diabolum, quod Petrus Chryfologus con- 
firmans : Scimus,inquit, jejunium. effe Dei 
arcem Chrifti caftra, murum fpiritüs, vexil- 
Jum fidei, caftitatis fignum, fan&titatis tro- 
phaum, Hoc Adam fervavit in paradifo, 
quem inde detraxit gula, Hoc in arcá cufto- 
divit Neé,mundum ebrietas cüàm demerfit. 
Per hoc Loth Sodomiticum reftinait incen- 
dium,qui per ebrietatem incefli eft adu- 
ftus. incendio. Hoc Mofeh divini fervoris 
fecit lumine perlucere, quando comeffatio 
/& ebrietas líraéliticum populum fimula- 
crorum tenebravit erroribus . Hoc Eliam 
ipeivexit ad cxlum,quando Achab impium 
€brietas ad inferna d«jecit. Hoc. Joannem 
in: natis, mulierum.fecit effe majorem, 
quando temulentia Herodem, principem 
impetio mulierum reddidit homftidam a, 
Cacodzmonem vincere recufat, qui jeju- 
nitim inftituere detre&at. 

Humana* gentis vitium Curiofitas tam 
porenter qua vult perfuadcet, ut bomo cu- 
sriofior ad hominem aurinfigniter charum, 
aut fingulariter celebrem videndum, mira 
facere ve! pati paratus fit. Si quis Apoftolos, 
Chii difcipulos,przcipue Petrum & Pau- 
lum.fi quatuor Latinos, & Grazcos quatuor 
Ecclefie Do&tores, fi omnes ordine Ponti-- 
fices, . Romancs Cafares omnes, quales 
vixerunt, tales ipiueri coràm poff*?r, menfe. 
aut anno etiam uno non zgré jesjunartet, 
Ut Deum videamus, in quo homines uni- 
veríos vifuri fumus, quid facimus ? Beati, 
«v0 qui 
a Chnyfol. ferm. 1a. mibi pag. 37. 
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jui nunc e(uriris, quia faturabimini, zterni- 
atis fpe&aculo amaeniffimo, infinito. 


QUAM y" T HAE 


' "Quomodo reipsa jejunium 
ineundum, — 


dimenta virz humanz panem & aquá 
7 numerans: Initium, inquit,neceffaria 
iei vita hominum aqua,ignis, & ferrum, fal, 
ac, & panis, &c«. A jejunio humana vita 
ncipit, & in eo definit : panis & aqua jeju- 
janüum menfía. Omnes quidem animan- 
es fuum fibi pabulum habent, bos fee- 
ium, equus avenam, canis offa, aranea ve- 
ienum : homo quia dominium magnam 
artem in animantes perdidit, imó quia fe 
inimantibus immifcuit, illis fa&us fimilis, 
ane &.aquá contentus fit; elementa fu- 
limiora aér &ifnis illum. non alent; ad 
nferiora tendat,terra panem dabit,aqua in 
'otum erit, Ita facillimus hominis vi&us, 
ianis & aqua, Primum prandium, lac ma- 
ernum. Ab hoc tranfitur ad alia, Tenue 
nitium & jejunio fimillimum. Coepimus 
licere, Quomodo jejunandum fit. Prxcipuam 
ejunii partem. effe diximus Intentionem 
e&tam. Nunc porró plures jejunii pattes af-. 
ignamus, & quomodo reipsà & pra?fice fit 
tjunandum exponimus, í1 
p^r 


- A?irNs Hebtxus Siracides inier ru- 


8 Eccli.ev 29, V. 28. 
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Alterum ergo jejunii caput eft, Refectro 
uhius diei una, cibi certi genera. éxclufis, Je- 
junii dies ante omnia excludit carnes, & 

uod carnibus adeó affine, pecudum inte- 
fins. ovium pedes & exta, vitulorum capi- 
ta,omnis gencris altilia,& quidquid in car- 
nis cenfum venit. Lutra, ficut & Caftoris, 
feu Pontici canis candaa, quz apud mul- 
tos in deliciis eft, à Carthufianis eduntur, 
nam in pifcium. tribum referuntur, Sunt 
snates in Belgio, quz fanguine conftant & 
'offibus, fed quia fanguinis funt frigidi, in 
' eádem cum pifcibus familia cenfentur, nec 
efurialibus feriis excluduntur. 
- Quaras: Lac;ova, cafeus, num permiffa 
jeiuniofis diebus ?. Ajo. primó x Certum, 
hzc olim fuiffe vetita,nam carni valde funt 
affinia.Deinde in religiofis familiis, prafer - 
tim cafeus & ova, nifi zgris, non permiffa, 
Tertio, hzc eadem alibi in 'Galliz, Hifpa- 
niz, Poloniz,Italiz partibus, jejunantium 
menfisexcluduntur Quid in Germaniá,in- 
quis, faciendum ? Confuerudo potiffimüm 
fequenda, qua jejuniorum in pluribus eít 
norma. Nam quemadmodum Hifpani non 
zeligiosé faciunt qui reclamante confue- 
tüdine ova comedunt; ita. Germani, non 
delinquunt, qui , in .comedendis ovis. con. 
fuetudini- confentiunt. Ita luculenter. Au- 
guftinus ad Cafnlanum presbyterum: $i de 


TEN hae 
a Cin ote tolc aue biberfbtoniff. --—— 
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iac reinquit,féntentiam meam quaris,ezo 
n Evangelicis € Apoftolicis litteris, totó-. 
lue inftrumento , quod appellatur teífta- . 
"entum novum, animo id tevolvens; vi- 
leo przceptum effe jejunium . Verumta- 
hen in hujus fabbati jejunio nihil mihi vi- 
etur tutius pacatiáfque cuftodità eorum, 
nter quos vivimus, in his rebus inoffensà 
ocietate. Et ad ;Januarium : Quz, inquit, 
on fünt contra fidem & bonos mores, & 
abent exhortationem vitz melioris, non 
nprobemus, fed laudando & imitando 
:Gemur a. Ergo fecundum jejunii caput 
ft, Vna diei refettio. TN 
Tertium .: Iejaninzs aliquantulum efl fen- 
iendum. Sicut jejunantis fcopus eft animi 
lus, & Dei honor; ita jejunii finis cft 
'ntiri,ftomachus, caput, totum corpus in- 
dix aliquid & famis perferat : & quid re- 
'tt, fi fomno paullulum decedat ? Ridicu- 
im pror(us eft velle corpus caftigare, nolle 
men ut quidquam caftigationis fentiat., 
ioc quidem verum, cüm jejunium fit re. 
iedium, mens Ecclefix non eít, ut hoc re- 
iedio notabile inferatur damnü valetudi- 
i» Nihilominusicut pharmacum non fo- 
t effe fuave,fed falubre,nec fine intempe- 
is & tumultu adjuvat; qui amarorem aut 
orfum. medicamenti refpuit, fanitatem 
git:ita fan? qui jejunium odit, remedium 
'picit: neque conveniunt hzc duo, velle 
; jeju- 
a Jdug.tom.2. epift $6. ad Caful, presb, fub 
em.Et ep. 110. ad lannar sap, 18, nam bec 
/lela pane liber eft, A j 
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jejunare, féd jejunii mole(tiam fentire non 
veile, Ambrofius non fine acri ftimulo in- 
tercogans : Quomodo, inquit. videtur jeju. 
nzre, qui non efurit? quomodo videtur je- 
junare, qui non fitit 2? Videte mihi homi. 
nem,qui vult effe cocus, fed ad ignem ftare 
nequaquam fuftinet. Videte. mihi molito- 
rem, qui farinz pulveribus infpergi refugit. 
Et qualis ille coriarius eft, quiin madido 
laborare recuíat ? qualis nauta, qui aquas 
& ventos execraiur ?qualis agricola , qui 
xítum & ge:u non fertiqualis mercator,qui 
nihil nifi prz(ente vendit monetà ? & quis 
illé plaftes ac fi&or cerz, qui. ut vicinas fe- 
tat prunas induci non poteft ? Eodem.pror- 
fus modo quis jejunator ille, qui fentire 
inediam detre&tat? Aliter profeQó rex He- 
brzus, qui de feipfo : Genua mea, inquit, 
infirmata funt à jejunio, & cato mea im- 
mutata eft proptecoleum b, Ita jejuno, ut 
fentiam me jejunare, ita vigilo, ut plus olei 
ad precationes no&urnas quàm ad epula. 
tiones confumarh. lta caro mea icjuniis & 
vigiliis exhaufta eft, u£ omne oleum vul. 
ts, omr.émque fücculeatam pinguedinem 
amiferim; pallent vacuz penu!zque genz, 
oculorum orbes marent, flosoris exaruit: 
imrutata eít caro mea. PAN E 
(à edmlr, totn. 3. L. g. comment. 3. in c. 5, 
6. Luce mibi pag. 95. b Pfal, Y08.v. 24. 


é. 1l. 
"Chüfus ipfe jejunium fentire voluit, 
^. utn Nam 
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(am cüm jejunaffet quadraginta diebus, & 
itadraginta noGibus, pofteà efüriit a. Po- 
uiffet equidern Servator tam ultimo,quàm 
ertio, quàm feptimo, quàm vicefimo die 
amem non fentire, fed voluit, quod jejunii 
roprium eft, efurire. : 
Hzc Domini exempla doceant, non faci- 
?, nec fine gravi caufsáà remiffionem legis 
difpenfationem vocant) petere. Sunt qui. 
xceptionem àlege non tám petant quàm 
xtorqueant. frigidi Chriftiani, In quos il- 
id ufuürpes Pfaltz : In labore hominum 
on funt, & cum hominibus non flagella 
untur. Ideo operti funt iniquitate 5. feju-* 
inm quafi tributum, aut opus clientelzc 
uod omnes fpe&at.Ideo Bernardus: Pecca- 
: volunt cum hominibus, ait, fed non fla- 
ellati cum .hominibus. Unde timendum 
uód flagellentur cum daemonibus 2. Nos 
xto pzne anno jucundi fumus fodales in 
eccatis, cur non etiam in poenitentiis? Se- 
utus es errantem, inquit Ambrofius, (e-: 
uere & poenitentem. Qui non flageilan- 
it in vità, flagellabuntur in gehenná. 
Difpenfationem ergo petiturus (quodin 
'bus etiam aliis obferverur) coram Chri- 
o judice feipfum conftituat, & cum con- 
ientià fuà follicità deliberet, num cauffa 
qua & jufta, num neceffitas compellat ex- 
ptionem legis pofcere. Si fic agat, bonáà 
L fide 


a Mattb,c. 4 u.2, b Pfat,72.v. 5. 

€ Iwtifiem[ultis — ,Angariorum — exbibitio, 
5doarteett — d. Bernard. ferm. ad. Pafiorat 
i$3node, mihi pag. 1762. EM 
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fide aget.Sin autem ejufcemodi deliberatio 
non przmittatur,confcientiam parum juva- 
bit poffe dicere. Tam medicus quàm con- 
feffarius àjejunio me liberum pronuntià- 
runt. Hoc fzpe fucus eft & futilis pratextus 
focordiz nimis delicatz tegendz. Hi ambo 
judices, prout diferta eft narzanris querimo- 
nia,ita judicant. Si ea vera eft,fiat quod pe- 
titur. Sin aliter non medicus, non confceffa. 
rids erravit, fed qui querimoniam falfam 
texuit. Lit fcias, mi Chriftiane, Chriftus ju- 
dex fupremi judicii die, non fecundüm opi- 
nionem tuam, fed fecundüm veritatem 
fuam judicabit, Tres illi cxleftis epuli con- 
semptores,ciim ad nuptias invitsrentur,ex- 
cu(atione caluà fic ufi funt. Primus : Vil- 
lam,inquit, emi, & neceffe habeo exire, & 
videre illam, rogo te, habe me excufatum. 
Alter : Juga boum emi quinque, & neceffe 
habeo probare illa, rogo te, habe me excu- 
fatum. Tertius: Uxorem duxi, ait, & ideo 
non poffum venire a. Pulchra, fed invalida 
excuíatio. Viri boni neceffitatem, quz non 
erat, cauffabaniur, Res igitur cauté ponde- 
randa : fucata rationes lege neminem fol- 
vunt. 
a Luc.c. 14. V. 18. Ó ft44. 
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Quartum : Zejenii die prandrum nen nimis 
lantum efl [amendum. Mellifluus Bcrnardus 
zvi fui abufus deplotans : Interim, inquit, 
fercula ferculis apponuntur , & pro foli: 

Cat. 


DB][rzfIvMIO. 22j 
tarnibus, à quibus abfüinetur, grandia pi- 
[cium corpora duplicantur.Cümque priori» 
bus fueris fatiatus, fi fecundos attigeris,vi- 
deberis tibi necdum guftaffe pifces. Tantá 
quippe accuratione & arte coquorum cun- 

a apparantir,quatenus quatuor aut quine 
que ferculis devoratis, prima nó impediant 
noviffima, nec fatieras minuat appetitum. 
Palatum quippe dum novellis feducitur 
condimentis, paullatim diffuefcit cognita, 
& ad fuccos extraneos &eluti adhuc jeju« 
num, avide renovaturin defideria. Venter 
quidem dum nefcit oneratur, fed varietas 
tollit faftidium. Quia enim puras (ut eas 
hatura creavit) epulas faftidimus, dum aliz 
aliis multifarié permifcentur , & fpretis 
naturalibus, quos Deus indidit rebus, qui- 
bufdam adulterinis gula provocatur fapo- 
ribus : tranfitur nimirum meta neceffita- 
tis, fed necdum dele&atio fuperatur. Quis 
enim dicere fufficit, quot modis (ut cete- 
ta taceam) fola ova verfantur & vexantur: 
quanto ftudio evertuntur, fübvertuntur, li- 
quantur, durantur, diminuuntur, & nunc 
quidem frixa, nunc affa, nunc farta, nunc 
mixtim, nunc figillatim apponuntur ? Ut 
quid autem hzc omnia, nifi ut foli fatidio 
confulatur? Ipfa deinde qualitas rerum ta- 
lis deforis apparere curatur, ut non minüs 
ifpe&us, quàm guftus dele&etur : & cüm 
iam ftomachus crebris ru&ibus repletum fe 
indicet, necdum tamen curiofitas fatiatur. 
Sed dum oculi coloribus, palatum fapori- 
bus illiciuntur, infelix fomachus, cui nec 

dai cola- 
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colores lucent, nec fapores demulcent,dum 
omnia (ufícipere cogitur, oppreffus magis 
obruitur quàm reficitur «, 

Hic Bernardus non decorum ftatüs, fed 
prandiorum lautitiam objurgat. Kefedtio 
fit una, fed non nimis lauta, non nimis co- 
pioía, Nam qui in uno prandio tantum ve- 
rant, quantum tribus Vitelliis fuffecerit, 
przcepto forfan fatisfaciunt, quia femel 
tantiun. edunt, fed przcepti finem. neuti- 
quam attingunt, quia jejunium  plané 
non fentiunt. Auguítinus hic urihífimé 
monens : Hzc, inquit, fi facimus, fratres, 
inde nobis parare poffumus medicamenta, 
unde nobis vulnera feceramus. Ante om- 
niain diebus jejuniorum quod (olebamus 
prandere, pauperibus erogemus, ne forté 
aliquis fibi fumptuofas cenas, & exquifi- 
tis faporibus epulas ftudeat przparare, & 
corpori fuo magis commutaffe quàm fub. 
traxiffe ciborum abundantiam videatur, 
Nihil prodeft totà die longum duxiffe je- 
junium, fi pofteà ciborum fuavitate vel ni- 
mietate anima obruatur. Illico mens re 
pleta torpefcit, & irrigata corporis noftr 
terra fpinas libidinum germinabit, Sit ergc 
temperatus cibus, & numquam nimiüir 
ventey repletus : & plus femper de cibc 
cordis,quàm de cibo corporis UR b 

; J. v 

a Bern..Apol. ad Guil. Abb. mibi pag. 1288 

b 4e. tom. YO. ferm. 2. fert quarta d 
capite jejanii, ferm. 56.18 ordine, de Tem- 
pere , mbi pag. 2 $2. 
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Quid porró de iis dicemus, qui ut jeju- 
nium minis fentiant,ad horam dici nonam 
'"decimámve dormiunt; dum ve: vefliunt, 
dum moliuntur, dum comunt, menía vo. 
cat. O jejunatores ftrenui! Deus non irri- 
detur, non fallitur, Deus non eft abarrhan- 
dus, ut di&um, R ex David finceriffimé hoe 
agens, Deprecatus et Dominum pro par- 
vulo, & jejunavit jejunio, & ingreffus feor- 
fum jacuit fuper terram a. Sunt qui jeju- 
nantes non jejunant,ficut qui videntes non 
vident, audientes non audiunt : illorum. 
jejunium Pafcha foret aliorum lautiffimum;. 
Idcirco die quo jejunandum; memores fi- 
mus, cüm prandemus, diem effe eturialem, — 
qui cenar nullam, prandium habeat mo- 
deratum , Atbanafius hoc dilucidé affir- 
mans: Non folüm, inquit, tarditas cibi 
fumendi jejunium eft, fed & paucitas; ne- 
que in hoc fita eft religionis exercitatio, ut 
duo fint convivz, fed ne varia comedant /. 
Ergo prandium moderare, cenam omite, 
Eminentiffimus Cardinslis Robertus Bel- 
larminus obliviofam aut occlufam aurem 
hic conveliens: Quid nobis, inquit, Eccle- 
fia mandat? jejunia Quadragefimz, Qua- 
tuor temporum, & Vigiliarum, Ifta fi (uf- 
cipiantur, ut oportet, non fine patienti 
peifici poffunt. Nam f quis velit in die- 
bus jejuniorum exquirere delicatas epulas; 


33 i 
a 2. Reg.c.12,v.12. b .Atbanaf. ferm.66. 
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& in céná uná five prandio uno tantum ci- 
bi fümere, quantum in prandio fimul & ce- 
ná capere folitus erat; & horam anticipa- 
re, & poftcà fub vefperum cenulam fume: 
re tam copiofam, ut cena dici poffit; itte 
certé non facile cfuriet, neque fitiet, neque 
patientià opus habebit : fed fi ferio flatuat, 
non anticipate horam, nifi morbus aut alia 
neceffitas cogat: vulgares & viles epulas 
poenitentiz agendz accommodatas fume- 
re, & quidem in eà menfurá, quz refe&tio- 
pem unam, cámque ordinariam. non exce: 
dit; & quod in alià refcQtione fumeretur, 
fi dies jejunii non effer, dare pauperibus,ut 
fit juxta beatam Leonem, refe&tio paupe: 
xis, abftinentia jejunantis «; ütque, quod 
idem monet alibi, efuriamus paullulüm, & 
aliquantulum, quod juvandis poffit p:odef. 
- fe pauperibus, noftrz. confuetudini fubtra- 
hamus: & denique fub no&em cenula, 
quz fumi à multis folet, veré fit cenula. 
tum fine dubio patientia neceffaria erit a 
cluriem & fitim tolerandam;& fic jejunsn. 
do Chrifti patientiam utcumque falten 
imitabimur c. ' 

a $. Leo ferm. 1t. de jejunio decimi menfis 

b. Idem S, Leo fer.9, de jejwnio ruenfis fzpti 
mi,'c Bellarmin, de 7. verbi Chrifli erwerfixi 
& 2. €. 10. 7nibi pag. 13. * 
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minuta hic profequi.Ef(uriali die prandium 
mote veteri Ecclefie Cema dicitur. Jta fub 
meridiem preces funt : Ad cenam vitz 
zternz perducat nos rex ateroz gloriz, 
Nam olim refe&ionis hora die jejunii fuit 
vefpera quà Dominus Jesvs écruce rece- 
ptus, in tumulo compofitus eft. Hinc cena 
fuit prandie penitus omiffo. Prifcum hunc 
Ecclefie morem Auguftinus «/2uequaque 
uftatiffimum a affirmat, A cenà hac vefper- 
tinà tranfirum eft ad horam pomceridianam 
noftram tertiam ,. Prifcorum nonam, quà 
Chri&us in cruce mortuus. Ea confüetudo 
cenandi horà tertià pomeridianáà etiam- 
num tenuit anno millefimo ducentefimo 
feptuagefimo , beati Thoma. Aquinatis 
zvo, cujus hzc funt verba : Ut jejunantes 
circa horam nonam (»oflram tertiam) ci- 
bum fumant, convenienter eft. conftitu- 
tum £, Ita primitus die jejunii, cenatum 
e(t vefperi, omiffo prand:o. Dein cena illa. 
in horam tertiam promeridianam migravit, 
Denique in horam undecimam fub meri- 

diem una hzc jejunii refe&tio tranflata eft, 
ita quidem, ut lex violar credatur, fi fine 
cau(sà notabiliter citiüs cenetur. Seriüs ce- 
hare non prohibitum. Navarrus inter gran- 
diores noxas numerat, flatum refectionis 
tempus unà alieràve horá pravenire fine 
cauísá, Nos minoribus noxis annumera- 
mus. Nam vera jejunii ratio eft carnibus 
non vefci, & femel in die refici, Maturiüs id 
à; L4 face- 
a Aug.to. Yl, 1. de Morib, Ecclef. Cathol, 
€.23. b 9,15. 2, 2.4. 147. eoncluf. 
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facere rem ipfam non evertit. Et qui citiüs 
cenat, diutiüs po(t expe&tet, celeriüs e(u- 
riat. Quàd fi hofpites fint. dimittendi, aut 
de(tinatum iter urgeat, accelerare cenam fi- 
ne noxà licebit. Ceteta,confuetudinem hac 
inte fervare, optimum. zi 

Cotonidem addo capiti cum  Climaco, 
qui jejunium veré pharmacum pharmaco- 
zum omnium przftantiffimum agnofcens ; 
Jejunium, inquit, fanitas corporis, com- 
pun&ionis janua, mentis cuftodia, paradifi 
porta 4. 

a Climat, gradu Y4. mibi pag. 157. 


Lug. QA "e bad üt 
Qu& vefpertita. fit jejunii refe- 


- Khuncula. 


Ow mal& dixerim : Quot bomines 
N fan&i, tot fpecula jejunii. E numero. 

illorum non pauci totos fzpe dies, 
biduum triduümve, & amplius alifmentis 
omnibus abflinuerunt , Tarfenfis Pautus 
ieligionem Chriftianam eft exorfus jejunio 
triduang. Sed numquid in iftorum album 
seferemus optimatem illum ingeniose jen- 
tantem ? Audite, videte; fingulariffimum 
2bí(tinentiz prototypon propono. Virum 
fum matem novi, ai« nobilis fcriptor, Hip- 
polytus Guarinonius, qui aliquot annis 
non priüs folebat flrato fefe levare & ve. 
fles circumfpicere, quàm clarum mane fe- 

iiy. .(- D£fizas. 


pr JrivNIO. 230 
neftras. intraret, & anguítas lumine rimas 
extenderet, tertiáque jam linea tangetetut 
(hoc eft, horà noná antemeridianá) & pe- 
cus pane omne fub ulme effet 4. Stertebat 
itaque indomitum quà defpumare Falet- 
num fufficerer, & ufque dum fomno helu- 
cum b prob& demum difcuteret, Poterat . 
vir ifte primas & fuo cubiculo in ipfum ut- 
que triclinium, Optices perlpe&iva bene- 
ficio, femifomnes oculos re&à mittere, & 
num redivivo fibi & plumeo fepulchro pa- 
tatum. ftaret epulum, clar& confpicari. Ne 
quid veró vigilantiffimo patrifamiliz bo- 
natum horarum male periret, veftiri & cal- 
ceari folebat in hunc. modum : Lirceus fta» 
bat argenteus, recenti Falerno fpumans, in 
domini fui primam vigiliam paratus : jux- 
tim panis dominicus à furno itidem recens 
herilem gulam ex(pe&abat. Diceres illum 
in Cand;á natum, ubi incolz quot diebus 
manépane tofto & Falerno generofiffimo 
fefe reficiunt, ita perennaturi in plurimos 
annos. Quamprimüm ergo herus femifopi- 
tum adhuc pedem extra plumas pofuif- 
fet, famulus aderat, qui ambrofiam iftam. 
& illud ne&ar adhuc ofcitanti propinaret, 
Et quoties famulorum alter. tibiale pedi 
aut calceum induxiffet , toties pocillator 
nivei panis Falerno madidatam bucceam 

L $5 po 
a Perfius fat. 3. b Helucua Tertulliano 
affc&lio efl, quà proclives in. [fomnum fraus ex 
ridianá crapula. Sext, Pompeio languidum, 
femifomnum, &» befierno. vino. ofatantem fj- 


guificat, 
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porrigebat, Sic primas ifte temporis pitci(- 
fimus, (imul & eádem pzne operà veftie- 
batur, calceabatur , comebatur, jentabat, 
prandebot. Nam ubi veftes indutui recepif- 
fet,quotidianam ampullam perhaufiffet, & 
pzne jam oinnem fitim Apicianà promul- 
fide necáffet, re&o gradu ad calidum tricli- 
nium tendebat, feífum fe recepturus & 
pranfurus, prout in dies folebat, pollucibili- 
ter. Juvenis quidem fuit novus hic Apicius, 
fuit & robuftus, fuit & opulentus; dixiffes 
illum Methonis annos vi&urum ; fed heu; 
miferum! quilautiffimé vivendo hoc unum 
cgit, ut viveret breviffime, &.zternüm for- 
fan moreretur. Nam diem fuum obiit ante 
diem. Nec tamen à Parcis dici poteft extin- 
&us, ab aliis deabus, Edinà nimirum & Po- 
tiná,quibus ille quotidie tamen faciebat,in. 
fubterraneum carcerem  pracipitatus e(t; 
vi&urus in multos annos, fi vitam minüs 
amaffet, aut minüs gulam a. 

Huic focium do iftum.Interfuit (inquit 
idem Guarinonius) vir princeps Saliari 
Fontificum cenz : unáque viri principes 
complures, & quidem,contrà quàm in con: 
viviis fieri M. Varro velit, etiam fupra Mu- 
fas accubuerunt £; Inter hos & Galeni curiá 
fenator Lati-clavius, qui multa fuper men- 
fam, quod medico non indecorum, feriz 

à; difpu- 

a D. DotLor Guarinonius de ,Abeminanda 
liumane genta 1, 7. c, AT. mintpag. 1299. 

b Vide Gelliw»ma 0.3 3. NoCk, Attac c.l. Véi 
convévarum. non. pauciores trábgo, nom. plures 
neyem invitando: « [Jerit « 
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difputationis intergreffu de vemperantià,de 
cibi potüfque parfimoniá, de vitz longitu 
dine per cenarum brevitatem conciliandá, 
erudite differtabat. Ain* vero tu hzc?in- 
quit ille primi fabfellii conviva, & ita fe 
zem habere affeverate affirmas,& ferio? Se. 
1io,ait medicus, vir optime, feria hzc à me 
di&a, & vere : Quód fi ita e, inquit opti- 
mas, de me quid tibi videtut? canos jam vi- 
des & declivem ad capulum ztaté, quando 
jam ipfis quinquaginta annis a&rem hunc. 
haufi. Enimvero dic,fi,ut ferio jndicatóque 
. exiftimas, breviores mihi cenas inflruam, 
num longiorem tu mihi vitam pollicebere? 
-. . polliceor, ait medicus, & pro naturá vadi. 
monium Ííubeo fidenti ftbipulatione. Bene 
habet, inquit fenex, vadem te capio. Sed ut 
tabulas legitime confignemus, quot mih. 
annos promittis abhac quotidianá in gu- 
Jam injurià ? Neque enim ego velim tam 
violenter genium fraudare ob pauculos an- 
nos,& cum di&to capax cry(tallinum im- 
piger perhaufit. Medicus ubi adhuc tam ve- 
getum vidit: Decem, inquit,annos fpondeo 
huic tuz tam virenti fene&a, fi tamen no- 
rit illa fibi frenos ponere, minus effe, par- 
ciüs bibere,citiüs definere, ante faturitatem 
cenas abrumpere. Ad quz promptiífimé 
Bitias ille : Unam, inquit, folüm.annorum 
decadem ego indipifcat tam violentà cena- 
rum lege --Apage tu fis cum tuà hac fpon- 
fione. Non pacifcor. Quid? unicum ego de: 
cenniolum. vitz adjiciam, & milimet ipfe 
quot dicbus moriar ?przftat quotidie vi- 

L6 eres, 
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vere, nec mortem pavere, quandocutngte 
tandem feriüs aut citiüs adfuturam. Verba 
illius funt : 9t es nit mefr ate vmb geben 
Sábrte su tbuen/ (o. (dend nur cuno ein; ^u- 
diit mors ifta annuitQue, & polt paullo po- 
culum propinavit, ia quod prüs ru&avit 
ipta «. Hi viri florem ztatis non abftinentiá 
& jejuniis ,. fed intemperantiá. & deliciis. 
corruperunt, Veriffimi funt. etiamnum ve- 
teres Trochaici: 

Plurimes fecére morbos multa menfa fercula; 

Plgrimos curare morbes novit abffinentia, 

Laudent alii auream vitz aquam; lapi- 

dem Bezoar alii extollant,elogium feribant: 
alii auro potabili; ego abftinentiam phar- 
macum pharmacorum nobili(fimum pto- 
nuntio, Quis autem abftinentiz modus, 
quomodo jejunandum fit, exoríi fumus di- 
cere, Ad illa quinque punta füperiüs expli- 
cata fextum addimus:Die jcjunii Refettiun. 
cula modica [ub no&tem permi[fa. Quid in hac 
obfervandum, porto differemus, 

a-4dem l, 1c, 14. 
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XEft quiquztat:Quo jure die jeju nil refe« 
&iuncula (collationem vocant) vefperi paf-- 
fim fumitur? Lex nihil füfftagatur.Commu- 

'ne jus abdicit.Nam vera jejunii ratio eft; fe- 

* mel in die comedete . Quas ergo prifcas. 

con(uetüdines, quz jura producemus: Non. 

: negamus confitentes rei, nos nullis tefti- 

i moniis,nec legibus, nec.tabulis, nec prifcis. 
ETUR ritibus 


nE JsyvwrIO. 11$ 
titibus uti, fed folà non adeó prifcá,jam ta- 
men pervulgatáà & receptà confuetudine. 
Hoc igitur hac in re primum fic Die jeiu- 
nii collationem (cum vulgo loquimur) fub 
vefperam admittere, permiflum. & licicum, 
Secundo : Ea eft hzc. permiífio, at fuum 
liceat pani vehiculum adiungere potum. 
Nemo Theologorum hic reclamat. Affertio 
nimiüm .fevera eft, qua verat alibile ali- 
quid five quod nutriat,in vefpertinam hanc 
xefe&iunculam admittere: Nihil hic noxz 
metuat conícientia.Quod fi religiofz fami- 
liz hac in. re fint. aufteriores, laudamus; 
fuum illis.ius efto. Ceteris omnibus panis 
& congruus illi potus hoc tali vefpere con- 
ceffus, Sed quantum panis, dices, quantum 
potüs ? 
Tertió : Hic certe aliquid: zgté prafcribi 
. poteft. Theologi omnes.ad lecti confuetudi. - 
.nem. nos ducunt, Alicubi panis duorum: 
nummulorum .refe&iunculz illi ponitur, 
minus. alibi, plufculum alio loco concedi 
folet. Quàód fites ad libellam examinanda 
.fit;aio panem trium aut quatuor unciarum, 
qui-fere crucigero venditur, in collatitiam 
hanc cenulam adhiberi poffe.Liberalis, pu- 
tem, conceffio, Nifi càm Montanus a ven- 
ter adeft,bomo plurimi cibi capax, & man- 
duco. infignis ; huic. plufculum indulgen- 
dum, & augenda. uncix. Sed quid ftatuimus 
de. potu?lit fcilicet meminerimus ieiunium 
effe, non: fympofium. Et ratio di&at non. 
admittendum copiofiorem potum, quàm 
qui 
a.De.quo Iuvenalis fat. 4. diverfis verfibus, 
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qui conceffio pani fufficiat in vehiculum. 
Sed panis meus, wnquis, vehiculum gra nde 
defiderat. Expeta fis paullulàüm, Has hel. 
"]uonum non jejunantium potationes infrà 
tangemus. 
uartó ; Ad illud panis & potüs modi- 
cam addi poteft bellariorum aliquid aut 
fructuum arboreorum : pomum, nuces, aut 
pirum; aliquid herbularum aut la&tuculz. 
Sed hzc disjun&ivée (ut in fcholis loquun: 
tur) non colle&ive. Aut hoc, aut iftud,aut 
illud; non fimul omnia. Sic enim non ce- 
nula, non refeGiuncula, fed cena congere- 
 getur, quá quidem ratione nec abftinentiz, 
. nec fanitati, nec tempetantiz foret conful. 
tum. Piíciculus, fed. patvulus, aceto & oleo 
maceratus ab hac cenulà non excluditur, 
Quint: Sed excluduntur offz, placen:z, 
pifces quamvis frigidi, aliidue omnes ejuf. 
cemodi cibi. Sed ut neminis coní(cientiam 
.aut valetudinem terreamus, illud indulgen- 
ti faneliberaliadjungimus. Eft homo af. 
fli&i aut naüfeantis ftomachi, cui difficil 
folum panem aridum cenare. Zgré illum 
ingerit, non fine labore digerit. Huic erga 
permittimus: E pane aut potu quem fume. 
ret,offam aut ju(culum fibi coquat. Calida 
ftomacho gratiora; modó illam, quam fta: 
tuimus, quantitatem comedendo non ex 
cedat. Opfonii calor, jejunii vim non fub. 
zuet, Hzc maligniori ftomacho permittun. 
tiit: Confuctudo aliis retinenda. 


$. 1l 
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Hic, Le&or, parenthefra ftatuamus .Si de 
bellariis, quz illi cenulz inferri folent, fit 
quzftio, cum. Auguftino loquar : Si hac de 
re meam fentenüam quatitis a, dicam & 
germano pe&ore quod fentio, Bellaria om 
nia, nebulz dulciariz, mellea ícitamenta, 
liba,tragemata,amygdalz, ficus carpcfia feu. 
cubebz, uvule paífz, & quidquid horum 
eft in menfam fecundam inferri folitum, & 
omne facchari variegatum blandimentum, 
nugz funt meriffimz & infalubres b, dulcis 
fallacia, tyrannis gulz grata, fed fanitati 
noxia. E medicorum fcholis res nota efts 
faccharum dentibus venenü, fellis augmen- 
tum, hepatis incendium, ftomachi non leve 
nocumentum. Omne dulce ftomachoini- 
micum: fcholz medica fcitum eft, Vir do- 
&iffimus & medicinz peritiffimus, cujus 
non laciniofa,íed erudita fcripta veneror, 
& feryo cuivis promenda, de dulciariis ne- 
balis omnibus hanc tulit fententiam : Bel* 
laria omnia flomacho adveifaria » nocu- 
menta certa, bulla & phalerz libidinis gu- 
[ofz. Stomachus valens & robuflus hzc 
non cupit; debilis admittit, fed cum noxà, 
& mali originem ignorat. Hzc bonum fto- 
machum corrumpunt, malum non ernen- 
dant, nec reftituunt. Vultí(ne noffe bonum 
flomachum ? convenientia fibi & robufta, 

car- 

a -Auweufl. ad Ca[ulanwm L. fuaprà cit. 

b s (ddtidee died) vnnb Gogar 
teet d. 
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carnem bubulam leviter lixam , extimum 
bovis pedem aceto & cepis infperfum,con- 
ditam, fecalicium panis fruftum « appetit; 
hz illiüs deliciz funt: faccharum & illas 
fraudes dulriarias valdé& averfatur ; folida 
quarit, validáque; hinc nofcitur, Malus ac 
debilis tomachus fuz quoque nature cor- 
petentia fe&tatur, quod molle & dulce eft, 
amat, & plerumque fibi nocentia eligit, 
CucumeteS & pepones, placentas & pultes, 
cerafo:um & fructuum aliorum fomnia co- 
lotata expetit , bellaria & facchari vafta- 
menta cupide lambit, fed in fuam perni- 
ciem maximam. In promptu funt. rationes 
certiffimz. Quod dixi , medicorum pueri 
fciunt,quibus hzc ratiocinatio non ignota: 
Omne pingue & dulce, ftomacho ac denti- 
bus inimicum, amicum felli ; fed bellaria 
pleraque omnia maximam partem dulcia, 
ergo dentibus &. ftomacho inimica, Addo: 
Si hxc talia cibos alios przcedant; appeten- 
tiam omnem defítruunt; fi fequantur, & in 
fine fint, alvum horrendé ftringunt, Notum 
nimis apud medicos : Dulcia in fine confti- 
pant. Felix qui his omnibus carere poffe, 
partem íanitatis xítimat. Cum Paulo hie 
dixerimus:Omnia mihi licent, fed non om- 
nia expediunt b. Vefci quidem bellariis li-- 
«et,(ed cert& non expedit, Qui poteft cape: 
1e, capiat. j 
Sed mitto hanc melleam menfa fecundz. 
Rhetoricam, & omnes hos gulz xxi 
a 


a «futtetfüfi/ vnb (djtearts rogans Sanfo. 
brobt, b 1. Cor.e.6. V, 12. €.10, Us 22, 
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ad varium permiffz refe&iunculg abufum 
venio. Keverà jejunio non rarO turpiter illu- 
ditur. Numerémus ordine, quz in cenulá 
illà fumendá (olent intervenire vitioíz con- 
(uetudines & abuíus. 

Abufüs primus: Nimium ciborum & bel- 
lariorum apponitur. Nonnumquam menfa 
trefectiunculz . huic parandz non folüm 
omnigenis bellariis, fed & cibis frigidis op- 
pletur, Adeft la&uca, non defunt pifces, 
affi, lixi, aceto & oleo conditi, carcere fari« 
naceo inclufi a:vinum varium & multiplex, 
Rhenanum, Creticum, Falernum 5. Num 
iind eft jejunare, Ó viri ? Atque hoc videas 
in-menfis etiam. eorum, qui vetaretalia.de- 
berent, & icjuniileges monitis & exemplis 
ingerere. Quid -oviculz faciant, fi paftores 
audent talia ? 

Obiicias illud Mattialis,qui ad lautas ce- 
nas fibi-efuriendum queftus.? Multum po- 
nitur, ajebat, parum (cinditur: lta, inquis, 
multa quidéapponuntur, fed non ad omnia 
mittuntur manus; meníam tragematiS.op- 

lere,zvi noftri decorum eft. Audio, fed & 
illad non nefcio, poff« aliquem etiam fatu- 
rari hinc indecarpeado X vellicando.Dein- 
de in tam opimis cenulis virra tametfi non 
maxima toties per menfam obambulant, 
dum jejunatores illi zgriüs & linguam & 
pedes moveant e. Numquid hoc eft jeju- 
nare? Et fimul quaro : Num tanta frigide 
alimoniz.& bellariorur varietas ori potiüs , 

| poni- 

à SPafteten b OBefttiner/ fBurfatier/ OVaitw 
fet/S9atoafier.. c. Goetst bífmeiten gnt Qtàu[dg. 
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poüitur, an oculis? Si oculis,quid opus,ob. 
fecro,tot fercalorum fpe&aculis, tam mul. 
tiplici efcarià pompá die jejunii ? Num- 
quid hoc eft cum Jobo paenitentiam agere 
in favillà & cinerea? Sin autem ori & ven. 
tri tam multum infertur, error luculentus, 
in gulz pa(cuis abftinentiam & inediam 
profiteti. Cum Ifaiá vociferor : Nolite jeju- 
nare, ficut ufque ad hanc diem 2. 
à lob c. 42. v. 6. b If. c. $8. v. 4. 
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Abufus fecundus : Nimtum panis & po- 
.tüs apponitur, Si cui menfura vini detur 
addiüs duobus panibus , numquid refe- 
&iunculam hoc vocabimus? Vinum, ut po- 
nimus, exforbetur ?unus aut. fefquipanis 
minimum abíumitur, num adhuc fames 
fentietuz ? Dirum omen, fr hunc hominem 
poft cenulam tam liberalem etiamnum tore 
queat inedià, Hic veteri iambo licebit uti: 

Hemina vini, unsíque panis fat veplent. 
Hieronymus olim ad Nepotianum fcti- 
bens: Fortiffimum, inquit , jejunium eft 
aqua & panis. Ego forfan re&iüs : Fortiffi- 
mum jejunium eft menfura vini, & du- 
plex panis «, Non abfíurdé quifpiam de 
jejunatoribus ejufcemodi dixit : Vultus il- 
lorum confidera, rubent, atdent ut igni- 
ti Seraphim. Accenfam vere dixeris hanc 
ef[e pietatem. O homines non tam Spi- 
ritu fan&o quàm pio vino madidos! 

No: 
 & Vereeellatio groffa, utloquuntnte 
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Wolite jejunare ficut ufque ad hanc diem, 
Abufus tertius: Mala hujus cenulz condi- 
menta,lufus. Conveniunt nimirum admif- 
fionis primz amici cenulam efurialem unà 
fumpturi,& ne pii colloquii defiit materies, 
chattulis utuntur pi&is, aut fritillum, teffe- 
1a5,alueum luforium movent, & quidem. eo 
animi ardore, ut calente lufu ad decimam 
noctis,ad undecimam, imó etiam ad nolis 
umbilicum, ad ipfam duodecimam & am- 
pliüs devotiffime pervigiletur. Et hic qui- 
dem (eftertios complures, ille ftorenos ali- 
ie hic aliquot philippeos vel aureos per- 
it : nonnumquam centum aut ducenti 
philippei in lufum tam pium conferuntur. 
Heus viri, numquid hoceít jejunare ? Equi 
dem hoc ritu cercalus Deo, fatanz fax ac- 
cenditur. Hoc quidem «ft divo Leonardo 
imagunculam ceream offerre, & eidem ali- 
quot cera libras eádem operá fublegere, 
Hoc quidem eft aliquid thuris templo do- 
nare, & argenteum thuribulum furari, Ma- 
la eít facrificii & furti mixtura; nec bene 
conveniunt lufüs & jejunium. Nolite jeju- 
Darc ficut ufque ad hanc diem. 

Abufus quartus : Non fatis eft aridam & 
frigidam effe cenulam, fi nimis fit copiofa. 
Sunt qui putent parum interefle, fi cenala 
huic inferagtur cibi, modó ii fint frigidi. Ita 
contigit ut ad curionem peregrinus qui- 
dam teviferet ceni tempore. Curio pater- 
familias in mensá pifces efitans hortabatur 
familiariffimà,ut feffus à vià hofpesaccum- 
beret, & unà cenarct. llle cunctati & gra- 

uas. 
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tias agete, cauffam etiam addere, co die im 
oppido fuo jejunium fetvari magnis reli. 
gionibus Cui paterfamilias iterum : Et en, 
inquit, pifces jejuniofis diebus non ingra- 
tos; admove. manus, à foco recentes funt, 
Ad quem hofpes t Vefci calidis,inquir,jeju- 
nium vetat; frigidos non rejicerem, Si qui- 
dem,ait paterfamilias, de hoc agitur, heus 
puer, feneftras pande, & hos pifces aie ex- 
pore. expedita res. 

O conícientias malà materiata* ! O reli- 
giones parum eruditas ! Quafi vero jejunii 
nibil interfit, hoc illádve comedere fercu- 
lum, modo comedas frigidum. Nolite jeju- 
nare, ficut ufque ad hanc diem. 

Epaminondas Thebanus, te(te Plutat- 
cho. à fortunis opulentus, manu ftrenuus, 
confilio promptus, tam felix przliis, ut cum 
€onata & extinQa potuerit videri gloria 
Tbebans, Magnus vir ifte frugali mensá, & 
cibo modico uti confueverar. Invitatus ad 
coenam à vicino cive,comparuit letus convi- 
va, Cüm autem fupra modum opiparé ha- 
beretur, ftomaehatus graviter Epatninon- 
das, Domuitionem parabat : & ad conviva- 
torem converfus : Ego te, inquit, facrificare 
putabam, non luxuriare e. lta profc&ó je- 
juniofz noftra cenula non cibatum Pafcha- 
tis, non Bacchanalia repra(entet £. Tertul- 
lianum ita locuram exaudio : feras & ari- 
das efcas facrificia Deo effe grata. Quod 

; vefpe- 

a Plutarch. tom. 1, Moral. mibi p. 350. 

b. €in (ot(afs fott £ain Cidplampamp/ tain 
Stcf/ tain SPrad;tmabt (enn. 
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vefperi permitütur, fit cenula, fit refe&iun- 
cula modica, Longe meliüs 

Parvulo natura vivit, c» parabilibeno a, 
a Trech. vet. 


QUASPS Voopowov. 


Quenam Iejunii emolumenta. 


X antiquiffimorum Patrum curià Cy- 

prianus de abftinentià Chrifianà fic 

pronuntiat : Jejuniis vitiorum fenti- 
na ficcatur a. Fru&us nobili(fimos parit 
jejunium. Et hoc,inquies, exfpetabam au- 
dite, quid universe prodeffet abftinentia, 
Nam gratis efurire quis velit? 

Nos quidem iam fuprà non fimplex emo. 
lumentum abflinentiz percenfnimus , Hic 
plura fimul fed compendio fub oculos po- 
nemus, Illud camen przfari oportet, in re- 
bus przfertim, quz ad mores funt, fz- 
piffime idem & cauffam & effcüum ef- 
fe, Exempli gratià. Parentes filium aman- 
dant ad fcholas. Quz cauffa ? Eruditio. 
Cuperent nimirum primam filii adolefcen- 
tiam bonis artibus imbui, ut fuccedens 
adole(centiz virilis ztas doQrinà jam partá 
frueretur, En, Eruditio parentibus cauffa 
finalis eft, quz puerum fcholis applicat, Ita 

uer in ftudia mittitur, difcit, proficit,ado- 
efcitinter Mufas, non fine magnis paren- 
tum impendiis, Quis tandem tot. fum- 

pruum 

a Cypr. de jejum. do. tent. Chrifii, 
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ptuum effe&us ? Eruditio. Pott aliquot an. 
nos Medicus, Jurifconfultus, Theologus 
evadit. Ita quz aliquando cauffa fuit fina- 
lis nunc effcGus ett. 

Eadem hic ratio, Pleraque illa quz pet- 
fuadent, nt ineamus jejunia , jcjuniorum 
funt effe&us, de quibus in primà parte ali- 
quid mentionis fa&um. Hicé plurimis je- 
junii emolumentis ac fru&ibus, novem 
dumtaxat, idjue breviter ac fummatim re- 
ceníebimus, 


$. E. 


Primus Jejunii fru&us, & emolumen- 
tum nemini non expetitum , valetsdius 
confervatio &» reflauratio, Experientia tefta- 
tiffima hic loquitur; & extra controver- 
fiam eft,omnesfere morbos originem fuam 
inde trahere , quód plus ingeratur quàm 
concoquatur. Omnis pzne invaletudo à 
repletione. Veius illud multo veriffimum: 
Morbes parit plures repletio quàm fames a. 
Pulcherim& dixit & veriffimé Deme- 
triu$ Epagomenus: ABgnQwyla, 9 voAv- 
"oclo, vUÀCMS'A) YO LL TAY ein b. Cibi 
potü(que copia, morborum plurimorum 
cauffa. Quà in 1e vel ipfii oculis faciemus 
fidem. In corpore humano quatuor funt 
humores princrpes, fanguis, atra bilis, flava 

bilis, 

a Trocbaic. vet, b Edit efl in 8, Parifris 
anno 559. ad Mich. Pal«clegam Grece ér 
Latincde Pedayrá, (c. ; 
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illis, phlegma feu pituita. Impurus aut ni- 
nius fanguis pabulo copiofo certé non 
mendabitur, Atram aut flavam bilem, fac- 
harum, mel, butyrum,omne dulce,omnif.- 
ue largior cibatus non minuet. Ad expu- 
nandum  phlegma, quod «ommuniffi- 
ium, & potiffima cauffa morborum, jeju- | 
io nibil eff. przftantius, Hic namque ge- 
ius et naturz : dum ea cibi aliquid haber, 
£ces non lambit; cam parum aut nihil eft 
ibi, pituitam & phlegma invadit, diffipat, 
xpellit. Certa hic experientia, uu 
ates locupletiffimus teftis monendo canit: 

eAcctpe nunc, tena Villus qua quantáque 

fecum 
uMfferat; M —— at fimul affa 

Mifcueru. elixa, fimulconcbyliaturdu, 
Dwicia fe 1n bilem vertent, flomacbóque tie 

multum 

Lenta feret. petmita, Vides ut. pallidus omnia 

Cená defurgat dubiá a, 

Nil verius, Oraculum ex tripode. Phar- 
?acum pharmacorum omnium abftinentia 
€ jejunium, 

Secundus jfejunii fru&tus, Longevita, 
primo nafcitur, Huc mille tefles poffim 
iftere, qui hoc ipfum affirmatiffime pro- 
untient. Longa vita, ubi minüs longa 
nenía; multi anni, ubi pauci fibi, Ilii ho. 
oinum, qui feveriffime jejunatunt, plerum- 
iue diutiffimé vixerunt. At edones illi, & 

man- 

a Herat, |, 2. fat. 2. med. Cena dubia, im 
uà cupedia tam varie ut dubites, quid porif- 
mum eliga efus 
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manducones, & bibones «, qui plurimum 
vorárunt, annos vitz pauciffimos numerà. 
gunt : Ultimi € mensá, primi in tumbam, 
Abundans paftüs won facit longxvum. 
iHinc illud , quod diximus, Iralorum; qui 
multüm & vult comedere parum comedat, 

Coenobium eft in Sueviá facrarum Vir- 
ginum paupertinum, ubi tenuiffime vivi: 
tur, & creberrime jejunatur, ibi tamen fe. 
xagenariz & feptuagenariz inter fenes nof 
numerantur. Ego ipfe teftis fum, quamvit 
male oculatus. Cüm enim ad iliud Virgi: 
num Collegium reviferem, amitam faluta: 
turus, quafivi ex eà, quot annos in €o Pat. 
thenone pofuiffec ? Quadraginta , inquit 

' Quàd fi fuos quis oculos interrogáffet, vit. 
ginem viginti quinque annorum dixiffet, 
Hic ego : Gratias age, inquam, czlibi vit, 
Ó mea foror, conjugium & crebrius puer 
perium te pridem fepeliiffent. Ecclefiaftic 
effatum non fallit : Qui abítinens eít, ad. 
jiciet vitam c. — À ; 

Plurima dapes divevfad, hand alunt, fed im 

pinant. x : 

Tertius Jejunii ftn&us : Carni edomatio 
Sed num ea bono Numini placet : num 
expedit jejuniis fic carnem atteri ? Iaterro 
gabo & ego vos unum fermonem : crucifi 
gi carnem cum vitiis & concupifcentiis 2.21 
Numini placetiNum ille placuit, qui dixit 

Cafi 

a Stain Zríncer (ebt fang. Sit. tali qui vi 
vat ad annos 70 petus[fet » ad annos Yoo, per 
vivere. b Multum, boceft, dis. 

c, Eccli, c, 37. V. €t. d Gal. c, $. v, 24 
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Caftigo corpus meuro, & in. fervitutem re- 
ligo «. Si quidquam eft, quod modefto ac 
acito aggteffu carnem fpiritui fubjiciat, 
»tofe&o abftinentia & jejuniam eft. Quàm 
reré Cyprianus: Jejunium, inquit, omnem 
'armnis rebellionem edomat , tyrannidem 
"ule (poliat & exarmat, Jfejuniis petulantia 
narcet, concupifcentiz languent,extingui- 
ur ardentis A.tnz incendium £. 

Narrat Pelagius interpres Grzcus ad reli- 
"iofum fenem veniffe juvenem,qui feipfum 
iccusárit , dixeritdue : Mi Pater, mea me 
'aro trahit ad vetita; nec daemon feriatur, 
uggerit impura : non fum ferendo tam 
xtavas cogitationes. Cui fenex : Hzc talia, 
nquit,mihi nuinquam negotium exhibue- 
unt. Juvenis impatiens refponfi mox abiit, 
€ in alterius aures querelas fuas evomuit. 
&lter non imprudens : Quxfo te, ait, mi 
rater, neiftuc «gré tuleris, (aniore, quàm 
:xiftimes , fenfu hoc di&um. Tu redi ad 
iuncipfum fenem, & veniam roga, fimül- 
jue diài explicationem pete, Obtempera- 
1t juvenis, & rediit ad fenem. Qui oratio- 
ie placidá : Ex quo, ait, monachus fum,nec 
anis; nec aquz, nec fomni umquam fatis 
idmifi. Hinc ego talibus cogitationum 
noleftiis non urgeor. Simile quid refpon- 
lit Macarius, ut fuprà demonftratum eft, 
lejunium cicurem & manfuetam reddit 


arnem. 
M (. IL 


a 1.Cor. e, 9. v. 27. b * 
b Cypr, detent, cr jejun. Crifas, 
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Quartus jejunii fru&us, Cacedemoni vi. 
&eria, Chriftus clariffimé; Hoc genus, in- 
quit, non ejicitur nifi per orationem & je- 
junium «. Nefteuontas, homines ficcos & 
fobrios odit & fugit dzmon, non catillo- 
nes,non comefítores, non gulz proceres, 
non edones & bibones. Vitellius, ut fuprà 
demonfliratum, in imperio Romano turbas 
& mala magna moliturus ferebatur, Has 
formidines ut vanas Galba fpernens. Q yid 
Vitellius, ait, helluo, & patinarius miles 
groverit ? Ventri deditus efl; ideo timen- 
dus non eft. Nec cerié dzmon popinones 
& abdomini natos formidat, fed famelicos, 
abfinentes,jejunos. Non timeo Craffos, 
fed Flaccos, ait Tullius, Bene ett diabolo, 
(ed multum madidi luti eft. Nimirum pot. 
cus in luto ficco non fuaviter volutatur. 

Quintus jejunii fru&us, Sez (uum omnium 
fam exteriorum , quam interiorum ferenatio, 
Qui ree precari , legere, meditari, aliuc 
«quid attente cupit facere, cibo non opple. 
tus, fobrius fit. Quo fenfu Chryfoftomus 
f$ejunium, inquit, animz nofirz alimen: 
«um eft, leves ei pennas producit,ut in fu. 
blimeferatur b. Idcirco Ecclefia in eos die: 
jejunia decrevit, quibus Chriftianam pie 
tatem ardentiüs & prolixiüs vult orare, 

Staniflaus Hofius Senator purpuratu 

À omne 
a Matt.c. 17.9, 21. Maret c. 9. v. 29. 
b Chry[.bom, 1m Gen.loco jam [upra laudate 
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mnes eíuriales ferias ab. Ecclefià di&as 
ccuratiffimé obíervavit, Jámque adulte 
'neQutis princeps perfuaderi ramen non 
»tuit,ut de jejuniis tam feveris quidquam 
mitteret. Is namque fuaforibus fcftive 
: hilariter : Nefcitis, inquit, quid me folli- 
tet, pervellem diu vivere. Nec enim legem 
jnoratis: Honora patrem tuum, & ma- 
em tuam, ut fis longzavus fuper terram, 
1 €xlo patet cft, in terrà mater Ecclefia. 
ater & mater. volunt , ut jejunem, quó 
ieliüs orationi vacem, Non obfequar his 
entibus ? Abite : nil mutoa, 
Ad omnes fun&iones,prafertim fpiritüs, 
Xut ima przparatio jejunium . "Thomas 
quinas quandocumque in facris paginis 
ntentiam obícuriorem in luce non valuit 
inete, ad preces & ad jejunium fe vertit, 
fibi facilem interpretationem di&ti obti- 
'ret. Obtinuit. Abítinentia ferenat fen- 
$ & intelligentiam,hominémque ad om- 
imunia facit expeditum. 
Sextus jejunii fru&us, Noxarum abolitio, 
wm Ninivitz quàm rex Achabus grandia 
ud Deum nomina contraxerunt, debito- 
ifané magni. Verüm fubmiffo ac lugu- 
i jejunio propitiárunt fibi Numen & zre 
eno tam immani exierunt, recepti in gra- 
m.Ita Hebrzi Judithz ac Eftheris zvo 
enfiffimum peccatis Deum, jejuniis de- 
o placarunt. Eam ob caufam Bafilius 
jil veritus e(t dicere : Paenitentia fine 
unio otiofa & infrugifera eft, per jeju. 
M nium 
à Graniflau: Re[cim im VitA Hoffi c. 19. 
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nium fatisfacito Deoa. Baólii verba cor 
&ürmans Ambrofius : Jejunium, inqui 
culpz mors, & remedium falutis /. Ejufder 
prorfus animi Hieronymus : Saccus & ji 
junium inquit, arma lunt poenitentiz, at 
xilia peccatorum c, Omnium Patrum fet 
tentias confirmatiffirnz proponens Augt 
ftinus: Nemo, ifiquit, pro laude human. 
fed pro induigentiá jejunet a. 

jejunium & mnosarum X flagitioru 
fpongia. Et quanta, mi Deus, per annu 

eccamus ? Nos enim velut temerarii fyr 

poliatiz tabeinam occupamus, & pergr: 
camur, dum eiiam animum in flagitiofa 
hanc compotationem infumamus. Ta 
dem adeft hofpes, & unumquemque or 
ne compellans : Heus compotor, inqua 
folve (ymbolam, folve, folve. Tot. nomi 
contraxifti noxis : en tabulam nigram d 
bitorum ac noxarum indicem; folve fy: 
bolam, & redde quod debes. Ora & vigi 
ora & jejuna : poenitentia fine jejunio 
frugifera. jejunium deletio peccatorum. 

a Bafil.erat.1.dejejsmio. b "Ambrof.l 
Ehá t» jejinio c. 3. € Hieron. zn c, 3. Loi 

c Auguft. ferm. 6o: de Tempore, 


f. 11L 


' Septimus Jejunii fru&us, Pemarnzo, 
peccatis debentur, remifsio. Joannes Chr 
prodromus Phaüízos ad ffe confluen 
inamcnis plane titulis falutans : Fro: 
nies viperarum, inquit, quis demonftr: 

|] vo 
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vobis fugereà venturá irà ? Facite ergo fru- 
f&tum dignum poenitentiz. Jam enim fecu- 
isad radicem arborum pofita eft 4, Non 
olüm posniten'iz fructus exigit, fcd di. 
znos. Inter hos maximé femper habitum 
f jejunium, fru&us poenitentix dignitfi- 
nus, Rex Achab flagitiorum poenitens, 
jperuit cilicio carnem fuam, jejunavitdüe,. - 
& dormivitin íacco £. En jejunium cilicio 
& facco veftitum, dignum poenitentiz fru- 
dum. 

Q uid, quzfo,aflli&iones omnigenz,quid 
juotidianz funt miferiz, nifi ut plurimüm: 
oeccati paenz ? Cüm igitur quotidie delin- 
juamus, & zsalienum- grande conflemus, 
& ipfam debeamusanimam, Deus ipfe fibi 
olutionem expedit c. Hinc afflidio ubi- 
jue plurima. Parentibus moritur filiolus 
:hariffimus, filiis moriuntur parentes, huic 
ripitur pecunia, huic honor, huic valetu- 
lo, huic vita, Quid, oro, hzc funt omnia,nifr 
'eccati ftipendia? Quotidie peccamus,quo- 
die punimur. Sed enim hzc fupplicia faa- 
riter pravertere liceret voluntario jejunio, 

Dic mihi, mi Le&or, num malis die in- 
egro torqueri flammis, aut annis quinqua- 
"inta jejanare ? Theologus hujus zvi afl*- 
ijt jejunium vel ideo maximi faciendum, 
i vel unicum diem füubtrahat futuri in igni- 
»us fupplicii. £t cauffam adjungens : lllo- 
'&m,inquit,in orbe altero cruciatuum poe- 
1a,qu£ uno die períolvitur, longe major 

M z eft 

a Matt.ci 3.9.7.6 8 b 3. Reg. 21.27, 


c Gott mad (ib fbfi Degabit. 
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ett quàm tolerantia jejuriii centum anfio 
rum. Cun&barer hac dicére, niíi f£quere 
pixeuntem publicis feriptis, jejunium fel 
vit poeaas peccatis debitas, 

O&avus Jejunii fru&us, Beneficiorum im. 
petratio, Anna per jejunium Samuelem fi 
lium, Sara per jejunium impetravit caco 
dzinonis fugam, Oravit & jejunavit Sara, 
& tam ipfa quàm omnis ejus domus à dia: 
bolo libertatem pleniffimam, afylum gra- 
tiffimum «a obtinuit. Jam fuprà docuimu: 
inpetrandi compendium. Qui ferió vul 
pee, & certo cupit obtinere quod petit, 

olocauíto Deum fibi devinciat, hoc eft, 
snimum, corpus, & bona exteriora fuit 
votis impendat. Animus orationem, cor- 
pus jejunium,crumena pecuniam expediat, 
& fuis conftabit partibus holocauftur, Ita 
homo fe totum impendit, ita facilem exo- 
rabit Deum, dat namque ex omni eo,quod 
eft, & quod habet, Exempli gratiá; triduo 
jeiunat, fex diebus preces perpetuat, no- 
'vem florenos in egentes erogat. Przclarum 
holocauftum, & ad impetrandum aptiffi- 
mum.Reverà quotiefcumque tam in prifcá 
quàm novàá lege arduum quid & grave 
Dco petendum erat, toties ea petitio ini- 
tium faciebat à jejunio. Idem Ecclefiafti- 
ca docet hiftoria, Ita Imperatores augu- 
Riffini Othones, Caroli, Zenones fecere, 
Deus vult totum hominem fibi fupplicem 
proíterni. Suos ad hoc ipfum impigré hor- 
tatus Chryfoftomus: Jejuna, inquit, quia 
pec- 

a Salva euardia, 
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peccati; jejuna, ut. non pecces; jejuna, ut 
accipias; jejuna, ut permaneant, quz ac- 
cepiti a Beneficiorum potens eft impetra- 
tio jejunium. 

Nonus Jcjunii fru&us, Tas grati ac me- 
riterum quam gloria infignia acceffio, Summi 
cd eft iejunium K& abftinentia, quia 

ic fepe difficillima vi&oria. Ad alia. de- 
bellanda vitia re&& fuadetur fuga. Abi, re- 
cede, fuge, dile&e mi,fuge. Vis impauros 
Veneris ignés vincere ? SuípeQa, periculoía 
confortia fuge. Luxuriam vicit, qui fugit, 
Vis vincere. fuperbiam ? Fuge pompam;. 
honores te ambiant, non tu ipfos. Vis vin- 
Cere avaritiam ? Fuge, quantum poires, pe- 
€uniam;uxori familiam committe. Vis vin— 
cere gulam ? folà fugà non obtineiut pal- 
ma. Quotidie femel iterámque in conípe- 
&um hoftis veniendum eft; cibus ac potus 
quetidie tzactandus. Et. hoc difficilem red- 
dit vi&oriam . Tanto autem gloriofior 
ttiumphus, tantóque eit. nobilior corona, 
quanto difficilior przcefferit luàa; Major 
labor, majus promeritum. Hinc plerumque 
fortioreít,qui galam expugnat, quàm qui 
crumenam . Quod vel inde liquet : Dives 
fi avarus non fir, ftipem, quam erogat, non 
fentit; ab oratione quam fundit, aliquid 
fuavitatis haurit, nec etiam fenri: lucrofas 
vigilias ; fed certe fentit famelicum jeju- 
nium, ldcirco illud majoris c& promeriti, 
ia moliminis ac tolerantiz leveroris. 
A'qui fcimus gratiam & gloriam pari. paf- 
M 4 fa 

a Chryfofl, ferm. 1. de jejunio, 
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fu ptogtedi : quanto enim hic magis incre. 
fcit gratia, tanto magis illic augetur gloria. 
Prafentem multiplicas gratiam ? futuram 
amplificafti gloriam. De hoc Auguftinus 
tam erudité quàm fuecin&e differens : Je- 
junium, inquit, remedium eft aut prz- 
mium, hoc eft, sot indulgentiam peccato: 
yum, aut premium cazleftis regni acquirit 4, 
Gretiam & gloriam promeretur. 

Chriftus de przmio verba faciens: Tu 
autem , inquit, cüm jejunas; unge caput 
tuum, &c, & pater tuus, qui videt in abf- 
eondito, reddet tibi b. En jejunii merces. 
Idcirco Bafilius ad gratiam & gloriam am- 
pliorem prometendam excitans : Angeli 
funt, ait,qui in fingulis Ecclefiis defcribunt 
ac recenfent capita Jjejunantium. Vide, ne 
ob brevem edendi voluptatem priveris An- 
geli recenfione, & teiplum apttd eum, qui 
zecenfuit exercitum, obnoxium facias de- 
fertoris criminic. Beati qui nunc efuriunt, 

a Jdhuguft. ferm. 62, b Matib.c.6.9.17, 
& 18. c Bafil. bom. 2, dejejun. — 


CuAGDBO VepxE 
Quantum 4 jejtmis prifcorum diffz- 
rant noflra : Iejunium quomo- 
do fanctificandum. 

Vssv divino, Joél ferias efuriales pto. 
mulgans : San&ificate, inquit, jejunium; 


yocate coetu, congregaie fenes, omnes 
habi- 
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habitatores terrz in domum Dei veftri, & 
clamate ad Dominum z. Voluit nimitum 
Deus non jejunari tantüm, fed jejunium 
etiam fan&ificari. Hujus rei przconium fe- 
cit propheta (fanciifi.ate jejsminm) ut omni. 
bus Dei voluntas innotefceret. 

Julianus imperaror, licet Chrifti facris 
renuntiaverit , animo tamen Chriftianx 
temperantiz fcintillas aluit;nam eunuchos, 
toníores, cocos ab aulà exturbavit, Et cauf- 
fam adjungens: Eunuchis, inquit, mili 
non ampliüs eít opus, conjuge jam mor- 
tuá. Unicus toníor pluribus fufficiet. Càm 
nulla palato arrideant bellaria, cocorum 
turbam non defidero. Hic aliquid erat jeju- 
nii, fed jejunii non fan&ificati. 

De jzjunio fan&ificato differens Grego- 
rius : Illud jejunium, inquit, Deus appro- 
bat, quod ad ejus oculos manus eleemofy- 
narum levat, quod cum proximi dile&ione 
agitur, quod pictate conditur /. lt ergo 
verum fit jejunium, fit fan&tificarum, Quo- 
modo autem fan&ificandum fit, dicemus. 
Priüs tamen exponendum, quantum à pti- 
fco jejuniorum ritu recefferimus. 

a 1odl. c. $.v. 14. b Greg.bom.16.: Evang. 
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Primum difcrimen inter fuperioris zvi 
& noftrum jejunium, Majores noftri die 
Mercurii, Veneris, & in Occidente etiam. 
fabbato , non tantüm carnibus abftinue- 
runt, fed veré jejunárunt, iddue quavis 

M. 5 "^. hebdo- 
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hebdomade,toto anno. Quàm facili nos ]e- 
ge vivimus, folo Veneris & fabbati die à 
carnibus temperamus! Prifcz confuetudinis 
teftis Origenes : Habemus, inquit,quartam 
&  (extam feptimanaz diem, quibus tolenni- 
ter ex more veteri jejunamus a. Veftigium 
tam prifci moris in coenobiis remanfit. 
Olim in Quadragefimá, przfertim in heb- 
domade fan&à, longé ftri&ior fervabatur 
abítinentia,quàm hujus zvi admittat licen- 
tia, Olim etiam adventus Domini quoti- 
dianis jejuniis celebrabatur b, 

z, jejuniis veteres jungebant vigilias; 
nam noctu ad precandum in templo con- 
venerunt. Chryfoftomus locuples teftis: 
Ecclefia Dei, ait, mediis furgit no&Gtibus, 
furge & tuc. Romanus Antiftes Leo jeju- 
nia quatuor temporum concionibus fre- 

uentans : Quartà. igitur, inquit, & fextá 
etià jejunemus, fabbato autem apud bea- 
tum Petrum Apoftolü pariter vigilemus d, 
Nos toto jam anno,uná folüm alteráve no- 
&e Nafcentis & Refurgentis Domini ali- 
quantulum vigilamus. Heu quàm profici. 
mus ! Crebrz quidem fünt apud nos pervi - 
gilationes noé&turnz, fed ad pocula, fed ad 
choreas, ad abacum luforium & ad teffc- 
ras, Ceterüm jejunia rara, vigiliz nullz, 

3.. Majores noftri jejunárunt pzne inte- 


to 

a Orig. in Levit.bor, 10. b Paulus ne 

ean, Tbcol mor lib, 4. track. g.c. 1. €» 2.0. 4. 

€ 7. € Chryfofl.hom. 26. in. ACEa LApofl.. 

d Leo ferm, 2, de jejum decimi men[it, d 
celtc&s. ; 
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gto die ufque ad horam vefpertimam ter- 
tiam, imó temporibus primis ufque ad fex- 
tam fub crepufculum ad primam facem, 
puzfertim quadraginta diebus verni jeju- 
nii.Sunt profe&ó etiamnum inter Chriftia- 
nos tam in ccenobiis quibufdam, quàm in 
domibus profanis, qui prifcum jejunandi 
ritum imitentur. Mos autem ufitatus hoc 
zvomitiffimus eft, (ub meridiem circa. un- 
decimam horam sut duodecimam cibos 
fumere. Quod quidem rcipsáà prandium,fo- 
lo nomine cena eft. 

4. Majores noftri femel dumtaxat de die 
curárunt fe cibo, id; fupra modum fobrie. 
Temperatz fuerunt eorum modiczqQue po- 
tiones 4. Nonnullorum hodie lautior eft 
refe&tiuncula P, quàm illorum fuerit unica 
cena. Nos prandium plenum accumbimus, 
vefperi, fi quid prandio deceffit, compenfa- 
mus. Quàm autem hoc tolerabile; nihil 
hic conqueri, legis feveritatem neutiquam 
accufare poffumus. Nec refert fi quam, 
vefperi vel mané fentiamus efuriem;fine his 
impendiis lizc facra non confiant : tanto 
enim major eft vel plebeii prandii voluptas, 
quantó: moderatior vel nulla precefferit 
cena. 
$. Majores noftri non carnibus folàm 
fed: & la&e,ovis, cafeo,imó etiam pifcibus, 
omni aromate,vino, aquà mulsá; omnidue 
potu, qui ebrium reddit, abítinuerunt. 
Edulia illorum erant herbz & olera, cicer 
& lenticula, panis, fal, & aqua. Hoc omne: 

à M 6 fuit 


a Cs gung gavafd)meitia p. — b Collar. 
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fuit choragium meníz, Chryfoftomus fru- 
galitatis hujus & cathedrá mentionem fa- 
ciens: Quz utilitas, inquit, cüm avibus 
quidem & pifcibus abítineamus, fratres ve- 
10 mordeamus , & comedamus ? Eodem 
fenfu dixit Bafilius : Carnes non edis ? à vi- 
no abftines ? led ab injuriis tibi non tem- 
peras, Ergo jejunantestam pifcibus quàm 
vino carere voluerunt. NoS neutro care- 
mus cüm jejunamus, nifi paupertas id no- 
bis perfuadeat. 

6. Majores noftri nullos vel cert? pauciffi- 
inos à jejunii legibus foluerunt.Nunc pluri- 
mis datur exceptio , & legis fit gratia «, 
quàm vel petunt, vel extorquent. De (ui 
avi jejunio Bafilius : Omnes pariter,inquit, 
audiunt edi&um, Ne quis igitur femet ex- 
cludat à numero jejunantium,in quo omne 
hominum genus,omnis &tas, omnes digni- 
tatum formz cen(entur £. i 

Tam rigidam prifcorum  abftinentiam 
confiderantes, non fine ratione dicimus? 
Olim feria erant jejunia, nofira nunc jocus 
& ludus,umbra funt jejunii. Sileamus ergo, 
& contenti noftrislegibus vivamus, fed & 
hocagamus,ut,quod abftinentiz deeft, ora- 
tionibus & eleemofynis farciamus. Eamr 
ob cauffam. vociferatur Jo&l : SanGificate 
jejunium. Inediá corpus affligere, famem. 
perferre folà con(üetudine, modicà religio- 
ne, pauperis oblivifci, injurias recoquere, 

ieiu- 

a Dem Doctor cín gaat Ducaten vereDren/ 
ihad) tein anabige Saften. 

b Bafil, bem, 2. de jejnn. 
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eiunium eft, fed non fan&ificatum, Et iftud 
1uius capitis pars alteta elt. 


é. 1L 


Per Zachariam Deus olim queritus: 
Citm ieiunaretis & plangeretis in quinto 8€ 
feptimo per hos feptuaginta annos, num- 
quid ieiunium ieiunaftis mihi a? Non pla- 
cet Deo ieiunium nifi fan&ificatum, Paulus 
& Barnabas ceterique Chriftiani orant cum: 
ieiunatoribus b, Anna prophetis obfecra- 
tionibus & ieiuniis fervit die ac no&tec, 
San&ificandum eft ieiunium. Nam qui ci- 
bis,ait Ifidorus,non vitiis abftinent, && ma- 
la agunt, dzmones imitantur,quibus culpa 
adeft, & cibus deeít 4. Saluberrima eft prz- 
ceptio,quam Gregorius inftillat : Iliud jeju- 
nium Deus approbat, fi hoc quod tibi füb- 
trahis, alteri largiaris,ut unde tua caro affii- 
gitur, inde egentis proximi caro reparetur e. 
Quod przclariffime Eco fzpius inculcans:. 
Noítrum, inquit, ieiunium mifericordiis 
pauperum fuppleamus. Impendamus virtu- 
ti, quod fubtrahimus voluptati.Fiat refedtio- 
pauperis, abftinentia ieiunantis f. Sanüifi- 
cate jeiunium. 

Petrus Chryfologus Ravennas Epifco- 
pus, quem crebriüs hic laudo,vireruditiffi- 

mus 

a Zacb.c.7.v.5. b .Albor.c.14.v.23. 

€ Luc,c.2.v.37. d Ifid. fuper ,Amos. 

e Greg.bom.16.in Evang.mihi pag. 38» 

£ Lesferm ,2. de jejunio decimi menfin, 


mus a , eleganter jejunii fan&ificationem 

ita. explicát: Fratres, efurit jejunium, fitit 

jejunium, alget jejunium, deficit jejunium, 
quod pietatis cibo non pa(ícitur, quod potu 

mifericordiz non rígatur,quod eleemofynz 

operimento non tegitur. Quod terris eft 

ver, hoc fcimus mifericordiam effe ieiunio, 

Iftud re fimili monftramus. Templum ali- 

quis ingreditur, ineo penfilem argenteam 

lampadem, metallo gravem niri operis, fed 
olco vacuam miratur € quatit : Ubi cere- 

brum in capite tam pulchro ? vacuz lampa- 
des in templis inutiles, oleum. illis & iu- 

men. fit coniun&um. Ita jejunium velut 
argentum affabré laboratum, fed oleum eft 
eleemofyna,lumen oratio. Bona igitur ora- 
tio cum jejunio & eleemofyna : oratione 

potiffimüm & eleemofynis fanGificatur ie- 

junium. 

Hoc ille ipfe,quem dixi, Chryfologus R a. 
vennas pluribus elogiis confirmans : Abfti- 
nentia,inquit, eft hominis prima medicina, 
fed ad plenam curam mifericoidíz requi. 
rit expen(as, ALftinentia extinguit febrem, 
fed arefacta membra longz febris incendio, 
nifilargo infundantur unguento, nifiblan- 
diffimis rigentur fomentis, niti juventur 
medicinz füumptu, ad integram. fanitatem 
redire non poffunt fic ieiunium quamvis 
excludat vitiorum morbos, carnis atmnputet 
paffiones, criminum cauffas propellat; ta- 
men fine mifericordiz unguento, fine pie. 
tatis.rivo, (ine eleemofynz fumptu, perfe- 

Gam 
a Vixit «nno 440. fcripfit fermones 176, 
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&am falutem mentibus non reponit. Jeiu- 

nium fanat vulnera peccatorum, fed cica- 

ttices vulnerum fine mifericordià: non 

emundat. Audi Dominum dicentem: Date 

eleemofynam : & ecce omnia munda funt 

vobis. Jeiunium fingulari cultu evellicvitia, 

eradicat crimina : ad fru&us bonos agrum 

parat & mentis & corporis; fed. nifi miferie 

cordiz iecerit fundamenta, non ferium eft 

ftudium iciunantis. Jeiunium eft fan&ita- 

tis hoftia, (acrificium caftitatis, fed fine mi- 
fericordiz incenfoad divinum. non poteft 
confpe&um in odorem fuavitatis afcende- 
re. Quod anima eft corpori, hoc mifericor- 
diam conftat effe ieiunio : quando ieiu- 

nium ex mifericordià vivit, tunc vivificat 

jeiunantem. Jeiunium virtutum navis por- 

tat quzftum vitz, lucrum. falutis advectat, 

Sed qui intrat carnis pelagus, fcindit vitio- 

rum &u&us,inter fcopulos criminum.tranfe 

it, praterit littora paffionum, nifi cità por- 

tum pietatis intraverit , exercere virtutes 

non poteft, lucrum non. poteft babere vir- 
tutum. Jeiunans fine miferatione eft ager 

cultus fine femine. Ager cultus caret fen 
tibus, vitat gramina : evadit totum, quod 
e(t negligentiz, quod eft fqualloris : fed 

ficut fine femine fii fterilis, ipfo cultu fru- 

&um non dat, dat laborem, & ad bonam 

frugem non valet pervenire : ieiunans ita 

excalit animam, purgat fenfus, cor mundat, 

abfcindit vitia, eradicat crimina, dat.menti 

cultum ,corpori dat decoré, fed fine miferi. 
cordià. ad.fruQum vitz non perreniad fa- 

gus 
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lutis przmium non vadit. Quod eft fine re: 
ge aula regia, hoc eft fine largitate ieiu- 
. nium. Aularegis fulget auro,nitet marmo- 
1e, pi&uris fplendet, grandefcit fpatiis, leva- 
tur culmine, amoenatur viretis, ipfo terribi- 
Iiseft fecreto: fed fine rege honorem non 
habet, caret glorià, eft vacua folitudo, eft 
clauía eremus, eít horribile defertum:fic ie- 
iunium lucet innocentiá, radiat caftitate, 
fulget a&u, pingitur moribus, inceffu. mi. 
Cat,magnificatur ornatu: fed fine mifericor- 
dià gloriam non habet, mercede earet, pal- 
mam non tenet, perdit fiduciam fupplican-: 
di, impetrandi meritum non capeffit a, 
Sanüificate ieiuntum. 

Siracides hominem liberaliter & plus 
&quo epulantem inftruens : Si coactus fue- 
ris, inquit, in edendo multum, furgee me- 
dio & vome, & refrigerabit te, & non ad- 
duces corpoti tuo infirmitatem b.Q uid hoc 
Siracide ? num mores ifti civiles & venufti, 
non quzram an religiofi, à mensà furgere, 
& cibo viam, quam relegat, patefacere, ac 
vomitu exonetare corpus? Quis fibi per- 
fuadeat fapientiffimum Ecclefiafticum tot 
aureis przceptionibus abundantem tam 
incultos mores tantopere probaffe ? Inter- 
pretem audite urbaniffimum Gregorium 
Nazianzenum, quivomitum illum elegan- 
ter explicans: Qui deliciis ait, indulgetis, 
aliquid genio & ventri fubtrahite, ac fpiri- 
tui date. In propinquo eft pauper; MIRO 

uc. 
a Petrus Chryfol. fer. 41.mmed. d» fer.42., mi- 
bi pag.111.Q0 113«. b. Beeli. c. 31, v. a 
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(uécurere;in hunc aliquid eorum quz tibi 
redundant, eru&a & evome, Cur uterque 
veftrüm pramitur, tu cruditate, ille fame? 
tu crapulà, ille inedià. Ne Lazarum tuum 
hic afpetneris, Haud aliter Paulus de Pala- 
(io interpres Ecclefiaftici : Pulchrum, in- 
quit, confilium habent divites ab Ecclefta- 
ftico, ut, fi multum divitiarum devoraye- 
rint;in pauperesevomant, Idem cuivis pec- 
catorum dices, ut,fi multa peccata devora- 
verit, ea in exomologefi evomar, Ita in hac 
vità fe re(rigerabit, & in faturà languorem 
inferni minime fentiet a. 

Ergo agite vos, quicumque opulenti, pe» 
cuniarum non modicum ingurgitaftis; pe» 
nora veftra & menfz veftra & marfupia ve- 
ftra redundant, Surgite, & crumenam vo- 
mitu folicitate, eru&tate aliquid in paupe- 
res ; reddant loculi nummorum partem, - 
guos hauferunt. Hzc beati Leonis crebra 

uit concio:E(uriamus paullulüm, dilecti (fi- 

mi, & aliquantulum quod iuvandis poffit 
prodeffe pauperibus, nofttz con(uetudini 
fubtrahamus b. San&ificate ieiunium. Abf- 
tinentia orationi & ítipi iun&a virtutum 
omnium poft fe choreas trahit. 

a Laulw de Palatio in bunc locum, mibi 
pg. $10- 

b Leeferm. 9.de jejen. 


Y $. Ill. 
Non autem de fo'á loculorum eleemofy-. 


nà, fed de illà etiam, quam fpititalem vo- 
cant, 
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cant, loquimur. Hacin eo confi(tit,ut altei 
alteri prómptam injuriz veniam condonet, 
faciàtque gratiam culpz. Quid enim iu. 
vet, fi excludam ftomacho cí(cam, & animo 
recipiam invidiam, odium, vindi&am? Hoc 
profe&ó non eít fan&ificare ieiunium, fed 
maculare. 

Conradus Imperatot Francus, Alberto 

Crantzio te(le, Henricum fratrem $veviz 
' Ducem admodum rebellem & refra&arium 
expertus : Ergo, inquit, fi aliter imperium 
tueri non poffum, ni(i ferro, experiamur 
Bellonz aleam, congrediamur, Congreffi 
funt, Henricus Dux vi&us,& Svevià expul- 
fus in Pannoniam fugit, ad affinem fuum 
zegem Stephanum, Non placuit regi contu. 
inacia tam aperta & maligna. Statuit ergo 
affini hanc culpam efficaciter fed modette 
proponere nofcendam. Igitur die Parafce- 
ues imperat carnes inferri meníz. Cohor- 
ruit Dux Henricus ad tale opfonium tali 
die, Cui fuaviter & amicé rex Stephanus: 
Minus, inquit, mali effe arbitror, hoc die 
carnibus vefci, quàm fratri contumaciter 
rebellare. Benevolum auditorem reperit 
hoc genus moniti.Sibi di&um audiit. Dux 
Henricus, & cum Imperatore Conrado fra- 
tre in gratiam rediit. 

Hic ego cum Bafilio illud opportune re- 
petierim: Carnem non comedis, & come- 
dis fratrem - Bove abflines, & ab invidià & 
vindidà non temperas; culttum coquina- 
rium nec in gallinas; nec in vitulos, nec in 
boves expedimus, & gladium advezías fia- 

trcm 
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trem fiiingimus, Fruftra c(t; &. Chrifliani, 
fames, fruttra ieiunitim & abffinentiá, fru- 
&ra funt & vaaz ieliiegee ponds quam^ 
diu hunc invidiz,hunc odii & viridictx cul- 
trum iratà manu gerimus, Non (anCtificat 
hoc ieiunium, fed. rnaculat. Infigniter hac 
de re Auguftinus, Dtes ifti fan&i, ait, quos 
agimus in obfíervatione. Quadragefimsz, 
commonent nos de fraternà concordiálo- 
qui vobis, ut quicumque habet adver(us 
alium querelam, finiat, ne finiatur, Dic er- 
go: Dimitte nobis debita noítta. Sed. quod 
fequitur,vide. Noluifti enim dimittere pec- 
ea:um fratri tuo,& di&turus es, Sicut & nos 
dimittimus debitoribus noflris. An non es 
di&urus ?fi non es dicturus, nihil es ac- 
cepturus; fi autem dicturus, falfüm es di- 
&urus : Ergo dic, & verum dic, Quo- 
modo di&urus es verum, qui fratri tuo no- 
luifti laxate peccatum ? Illam admonui, 
modó con(ulo. O quifquis es, fi tamen es, 
qui dixifti fratri tuo, Dimitte mihi, quod 
in té peccavi : fi dixifti ex toto corde tuo, fi 
verá humilitate,non &&à charitate,quomo- 
do Deus videt in corde, unde dixifti; fed il- 
Je noluit tibi dimittere, noli effe follicitus. 
Servi eftis ambo, habetis Dominum : con- 
fervo tuo debes, noluit tibi dimittere, in- 
terpella Dominum amborum. Quod tibi 
dimiferit Dominus,fi poteft, exigat fervus, 
Dico aliud, admonui ergo eum. qui noluit 
dimittere fratri fuo, cüm petat ille dimitti 
fibi, ut faciat, quod nolebat, ne quando 
Qrat, non accipiar quod defiderat. Admo- 

nut 
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nui & illum, qui petivit veniam peccati fui 
à fratre fuo, & non accepit : ut in eo, quod 
non impetravit à fratre fuo, fecurus fit de 
Domino fuo «. 

Meillifluus Bernardus illam Joélis ptó- 
thulgationem expendens: Quid eft, inquir, 
coetum vocare ? unitatem fervare, diligere 
pacem,fraternitatem amare. Jeiunium pha- 
rifzi feipíam laudantis, unam. tantummo- 
do alam habuit orationem  & grariarum 
actionem. Imó nec hanc quidem. De hoc 
Auguftinus: Quid rogaverit Deum, inquit, 
quzre in verbis eius, & nihil invenies, 
Afcendit orare; noluit Deum rogare, fed fe 
laudare,in(uper & roganti infultare «, Coe- 
,tum non vocavit Phariízus, fraternitatem 
non amavit, Bis quidem in fabba:o ieiuna- 
vit, fed omnem ieiunii vim perdidit, cüm 
iilud malus coluber fibilaret : Non fum fic- 
ut ceteri hominum,velut etiam hic publica. 
nus ! O ferpens, non tantàm ieiunandum, 
fed etiam orandum, fed etiam, fi quid of- 
fenfus es, condonandum. Dic, Ó petfime 
Orator, dic : Sum ficucceteri hominum, & 
peior ceteris, & hoc !:pío publicano ne- 
quior. Tu quidem. de datis decimis mulia 
blateras; quid de collatis eleemolfynis, quid 
de iniuriis permiffis habes dicee ? Num 
Vocaíti coetum, num pacem dilexifti, num 
fraternitatem amafli ? Hic vir eíto, fed 
agendo, non loquendo, 

Przclariffimé dixit Auguftinus : Quid 

. pro- 

a Jug tom I0.bam,40. mibi paz. 193. 

b Jug [er.36.de verbu Damini,cica med, 
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prodeft abítinere à carnibus, & malignis 
obire&tationibus fratrum membra lacerare? 
Quid prodeft, fi abftineamus ab his quz 
aliquando licent, & faciamus illa quz num- 
quam licent? Ergo fan&tificate ieiunium, , 


Ci ABl LE. 


MA "S 
Quam diver[a fmt Iejuniorum 
genera. 


MaAToR paupertatis integerrimus 
Francifcus Affifias inter primos fo- 

cios Juniperum numeravit, virum 

exa&té religiofum, nec minus tamen bila- 
rem acfacetum. Fuit ut omnes ex eocae- 
nobio foràs exirent in pagos precarium vi. 
&um colle&uri; folus domi Juniperus re- 
li&us.tuendis zdibus. Ea occafio miribi- 
lem homini cogitationem fubiecit. Raptim 
ex urbe obfonii aliquid corrogavit. Libera- 
liter datum. Ita carnes, ova, caules, galli- 
nas,cafeos, lac, butyrum; cicer & fabas do. 
mum retulit, Mox lebetem quàm potuit 
capaciffimum accepit mutuum , in hunc 
omnia plane, quz precario congeffit, galli- 
nas.cum plumis, ova cum teftis, fabas cum 
folliculis,cafeos eum cruftis,carnes non lo- . 
tas,caules non fe&tos, mixturá horribili, fed 
fimul ridicnlà coniecit;affudit aquam, fub- 
firuxit ignem ramquam pulmentum Xer- 
xis copiis co&urus. Ubi domum alii re- 
dierunt, unus attentior novum coquendi 
genus 
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genus obftupeícens, ad id fpeGaculi voca- 
vit & ceteros, ut rem, quz fieri poffet, ab- 
furdiffimam fuis ipt) oculis arbitrarentur. 
Juniperus hoc accurfu non territus: Videte, 
inquit, mei fratres, rem fané commodam; 
ut orationi tantó contentiüs vacare liceat, 
ego hic quod in quatuordecim dies fuffi- 
ciat, coxi. Coenobii Antiftes «, afperé ho- 
minem traQans,ut malé prodigum & pau- 
pertatis violatorem, verbis infigniter mul- 
tavit. Juniperus ad pedes Patris provolutus 
veniam rogavit. Alii quidem putabant non- 
dum hac multá fatisfa&um,& levis,quàm 
par erat, hanc ab(urdiffimi coci audaciam 
efíe punitam. Sed Antiftes placide: Tolere- 
mus fa&um, ait, & excufemus. Non coxit 
quidem hic frater,quo menfa gauderet, fed 
quo religio. Ex hac coGurà prodiit Humi- 
litas. Hanc fuo bono, noftro autem abfti- 
nentiam paravit. Non mala funt hzc fercu- 
la, fi palatum inveniant non iniquum £. 
Quemadmodum autem varium prorfus 
coquendi, ita plan diverfum eft ieiunandi 
genus, Reperias hotsines qui peius ac im- 
peritiüs ieiunent, quàm coxerit Juniperus, 
A ffignemus igitur di(crimina iemuniotum, 
Quindecim minimüm invenio. Aliud nam- 
que ieiunium voces Leoninum , aliud 
Mammonicum , Pharifaicum aliud, &c, 
Omnia oidine, hoc & fequenti capite reci- 
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Y. Jeiunium Lupinum aut Leoninum: 
Lupus & Leo cüm fuo fe pabulo avariter 
eferíerunt, aliquot diebus à paftu dicun. 
ur temperare. Non intrequens eft, ita ali- 
juos fecibo vinóque onerare, ut videatur 
n aliqnot dies fuffe&utum. Hinc cim luce 
ioflerà reditur ad menfam, & quzritur, 
juas dentibus indixerint ferias, cur non 
dant ? Plerumque caput fricant,& langui- 
lé re(pondent : Hem nimiüm heri alio- 
um faluti libavimus, hinc minime falvi 
umus hodie a. Faflidium cibi eft, non lu. 
iet :effe, Stomachus languet, caput dolet, 
maror fauces occupat. Hinc ieiunium, fed 
upinum, fed Leoninum, Vel toti triduo 
atis voratum eft. Subit memoriam expe- 
litio Bohemica, cüm Sereniffimus Bavatiz 
ie&or Maximilianus Auftriam & Bohe- 
niam armis in poteftatem Cafaris redige- 
et, ego dum caítra fequor, in Greilenflain 
rce nobiliffimà militem ad portas excu- 
antem obfervavi, qui proterviá militari: 
fe malus genius, inquit, abripiat, ni tri- 
luum aut quatriduum inediam fero, fi 
ris femel largiüs me invitavero. Quatri- 
iuanum hoc ieiunium eft quidem proli- 
um, fed Leoninum. 

Sunt alii, qui ad prandium cenámve Opi» 
aram invitati famem ideó colligunt, ut 
9 differant, tanto lautiüs cenaturi, quan- 


to 
2 Cs/ey/teirfaben acfter sm vit tban/$u ore 
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tó ventrem attulerint Capaciorem. Sunt qu 
diebus ieiuniofis, ita pifcibus & efculenti 
aliis (efe farciant, ut ventrem habeant pr 
tympano;aut ita fe vino fepeliant, ut in hio 
ras plurimas nullam famem fitimque fen 
tiant. lfaias & Zacharias contente vocife 
rantur: Numquid tale eft ieiunium, quo: 
elegit Dominus ? numquid ieiunium ieiu 
naftis mihi a? 

II. Mammonicum ieiunium , feu ava 
rum. Sunt qui divitiis Craffum fuperent,8 
mefciant quid faciant auro , nihilominü 
parfimoniá illaudabili non virtuti e(uriunt 
fed tenacitati. Et en fpecimen convivii quo: 
firuxit avaritia. Suum vir ditiffimus cog 
matum invitarat, prater ceteram fercule 
rum feriem, quam facilé coniicies, ovum 
fed unum atque unicum appofuit cum di 
4Xo : Heus cognate, manum admove; ho 
ovum forbeamus intin&ibus alternis. € 
fordes Euclioni erubefcendas ! Hoc noi 
Deo, fed Mammomz aut Pluto ieiunar 
eft. Sed certà condus quarit promum 
& Comici? vaticinio : Quod ille compar 
fit riferjid alii univerfum abripient: Abfti 
nentiam hanc miferabilem Ecclefia(tes de 
plorans: E(t & aliud malum, inquit, quot 
vidi fub fole,& quidem frequens apud ho 
mines. Vir cui dedit Deus divitias & fub 
ftantiam, nec tribuit ei poteftatem Deus,u 
comedat ex eo, fed homo extraneus vora 
bit illud c. Hi tales fordidiffimi ieiunatores 
non pomum,non pirum, non alios fru&a: 

a If. c. 58. v, 8. Zach. c. T. V, $. com 

b Terentii, C Ecclef. c. 6, v. 1, 
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mmedunt recentes, fed putredine Izíos & 
arce[centes. Hinc filius herilis focios in 
i parentis hortum deducens; Heus foda- 
s inquit; hoc cavere unice, ne quid putri- 
xum fru&duum attingatis; meo parenti 
[ervantur.In ceteris libertas efto,carpendi , 
"vefcendi quidquid collubitum fuerit. 
c & avaritia jejunat. Sed numquid hoc 
le e£ jejunium, quod elegit Dominus ? : 
III. Manichaicum feu hzreticum. En- 
atitz, Manichzi, Marcionitz vino & car» 
: abftinuerunt, non carni caítigandz, fed 
na hzc impura cenfuerunt, & à Sataná, 
jn à Deo condita. Hzc jejuniorüm mon- 
'a przdicens Paulus:In noviffimis tem- 
ribus, inquit,difcedent quidam à fide,at- 
ndentes Íípiritibus erroris, & doGtrinis 
emoniorum prohibentium nubere; abfti- 
'e à cibis, quos Deus creavit ad perci- 
endum cum gratiarum aQione fidelibus, 

his qui cognoverunt veritatem,quia om- 
s creatura Dei bona eít «. Cxicíti hac 
üditione Auguftinus in Fauftum Mani- 
&um pugnans : Videtis, inquit, quàm 
ande fit difcrimen inter abftinentes à ci- 
s propter facratam fignificationem, aut 
rporis caftigationem : & abftinentes à ci- 
s quos Deus creavit, dicendo quod Deus 
'5 non creavit: do&rina illa Prophetarum 
Apoftolorum eft, hzc diabolorum s, 

FI. Tim c.4;v. 3. N Quz- 
V Aug. L. 3. contra Fauflum Man.c. 5.7 6. 
à Won multum ab[imilia yidebas apud Flo- 
»andum Remund part. Z, de Órtw bare(usa 
6.c. 16 mipipag. 309^ ^ M 


272 Lizra II. Car. VII. 
Quzftio fit, num etiam Dominicis au 
fettis diebus jejunare liceat2O mnino licet 
modo abfit prava,quam diximus, intentio 
Ita vel ipío Nafcentis aut Refurgentis Chri 
fti Domini die valetudinis aut pietaris erg, 
jejunare non vetitum, modo Chiiftian 
confuetudo, quz cibos offert, non fit con 
temptui. Diebus folis tempore cineraliun 
priícus Ecclefiz mos eft cenare, ad obfi 
flendum Atianis,qui eo die jejunandun 
ajebant. Sed numquid hoc tale eft jeju 
nium, quod elegit Dominus, | 


dA. 


-IV. Pharifaicum feu Hypocriticum. D 
Pharifsorum .&  Hypocritarum ^ jejunii 
Chriftus dilucidiflime : Exterminant, in 
quit, facies fuas, ut pareant hominibus je 
junantes. Amea dico vobis,quia recepe 
runt mercedem fuam. Tu autem cüm je 
junas, unge caput tuum, & faciem tuam la 
va,ne videaris hominibus jejunansa. Phati 
Ífzorum & Hypocritarum propriuo ett ve 
nalem habere fanctimoniam, quam eculi 
vendant impendio leviffimo. Orant illi, 6 
vigilant, & jejunant, & eleemofynas ero 
gant,durm eos aliqui fpe&ant, aliqui etian 
laudant, Remunerator illorum, fpectato 
corum efít.Spe&ari ab aliis, pro virtutis fui 
pretio habent, Cüm de(unt fpe&atores, il 
definunt. effe a&ores. His offuciis omni 
fua palliant. Nam multó majorem ratio 

ner 

a Matth, cap, 6. verf. 17. | 
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1em decunt bonz commenditionis, quàm 
'onz rei: mercatores ftulriffimi, qui merces 
ptimas pretio vilif&mo, inani vendunt 
loriolà,Cüm Pharifzus in templo diceret: 
ejuno bu in fabbato, feipfum adeo circam- 
pexit, ut. procul à fe (tanrem penitus de- 
piceret* Velut eiiam hic. publicanus, ho- 
no nihili, triobolaris, virtutis nullius. Vi- 
ete jejanatorem. Thrafonem, Numquid 
oc tale. eft jejunium, quod elegit Domi- 
us? í 
Tu ergo unge caput tuum, & faciem 
iam lava. Non opus eft humanos oculos 
xire,cüm j«junas,fed opus eft, ut humanis 
culis jejanium tuum non vendas Pallefcat 
n rubeícat facies, tw Deum attende, ho- 
ines te videant aut non videant, juxtà ha- 
e, jejuna Deo, ora & vigila Deo. 

V. Valetudinarium, feu medicum . In 
Orbo primum cft, przcipere, quibüfnam 
bis abítineat eger, cerevifiamr & vinum ^ 
giat, quam coctam bibat,carnes & om- 
:m cibum valentiorem caveat , cafeufi 
omnacho nihil ob(equentem omittat, ju- 
ulis aut offulis vivat. Tant! momenti funt 
Zceptiones iftz, ut mortem vel praver- 
ie, vel jam przíentem non difficulter pof- 
it expellere, Severus Imperator quolibet 
enfe, die integro nil cibi admifit, quoti- 
? horam unam obambulavit, verá num- 
am aperuir, ita rigidiore vivendi lege 
orbum omnem à fe abítinuit, Hoc fuprà 
n fatis demonftratum arbitror. Et ipfa 
ique loquitur certiffima experientia, 
N 2 fed 
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fed & ubique innumeros patitur obloct 
tores. Hic illud commodé ufurpem, quod 
Judziobiatrantes Paulo: De fectà hac, in- 
quicbant, notum eft nobis, quia ubique [: 
contradicitur «. Notum eft homines etiam 
eruditos,quod fummé miror,fatué relu&ta- 
ri & obflrepere, arque jejunium tamquam 
valetudini parum favens & amicum accit 
fare. Abflinentiz ubivis pane locorum com 
ttadicitut, O ignorantiam miferabilem,Su. 
peri! Hic profcàó ipfa cum Servatote vo: 
Ciferatur experientia : Qui poteft capere, 
capiat. Nos autem hacin re fatué incredu 
li, ideo quod affirmatur, nolumus caper 
aut credere, quia nolumus experiri, vel, f 
molcftior fiat. experientia, mox refilimus 
& abrumpimus coepta. Sentire jejunium 
horremus, Hinc plurima in illud convict; 
naícuntur. O. delicatuli, Ó milites Chrift 
,minime generofi, Ó membra nimis tener 

fub fpinofo capite! nan 
giizatwus Lucas Chriftum Magdalena hc 
fpitem. defcribens, illud Domni ad Mar 
tham fingulariter refert : Porró unum el 
neceífarium. O Martha nimiüm follicita 
ut multitudine ferculorumi cenam inftrua: 
Q uid opus multis? unum fatiseft, Didacu 
Sicila optimus Lucz interpres ita di&ur 
explicat: $i unicum , Ó Martha, ferculur 
pares, fatis efl; certé unum cenaturis nece 
farium eft. Hanc Deus, hanc Chriftus D: 
filius confzetudinem tenuit, ut non ni 
unicum fuis convivis fetculum apponere 
M 


à Aor. c;&8. V. 22, 
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In folitudine líraélis plebi vel manna. vel 
-oturnices dedit. Elix corvi cum pane detu- 
lerunt carnes;potum flumen publicum füb- 
miniftravit. Danieli in leonum caveam pul- 
mentarius mefforum cibus fubmiffus eft. 
Chriftus cum pane hordeaceo folos appo- 
fuit pifces. Atque hoc fzpius fa&um.Miflu 
Deus unico vel amiciffimos pafcere confue- 
yit, Veriffimum vetus metrüm : | 

Si cupis [anus diuque vivere, unus fft cibitis 

Cibi varietas cau[Ja morberum omnium eff, 

Morbis caret cui fimplex eft alimonia a, 
Repeto vel centies, vel millies, Pharmacum 
harmacorum omnium eftjejunium. 

V I. Philofophicum feu rationabile. Dio- 
genes aliique plures ejus farinz homines 
famem & fitim didicerunt ferre ob epit- 
liam £4. Videbaturillis ratio virtutis id po- 
(tulare, &quum,bonum; decorum arbitra- 
bantur id facere. A.quitatis partem ceníe- 
bant his miferiis effe fuperiorem toleran- 
do, Diogenem, Laértio tefte, Ariftippus for- " 
té confpicatus ad fontem olera lavantem: 
OQ Diogenes, inquit, fi Dionyfii regis mori- 
bus tuos accommodate poflzs, olus cetté 
non effes, Mox Diogenes promptus : O mi 
Ariftippe,ait, fi tu olus comeffe velles, Dio» 
nyfii affentator non eífes. Fames philofo- 

his prifcis non ignota. 

Suidas memorat , Zenonem Citticum, 
qui nonagenarius obiit, fubinde cibo tam- 

NP E dia 

a Trocbaict c7 lAmbi. » 3 

b Ezmnemeto, equum, bonum, decorum. 
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diu abftinuiffz, dum inzdià deficeret a, Sci 
verat Zeno, quO.j. junium tam contuma 
cenducerer. Illa fane argumentatio refuta 
rinonpoteft, quàm plurimos inter quoti 
diana & rigida jejunia evafiffe ad octogia 
ta, Donazint2, ad centum X: plures annot 
Nos Medicum & Philofophicum jejuniun 
geutiquam damnamus; bonum eít, qui 
valetudini ac rationi congruum. Ad czlun 
Vcre luct ndum foblimior fit finis, fandtio 

intentio. M 
VIL. Politicum, feu. civile. Apud Bata 
vos & alibi locorum publicz legis ett, u 
ftatis 1n hebdomade diebus imperiun 
men(z pifces teneant, exclufis carnibus 
luod damno dupici avertendo cautum 
cft : Primum, ne pecoris continuus ufus, 
ejufdem demum adferat penuriam. Alte 
rom, ut pifcium ingens numerus tanto fia; 
venalior. Sic prudens oeconomia parcit pe 
cori, & pifcium foro pretium conciliat. fe. 
junium non molam. Sed numquid hoc ta. 
le eft,quod elegit Dominus:Q uod fi magi: 
ftrarui politico tantüm fit. juris in fuos ci. 
ves, cur Ecclefis & facrorum Prafulibu: 
Ron fit in fibi fubditos greges ? Ut pretic 
parcatur & fumptibus , carnes arcent 
menfis ; ut coníulatur an:mo, non liceai 
menfz modum ponere ? Illud eft jejunium, 
quod elegit Dominus, càm corpori cafli 
gando, noxis eluendis, promeritis augendis 
irz Numinis placandz,orationi promoven. 
dz,cxlo defiderando dapes faceffere juben: 
: tur, 
a $uide mibi pag. 336. 
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tur. Doliticum. illud jejunium anon malum 
namiabíque hoc effet, provinciz. & populi 
peílam irent, Sed politico melius quod ele- 
git Dominus. Ninivite profe&ó non ideo 
temperarunt à cibo, ut ovis & butyro, ut 
petafonibus aut macello parcerent, fed ut 
apud offenfum numen in gratiam redirent, 
ut cxlum armatis precibus expuguarent, 
Non enim negotiatio jejunium eft, ut lu- 
trum. faciamus non edendo, fed ut quod 
manducaturus eras, pauper pro te comedat, 
fiátque tibi duplex bonum,tum quód tu je- 
junas, tum quod alius non efurit, Hoc eft 
jejunium,quod elegit Dominus: Converti- 
mini adine in toco corde veftro, in jejunio, 
& in fletu, & in plan&u$£. 

a Chryfofl. tom.s . ferm, X. de jejunio, mili 
pa 778. b 4ecl.e« 2. v. i2. 


jul 


VIII Violentum,feu coaQum. Sunt ho- 
mines deco&ores,patrimoniorum gürgites, 
qui comeífando pecuniam omneio. devo- 
rent, & faciant proterviam a. Denique nec 
quod molant, nec quod mandant habent &. 
Hi quidem latzantem ferunt ftomachum, 
& denies babent exercitatos; à venuem 

con- 

a Protervia , facrifiiwm erat. in bonoresa 
Vulcani in[litutum, quo vittima ór quidquid 
ad facrificium fpeclabat, coxiburebatur, ilex. 
Neapel, l.3.c.12. Hanc deceileres omnia. dila- 

adantes prater viam fecic dicebantur, 

b Cic (aben vecber gu nacen nod) qu Bei(fon. 
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condendo vino capaciffimum, fed matfi 
pia aranearum plena, & nullus in culiná ft 
mus ciborum ferias indicit. Velint, nolin: 
jeiunanduti eft, Ita prodigus ille juven 
jejunare coepit, poftquam diffipavit fub 
ftantiam fuam vivendo luxuriose a. Jent: 
cülum nimis lautum; ferum fert jejunium 
Efürialis'cena prandium nimis ;opiparur 
comitatür. Die BO vs rh a 

Sunt alii, qni rem minimé conftegerini 
nec abliguriverint bona, & tamen in ege 
ftate fint fine late & foco, araneante fem 
per ftomacho. Hi optim? jejunant, fi caf 
oblata fle&ant ad confilium, & in ratio 
nem vertant necefficátem 2, fi quod. fuperi 
placet, patienter ferant; Deus hoc jejuniun 
fzpe ingerit etiam nolentibus. 

Düm hzc fctibo, Germania.tota conti 
nuis bellis exhaufta , pofieà efuriit. Quo 
enim farne mortui ? quanta fames prazlu. 
fit pefli ? Et nos quidera jufle, nam dicna fa. 
Gb recipimus. Animo. Germaniam obi, & 
in eà quotidianas. hellnationes ,. convivie 
creberrima, diurnas no&turnáfque perpo 
tationes; ftruGtifimas^menfas,. exquifitiffi. 
mas epulas, 'erubefcendam: numerum fer. 
culorum, fpe&tacüla patinaria, bellariorum 
Copiam , cupedinarios apparatus modum 
omnem excedentes cogita : Metas & limi. 
tes omnes tranfilimus, Sunt quidem cena. 
rum leges; non fervantur: frequens. eft an- 
nona caritas; non curatut : eft certa. conyi- 

«15s; éilA Ls valium 

a Luc. c. 15, v. 13. b Cann (ie auf ut 

9totb eii Zugenttmadyen. 7 S459. 
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valium. fumptuum moderatio ; ridetur: 
fympofia in tabernis publicis prohibentur; 
inftituuntur clancu!'um. De jejuniis taceo; 
vix ulla funt, aut coacta. Ita demum cogi- 
tur Dominus exerciruum Deus, bellorum 
cladibus rebelles in ordinem redigere. Per- 
inde fi diceret : Quod. recufatis fponte fa. 
cere, hoc faltem cum ratione facite coa- 
&i: Voluntaria quidem facrificia mihi gra- 
tiffima, non ingrata tamen coa&a, modó 
patientiz fint conjun&a, Voluntarie igitur 
facrificemus Domino; fponte jejunemus ad 
promeritum, ne jejunare cogamut ad fup- 
plicium. 


C As BasVos EosMibET. 


Qua alia fint jejuniorum difcrimina. 


SsrGNARF coepimus difcrimina jee 

juniorum, Pertexenda eft hxc tela, 

Q uando igitür difcrimen ottuplex 
datum, hic reliqua fubjupgeimus. 


5 E 


1X, Difcrimen: Jejunium antiquum Eth- 
nicum. Vetus Comicus à piftrino a, jeju- 
niofos dies & ferias efüriales (zpius pro- 
mulgat. Diabolus Dei fimius inter ipfos 
etiam idolalatras fua fibi habuit jejunia, 
N 5 lni- 

a Plautus in CaptiVuo, (abb ^C 
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lnitiandi facris Ifidis decem dierum jeju 
nia inire cogebantur a. Amphiaraus vate: 
cenfebat facerdotibus refponfum clarum 
autaccepruris aut. datüris die folido jeju 
nandum, & triduo vini ufu abftinendum £ 
Apud Trazenios ad Ardali aram oracu. 
lum audituri diem unum àcibo, tres dies ? 
vino temperabant, tefte Alexandro Ne:po. 
litano c. Tarentini, quod Xlianus refert, 2 
Roinanis obíe(fi vo!de veriti funt, ne in jus 
ditionémque Romanam concedere coge. 
rentur. Eam. ob cauffam focii Tarentino- 
rum' Rhegini in decimum quemque diem 
" imdixere fibi jejunium, & omnem victum, 
cui parfum eft, Tarentinis conceffere, R.o- 
manis obfíidionem folventibus, Tarentum 
folennia efurialia & feftum diem decrevit 
in monimentum rei perpetuum 4. Efurismus 
dgit'r diabolo ? cur non & Deo? ^ 
X, Turcicum. Mahometes fuis menfem 
integram ( Romandam vocant ) fingulis 
annis ejunium przcepit, idque in anümi 
grati fignificationem, quod eo menfe le. 
gem accepiffet. Hujus jejunii leeibus fol. 
vuntur foli viatores & egrot Nec tamen 
; reli- 
a Madansresfrs | (1, Metimorpbef. 
b Velaterran, 1, 11, eanthropb. c. 4. 
€ AMbalia LArtdalus appellatur in cujus ará 
Somno fiebat d» Muffs res divina. Hie acceptu- 
rd refpon(a diezn integrum à cibo, à vino autem 
eriduum ab[Ihnebant, Alexander Neapolit.( 6. 
Dierum Genial.c.2,mibi pag. 310. Caliuq. Rbe- 
diginus 1.277. Antig .letd c. 16. mibi p4$.1039. 
d c£lian,l, s, Var. hifl. c, 20. 
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religione penitus liberantu': nam ubi fuum 
iterilli,h: morbum fuum finiverint, cere- 
rorum lege ftringuntur. Deinde cxdem viri. 
boni jejunium luir bimeftre; zgrotus ine- 
diz impauens eleemot9nis dandis, non fa- 
me tolerandáà multatur. Ita. Hluftritffimus 
Princeps Kadzivillius Palxftinx peregrinus 
me docet , Addit: Annuum. Turcz jeju- 
nium ordiuntur, quàm primüm Septembri 
menfe lunam conípicantur novam; durát- 
que efutialis hzc religio ad interiunium 
O&bris. Diebus aliquot ante principium 
hujus folennis jejunit omnes turres ab imo: 
ad faftigium. (ummum:- lampadibus. cin- 
gunt, quas poft folem occafum incendunt, 
Hoc in urbe amplà, qualis eft Cayrum, 
fpe&aculuim reprzíentat pulcherrimum, Je- 
junii Turcici ritus eft , die toto: abftine- 
1€ cibo, no&u vorare quantum vel ven- 
tri vel appetentiz placet, dunimodó cef. 
fetur ante ottum folem horá unicáà 4, Mi 
Deus, Mahometes przcipit ieiuaium , & 
obeditur : Chriftus ieiunium imperat, & 
reclamatur. 

XL, Melancholicurs ieiunium, quod & 
triftitià & moerore nafcitur. Kex. Affuerus 
plenus tzdio & altis cogitationibus . mer- 
fus, noddero ellam. duxit infomnem b. Par- 
cam utique cenam habuit, cui fomnus tam 
parcus, imó nullus fuit, Ab£inentiz cauf- 
fa cogitabundus moeror. Hebrzus rex A- 
chab, cüm Nabothi vineam fibi venalem 

N 6 fieri: 
a Radzjvill. epifl. 3.Hodapeorici, tn. p, 3197s 
b Eflo, cp.6, vf. 32. 
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fieri voluiffer, &  repulfam tuliffet, venit in 
domum faam indignans & frendens fuper 
verbo quod locutus fuerat ad eum jfezrahé- 
lites dicens: Non dabo tibi hazreditatem 
patrum meorum. Et projiciens fein leQu- 
lum faum,avertit faciem fuam ad parietem, 
& non comédit panem «. Hoc certé jeju- 
nium non elegit Dominus ? fed feipfum 
Achab corrigens fan&iüs efurire didicit, 
Idcirco illum Eli monftrans Dominus 
Nónne vidifti; ait, humiliatum Achab. co- 
ram me?(Nam operuit cilicio carnem fuam, 
jejunavitdüe: & :dotmivit in-facco, & am- 
bulavit demiffo capite) quia igitar hami- 
liatus eft mei cauísá, non inducam malum 
indiebus ejusé. .. 

Cüm Darii regis Satrapz. clandeftinis 
invidi. machinis eó rem deduxiffent, ut 
Daniel in(ons leonibus objiceretur. difcer- 
pendusj Abiit rexin domum fuam, & dort: 
mivit incénatus, cibidüe non funt allati co* 
ram eo, infuper X- fomnus eceffit ab eo.c. 
Valetudini confuluit Darius (quod velim 
obferves Le&or)quia durante mocftitià 
cibatum omnem rejecit. Nam dum animus 
triftitià, curis, zgrimanià, fimiliye affe&u 
vehementi. quatitur, corpus reficere. fupra 
modud) noxium eft; In. venenum .pzne 
tranfit alimentuur, quod. tali tempore in» 
geritur. 'Confültius «eft impran(üm. aut, in- 
cenatumi durare, quàm manducare quod ia 
Boxam rapiat urgens affedius, Cüm refi- 

ciendum 

8 3. Reg. c. 21, v. 4. b Ibid. s. 29, 
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ciendum eít corpus, liber fit animus, moe- 
tore ac gravibus curis folutus, ins 


EE 


XII. Superftitiofum jejunium. Keperias 
homines, qui efcarium orbem cui aliquán- 
do carnes impofitz,qui ollam in quà carnes 
lixz , rejiciant efüriali die, His fuaferim 
dentes fibi omnes carnium molares eximi 
curent,ne fit, quod Veneris aut fsbbati die 
anxiam religionem turbet. Superítitio, re- 
ligionis. exceffus eit, Ira funt, qui Pafcha* 
tis a, aut certis diebus aliis fingulari riti je- 
junent febri cavendz in eum annum. Su- 
perftitio luculenta. Quidquid horum e&t, 
religionis exceffus eft. Hunc Paulus dam. 
nans : Quz funt omnia, inquit, in intet 
itum ipfo ufu, fecundüm przcepta & do- 
&rinas hominum 7. Omnibus plane diebus 
anni jeiunare licitum, modo abfit fuperfti- 
tio. Jejunate, & unà Deum rogare, febrim 
àvertat, dolotes auferat, morbos corrigat, 
pium ac Chriftianum e& : at yeró re qua- 
piam facrá c conditionibus cettis applicatá 
non dubiam febrisaut morbi alterius me- 
delam polliceri, vanum, ridiculum eft, do- 
&rina hominum, füperflitio eft. 

" XIIL Iracundum jejunium. Pene quoti- 
Teo rb qdne PS ^" .dianum 
4 JA Pafchate ad Pentecoften antiqui me 

vits ceffant jejunia; non tamen probibitumn eg 

sí: atiam c» Dominicis diebus jejwnare, ; 

b Cehf.ci 3. V, 224. 6 «ith aliá qne 7» 

diflam ejabo —— 
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dianum eít, cüm parentes liberis, viri uxg- 
ribus, domini famulis bilem movent & iü- 
cendunt ità, liberi, uxores, famuli freme- 
bundi cibum rejiciunr, & effe nolunt. Sic 
altec alterum non. raro exacerbat, ut men- 
fam tecufet accumbere,& bile fremens ali- 
monia:n fpernat. Hic duo fubnotem. Pti- 
mum eft, dum (xvit ira, fimilílve potentior 
affe&us, temperare ab.efcá confultiffimum: 
quod enim paullo anté diximus, de triftitià 
& xgrimoniáà, idem de hac commotione 
animi potentiffimá re&e afferimus; in ve. 
nenum abit cibus irà durante fumptus. Ne- 
quis animo exturbare iram ? faltem ftoma- 
c€ho non admitte c(cam., dum ardet ira. 
Priufquam edas 

-—— motos. pra[lat componere fluctus a. 
Tutiffimum hic jejunium, fi fanitatem fpe- 
Ges; fi cxlum attendas, vix ullius pretii ta- 
le jejunium eft, quoniam radix illius mala, 
Alterum : Chriftianz virtutis eft, irz ignes. 
Coércere, mox aquam affundere, ad lenita- 
tém. os componere, vultum. & animum, 
quoad ejus fieri poteft, ferenare, atque fic 
adire menfam, alioquin altiores agit radi- 
ces ira, quàm ut facile convelli poffit. 

Res geftz Apoftolorum docent, Judzo- 
rum (upra quadrazinta conjuratis odiis in. 
Paulum graffatos, ita quidem ut devotio- 
8€ peffimà fe. devoverint, nec cibi nec po-- 
tás quidquam libaturos dum Paulum juga« 
latent b, Jejanium iracundum & vindidz: 

Ns cupi; 

a Virgil. l, 1, eAgntid. 

b vier, [73 23v L4 13e 
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cupidum, jejunium peffimum , Numquid 
hoc tale eft jejunium, quod elegit Domi- 
nus ? | 
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XIV. Mortuüm feu. vitiofum  jeji- 
nium. Mortuum appellamus, quod caret 
animà, feu Intentione redtà. Sit quaniuine 
cumque licet ferium, fit rigidum, fit diu* 
turnum jejuniüm;fi re&a defit Intentio, 
vitiofum, inortüum eft, Optimas quafque 
a&iones corrumpit prava Intentio. Eit qui 
jejuner, aut menfam accumbens parciffi- 
mé comedat, non virtutis ftudio, fed ut vi- 
deatur effe modici cibi, & laudetur. Alius 
jejunat, fed curiofi:ati : ut rem novam at- 
que curiofam videat audiátque, cibi pzne 
oblivifcitur, & fuaviter fert famem. Je- 
junium hoc ceterà non improbum, fed.cu- 
riofum. Jejunat alius, fed ut nequitiam 
moliatur non plebeiam; jejunium hoc ver& 
nequam eft. lta venator dur feris infidias 
fituit, ita miniftrator dum meníz ficcus af. 
fitit, ita & amator dum fidium cantu do- . 
mum amicz celebrat, ita pifcator dum ii 
fcopulo przdam expe&tat quam hamo tra» 
'hat,ita aleator quem ludendi aviditas rapit; 
fic alii plurimi quos aut lucrum inefcat aut 
voluptas, inediam non difficulter tolerant: 
fed numquid hoc tale eft jejunium quod 
elesit Dominus ? Finem illius, five Inten- 
tionem infpice, & invenies corruptum vi- 
tiofum, 
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tiofum, mortuum. Qualis fcilicet radix, ta. 
les & rami, 

Ad vitiofum jejunium refero immodera- 
tum. Sunt qui ultimo triduo verni jejunii, 
aut aliàs, ultra confaetos limites cibis abfti. 
neant, dein repenié ventrem epulis diften. 
dant, Animo non coníultum, valetudini 
noxium . Omnia fale condienda. Subitus 
nimiáfque imber non tam rigat quàm füb. 
vertit arva. Petulanti equo pabulum ita 
fubducendum, ut tamen par effe poffit la- 
boribus. Abftinentià non tam caro ener. 
vanda;quàm carnis vitia.Paulus obfequium 
exigit, (ed rationabile a. Hieronymus ven- 
trem femper efurientem biduanis ac tri- 
duanis przfert jejuniis. Nam afellus,inquit, 
in viá laffus quzrit diverticula b, Corpus ni- 
mis exhauftum otia fc&atur & folatia. Si 
nimiüm intend:ntur in chely fides, rum- 
puntur, Si lazentur nimiüm, aut. non re- 
Ípondent, aut male. Placet Deo jejunium, 
fed non exorbitans, non extra metas effu- 
fum. Hieronymi przceptio e(t: Sic come. 
dat, ut femper efüriat, ut ftatim poft cibum 
poffit legere, orare, pfallere c, 

XV. Religiofum, verum, Ecclefiafticum 
jejunium. Bona eft oratio cum, jejunio & 
eleemofynà: Ut autem verum ac religio- 
Íam fiv jejunium , quod Dominus elegit. 
quid faciendum ? Quid quzfo faciunt, qui 
urbem fibi fumunt oppugnandam! vi at- 
que impreffione illam aggrediuntur. Tu- 
tiffimus vero aggreffus & fecurilfima im- 

preiffio 


a Remo, 12.1, b Hirn sd Letam. € ibid. 
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preffio eft fame urbem cogere ad deditio- 
nem a, Cüm impetus in hoftem datur, ali- 
quot fubinde millia militum cadunt, & ni- 
hilominus re infe&à recedendum . Lentis 
quidem fed validis cogit imperiis fames. 
Ita prorfus optime facit, qui moderatis per 
annum jejuniis inferiores animz vires, & 
fuas libidines expugnat. Sunt qui hebdo- 
made magná feveriffimé jejunent,omni an- 
no reliquo cuticulam curent impigre; Non 
probamus. Obfide caftrum, quod cupis ex- 
pugnatum, obfide, & fame in porcítatem 
redige, imperium corporis abítinentià & 
jejuniis per totum annum imminue: Ancilla 
pateat, domina jubeat : Serviat corpus non 
regnet : moderatá fame difcat imitefcere, 
Abfünentià vincetur ejus petulantia . In 
hunc finem tres damus przceptiunculas. 


a Qiufboungcrs/ ber fiberfte Cturm. 
$. IV. 


| Prima : Certa. fit dr confiass dieta, Non 
expedit modó multum, modó modicum, 
modó nimium ingerere; zqualitas & pro- 
portio fit. in alendo corpore. Quamvis non 
negem poft opimum prandiam re&iffime 
fequi przparcam. ceaulam, (eu, unicum & 
fimplex ferculum. Sed de hoc aliàs fufiüs. 
Hic folàm Senece illud ut monitum fum- 
mé neceffarium inftillo a ; Sciat unufquiíg; 
meníuram fui. tomachi, ut poffit fibimet 
ita imperare, En tantum cibi pouiígue tibi 
NA fufücit 
. à 6enec, epift. 8. 
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fufficit in prandium, in cenam tantüm; fii 
durabis fanus:omnia cetera funt füperflua 
Hoc igitur ratam fixámque efto;hzc tua fii 
m:nfura, Chryfoftomus hoc loco audien: 
dus de fuperfluis abdicandis faluberrimé 
inülituens: Vis, inquit,corpus alere?tolle fu. 
perflua a: da ei, quod fatis eft; & quantum 
concoquére peteít ; non ipfüm aggraves, 
non fubmergas. Nihil ica voluptatem parir, 
ficut cibus beoe digeftus. Cibus füfficiens 
& voluptas, & alimentum, & fanitas eft: 
Flus autem, & pernicies, & xgritudo, & fa» 
flidium 5, 

Sunt & alii quos Auguftinus deplorans: 
Sunt, inquit,qu.dam obfervatores Quadra- 
gefimm deliciofi potiüs quàm religiofi,ex- 
quitentes novas faavitates magis, quàm ve- 
tet€5 concupifcentias caftigantes, qui prée 
tioiis copiofifdue apparatibus fractum di- 
vetiorum quorumlibet varietates & fapores 
fuperare: contendunt. Vafa in quibus coz 
funt carnes, tamquam immunda recufan', 
& in carne fuá ventris & gutturis Juxnriam 
non formidan:. Jejünant, non ut folirora 
teinperabdo minuant edacitatem , fed ut 
immoderatarm differendo: augeant avidita- 
iem. Nam ubi tempus reficiendi advenerit, 
opimis menfis tamquam pecora prafepibus 
itruünt, venue que difiendunt, Attificiofis 
& peregrinis condimentorum des 

| ug 

a Quügftuc / QOtorgenfupp / 2(Genbbrott/ 
C cbtafftmnet/ feyne qemainttid) vbríae 6uig/ 
virboer QyefunbDeit fcinb. 

b Coryfofl. bom, $$.4d pop, - 
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jyüs tantum capiun: manducando, quan- 
um digerere non fuffciunt. ieiunando. 
junt euam qui viaum ira non bibunt, ut 
ilioram expieífionem pomorutn aliolue 
ibi liquores non falutis caufsà, fed iucun- 
litatis exquirant: tamquam non fit Qua- 
Iragefima piz humiliationis obfervatio,ted 
10v& voluptatis occafio. Quantó enim ho- 
1eftius effet, ut qui propter infirmitatem 
Romáchi aquam potare non poterat, vino 
ifitato & modico (uftentaretur ? Quid au- 
em ab(urdius quàm tempore;quo caro ar- 
&.üs eft cafliganda, rantam fuavitarem car» 
ni procurare, ut ipfa faucium coacupifícen- 
iia nollet Quadragefimam przterice ? Qnid 
inconvenientius, quàm diebus humilitatis, 
qnando parum vi&üs omnibus imitandum 
eit, ita vivere, ut, fi toto tempore fic vivatur, 
nx poffiat vidum patrimonia. fuftiuere? 
Cavete ifta, dile&iffimi, cogitate, quid 
fc:iptum efl, Pn(t concupifceniias ruas non 
48 . Quod faluberrimum przceprum fi 
omni tempore obíervandum eft, quantà 
amptius his diebus, quando ita turpe eft, f 
cupiditas noflra ad inulitatas relaxetur &- 
lezebras, ut meri:ó culpetur, qui non 1e- 
(trinxerit utirotas a. 

A Itera: Fames ad men(ars ducat; Fares cibos 
condiat. Accambere meníam cüin nulla vel 
exigua eft cibi appetentia, non (uperfiuus 
folà:mn fed & noxius eft labor. Cur equo al- 
teiuin affandam pabulum; cüm nobeum 

vO- 


a Aug. tom, iQ, Mi appendice (évm. 6, ini. 


hipág.711. 
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devorárit primum? ad cibum corpus admi; 
tere priori nondum. digefto, non .alimer 
tum, fed noxa & venenum eft. Hic millie 
hic centies millies, hic infinities erratt 
quotidie tam à fanis quàm zgrotis. Plur 
mos agtotorum videas non pafci (ed obru 
nam 1nodó jentaculum, modo prandiun 
jam merenda, jam cena, jam pocxniolum 
fertur; modó jufculum , modó pulticulé 
modo oluícnlum, jam pifciculi, jam par 
-pullaftri proponitur : nunc fcitamentum b 
nunc exíudatz aquz, nunc electuarium 
nunc mulfum, nunc baccuiz, nunc ceraf 
duracina melle macerata ingeruntur, quali 
doque etiam nolentibus, O fednlam bene 
volentiam,fed fatuam & noxiam! Er quan 
do fic obrutus vacat à labore ftomachus 
Sed ajunt vires xgroti crebriore cibo exci 
tandas. Non quidem hoc fatuum, fed fub 
inde fallax & nocivum, Ego vix ullü:zgrum 
fzpius quàm ter c fummum quater de dii 
reficiendum judico: & iftud quidem paucif 
Íimis concefferim, Keveià non interef 
quàm multum ingetatur, fed quàm bene 
quod ingeftum, digeratur.. Jufculum uni 
cum, & forbilium par ovorum íaiisin diem 
i totun 
a C btafftrünette. b Srafftbif(cin/ ater. 
len eiftitttere Cibaffer / fatwerga/ Soippocras, 
GC. Sobannsbertetn /. eingemadot QOcirteitn 
Sutep/ C»rup/ ic. 
€ Illud c» alia debilieribus aut. famis impa. 
tienribus fuaderi poteg , wt bera matutiná 
feptimá jentent , prandeant cirea meridiem, 
Ve[peri cenent; fed parcit , mitizanda nodis. 


* 
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tum alimenti e(t.-zgro, modó illud bene 
oncoquat. | 

Hic,Ó viri doctiffimi, liceat pace veflrà 
icere, ó Clariffimi Medici, non pauci ve- 
liüm peccant nonnumquam ignorantia, 
requentiüs amen nimià in zgrum indul- 
lentià Novi zgros, & quidem optimates, 
[uibus fexies de die auttepties forbendum 
liqttid oblatum. Bene mane initi factum 
1013 quifitá, propinatum jufculum e gallo 
'allinaceo eliqustum, Horá feptima feque- 
"atur offula. Dein prandium non fatis te- 
1ue ad recreandum enervem. ftomachum, 
Accedebat vinum generofum, non lympha- 
'um, agro venenum a. Horá tertià poft me- 
tidiem aderat forbitiuncula, Poft pauculas 
»otas cenula zquo liberalior, Denique po 
&fquihoram poczniolum, vel par ovorum, 
Ohe, his tot forbitiunculis atque refeQiun- 
culis te&é digerendis unici hominis & qui- 
dem zgtoii ventriculus fufficiat ? Sanum in 
lc&o componite, motu careat, toties támq; 
divería forbeat; demum | zgrotabit. Quid 
jam agroto fiat?inedià-& fame longé tutiüs 
pugnatur in queralibet morbum ^. Non 
implendus, non fatigandus, non obruendus 
efcá (tomachus. Cum veniá dixerim:Eden- 
do tumbam  przpropere (ubitpus c, Hac 
przcipue egrotis di&a funt. 
Nec aliud fanis inftillo: Fames ad men- 
fam 
à Hec alibi copioffus demonfiramu. : 
b Catarrbos falfos, &» morbos biliofos baullo 
sndulgentizs trati aucriri c Qi effen vns 
(eim 9 o(eb vor bcr cit gu Copt. 
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fam ducat, Fames cibos condiat. Nec enim 
alius unquam ingerendus cft cibus, quàm 
prior fit digeftus. Non alimentum, fed nox: 
& venenum eft cibus, qui ftomacho prio- 
ribus digerendis adhuc occupato iniicitur, 
Digete priüs; poft ingere, Quemadmedum 
veró non accedendum ad men(am ni fa 
mes prxeat, ita recedendum à mensà non 
omni penitus extin&á fame: faltem aliquid 
$ppetentiz fnperfit, Surge, dum adhuc 
comedereliberert. Saluberrimum eft, num- 
quam omnem iugulare famem. 
^C Tertia preceptiuncula : 2A6ffinentie ca» 
lendarim fapius infpiciendum. 1n. hoc iecit 
nii ftudio non folum Ecclefi;, fed & pie- 
H privata fuos fibi intercalares dies de- 
ignet; quibus & valetudini & animo con- 
fulatur abftinendo. Creberrimum eft praa- 
dium plus zquo copiofum; ad farciendam 
hanc noxam abftinentia intercalarem diem 
fuggerat, qui cenam vel modicellam vel 
nullam ponat, Atque hic potiffimum illud 
Auguflini monitum in mente fit: Cibum 
ut pharmacum fume, certo pondere; certà 
snenfurá certo tempore. Profedo catapotia 
feu aurez pharmacopolarum fphzrulz non 
voluptatis caufsà glutiuntur, fed fanitatis. 
Deinde hoc iplum abítinentriz calendarium 
ciebriüs infpedum diem Veneris aut fab- 
bati nonnumquam, aut. pervigilium alicu- 
jus e czlitibus ieiunio colendum (uadebit, 
hoc monitu : En diem Chrifto patientisfa- 
crum, aliquid cibi fubtrahe in Chriíti gra-. 
tiam; ieiuna. En feftum caleftis Sue 
iem 
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liem; in gratiam divine Matris Virginis je- 
una, En pervigilium Chriftiani. Martyris, 
n gratiam herois fortiílimi ieiuna. Faciibi 
i micos, quod Chriftus fuadet, beatos Cz- 
ites, noo. comeflando, (ed eorum ieiunia 
mitando. Facies autem amicos eà maxime 
atione, fi quod tu comederes aut bibexzes, 
»abperi mittas aut zgro. Geminatum Deó- 
que gratiffimum eft ieiunium, fi fiat refe- 
^io pauperis, abftinentia ieiunantis, Con- 
iepriffimis Cbryfologi verbis finio. Reati 
jui nunc efuciunt. Ett ieiunium pax corpo. 
ris, membrorum decus, ornamentum vitz. 
Eft ierunium robur mentium, vigor anima- 
rum. Ett ieiunium caftitatis murus, pudici- 
i£ propugnaculum, civitas fan&itatis. Eft 
ieiunium fchola meritorum,magifterii ma- 
Znflerium , difciplinatum difciplina. Eft 
eiunium invidus Chriflianz militiz prin- 
ripatus, ER ieiunium vitiorum mors, vita 
hirtutum a. 

& Petrus Chry[ol. ferm, 8, de jejun. do eleess, 
med. mibi, pag. 26. 


QA P VUES IX. 
ut quadragintadialis Yejuni fie 
origo é religio. 
. NT£As tex Scytharum, quod Plu. 
tarchus memorat, epiftolam dedit 
- ad Regem Alexandrum Macedo. 


nem hac claufulà : Tu quidem Mautócni- 
us 
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bus viris imperas, qui in hoftem pugnent, 
ego autem Scythis, qui famem & fitim nor 
oppugnare tantüm; fed eam etiam fuperar 
poffint tolerando . Hoc dixit : Periifti re 
Macedo, fi tibi non femperin promptu fii 
commeatus:Mei Scythz hac in parte mult 
1obuftiores;efurire ac fitire didicerunt. 
-Chriftianz di(cipling citum eft fatis li: 
quidum; neminem nec fortem, nec erudi. 
tum, nec fapientem poffe cenferi, qui appe 
tentiam coércere, qui gulam vincere, qu 
genium fraudare nefciat: infirmus nimiüm 
& ineruditus, ac fatuus eft, qui ori efculen. 
to non poteft moderari, Jejunium & abfti. 
nentia hoc docent, ut ha&enus demonítra 
tum eft. EL 
Affignavimus complura jejunii. difcrimi. 
na. Supereft, ut compendio differamus 
quà origine; autoritate, religione coeperi 
quadragintadiale jejunium. 


AL 


jejunium majus & vernum, feu hebdo 
mades, quz annivetfariam Chrifti morien 
tis memoriam przcurrunt, initio Nafcen 
tis Ecclef'z & Apoftolorum evo coeperun 
obfervati, Hic una vox & maximus ptiíco 
ruri Patrum :confenfus. "Teftes prz alii 
Origenes, Bafilius, Ambrofius, Auguftinus 
Hieronymus, Chryfoftomus, Leo, Bernar 
dus, ceteri. ! pU 

Eruditiffimus juxtà & fan&i(fimus Aut 
guftinus,quem honoris cauísá jure primun 
nominc 

3 
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nomino, cujus & libres füummé veneror & 
:xofculor, Auguftinus, inquam, prifcorum 
Patrum gemma , cxlefti luce pleniffimus 
le quadragintadiali jejunio maximo dif- 
ertans : Q uadragefima fané, ait, jejunio- 
um habet au&oritatem, & in veteribus li- 
itis ex jejunio Moyfi & Eliz, & ex Evange- 
io a, quia totidem diebus Dominus jeju- 
avit, demonftrans Evangelium non dif- 
entire à lege & Prophetis.In quà ergo par- 
e anni congruentiüs obíervatio Quadia- 
efimz conititueretur, nifi confini atque 
ontiguà Dominicz Paífioni? Quia in eà 
ignificatur hzc vita laboriofa, cui opus eft 
ontinentià b. 

Hzc àíe di&a confirmans Auguftinus: - 
lon enim fruftra, inquit, quadraginta dies 
ejuniorum funt conftituti, quibus Mofes 
X Elias, & ipfe Dominus jejunavit : & Ec- 
lefia przcipuam obfervationem jejunio- 
um, Quadragefimam vocat. Unde & in 
lebrzo de Ninivitis apud Jonam Prophe- 
am fcriptum perhibent, Quadraginta dies, 
x Ninive fübvertetur : lit per tot dies ac- 
ommodatos videlicet humiliationi poeni- 
entium, intelligatur in jejuniis fua defle- 
iffe peccata, & impetraffe mifericordians 
)ei c. 

oO Hzc 

a Exod.c.34.v.28. 3. Reg,c. 19. v, 8. Mattb, 
4.2, b adn. tom. 2.epift.1 19.44 Jatud- 
inm c. 15, mibi pag, 218. 

€ .Aug.tom.4.l, 1. Quefiionum [uper Exo- 
um ,queft. V69 mibi pez .s4.Idemn repetit l.2.. 
'e Con[enfu Evangeliflarum e, 4. mibi p. 171. 
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Hzc eadem Auguftinus Fauflum Mani. 
chxum oppugnaus explicatiüs ' edifleril 
ipfiffimis his verbis Chriftiani non. hzre- 
tici fed Catholici, edomandi corporis cauf. 
sà,propter animam in orationibus ampliü: 
humiliandam, non quód illa effe immunda 
credant, non. folüm à carnibus, verüm à 
quibufdam etiam terrx fructibus abfti- 
nent: vel femper, ficut pauci : vel certis 
diebus atque temporibus, ficut per Qua. 
dragefimam feré omnes , quantó magi: 
quiíque vel minüs feu voluerit feu potue. 
rit. Vos autem ipfam creaturam negatis bo. 
nam, & immundam dicitis, quod carne: 
diabolus operetur feculentiore materià ma: 
li :ac per hoc eas, tamquam immundior: 
& truculentiora. Dei veftri vincula, exhor- 
rentes abjicitis 5, 

Idem Auguftinus ad principium quadra 
gintadialis jejunii auditores fuos acriter ex 
hortatus : Ecce, inquit , fratres chariffimi 
Deo propitio tempus Q uadragefimz venit 
& ideo rogo dileGiffimi, ut dies iftos cor 
poribus falubres & animz medicinales it 
cum Dei adjutorio (an&é ac fpiritualite: 
celebremus: ut obfervatio fanàa Quadra 
gefimz non nobis judicium pariat, fed pro 
fc&um. Si enim negligenter agimus, fi no: 
minüs occupationibus implicamus, fi ca. 
füitatem fervare nolumus, fi jejuniis & vi 
giliis & erationibus non infiftimus, fi Scri 
pruras divinas aut ipfi non legimus, aut le 

| gen 

a ug. tom. 6. Ll. 3o. contra Fauflum Ma 
nichbegm e, 5.bi pay. 196, 
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éntes alios non libenter audimus, ipía 
obis medicamenta convertuntur in vul- 
era, & inde habebimus judicium, unde 
otnimus habere remedium. Et ideo rogo 
os, fratres chariffimi, ad vigilias maturiüs 
irgite, ad tertiam, ad fextam, ad. nonam 
nte omnia convenite. Nullus fe à fan&ào 
pere fübtrahat, nifi quem infirmitas aut 
ublica utilitas, aut fortecerta & grandis 
eceffitas tenuerit occupatum. Infelix vo- 
iptas,infeliciot cupiditas atque luxuria pet 
ánfitoriam. dulcedinem preparant fem- 
iternam amatitudinem. Abftinentia vero, 
giliz, orationes atque jejunium per bre- 
ffimas anguítias perducunt ad. paradi 
elicias:quia non mentitur Veritas, quz in 
vangelio dicit: Ar&a & angufla via cít, 
ux ducit ad vitam, & paucifunt,qui inve- 
iuhit eam. Nec per latam viam diu gaude- 
it, nec per anguítam & afperam longo 
mpore laboratur: quia & ifti pott bre- 
m triftitiam accipiunt vitam zternam, 
: illi poft parvum gaudium patiuntur fine 
ne fupplicium. Et ideo, fratres chariffimi, 
i iftis quadraginta diebus, quafi totius an- 
i cibaria animz noftrz, jejunando, legen - 
o vel orando providere debemus. Nam 
cet per totum annum Deo propitio, le- 
iànes divinas frequenter & fideliter au- 
iatis, in iftis tamen diebus de pelago & 
u&ibus. mundi hujus quafi ad por:um 
'uadragefimz confugientes, debemus re- 
uiefcere, & le&iones divinas in exceptorio 
ordis noftri cum filentio & pace fufcipe- 

O2 I6 i 
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re: ut Deo propitio pro amore vitz atel 
nz vacantes, quidquid in naviculà anim 
noftrz pectotum annum multis tempeft: 
tibus, id eft, peccatorum flu&ibus;,aut fr: 
&um, aut diffolutum aliquid, aut corrt 
ptum, aut perditum eft, omni follicitudir 
in iftis diebus reparare ftudeamus atqt 
componere a, 

Ita verbum 8 verbo expreffit Auguftinu 
Sed hzc omnia,idem divinus fcriptor d 
lucidiffime ftabiliens : Rogo vos, fratr 
chariffimi, ait,& admoneo,ut in ifto legit 
mo ac facratiffimo tempore, exceptis Di 
minicis diebus, nullus prandere przfom: 
nifi fort& ille, quem jejunare infirmit 
non permittit : quia aliis diebus jejune 
remedium eft, aut przmium; in Quad; 
gcefimáà non jejunare, peccatum eít. Al 
tempore qui jejunat,;accipiet indulgentia: 
in Quadragefimá qui non jejunat, fent 
poenam : & tamen qui jejunare non pr 
valet, fecretilis fibi foli.aut fi eft alius inf 
mus, cüm ipfo in domo fuá preparet qu 
accipiat, & illos qui jejunare przvalent, 
prandium non invitet : quia fi hoc fecer 
non folüm Deus fed etiam homines pt 
funt intelligere illom non pro irfirmit 
non pofie, fed pro gulà jeiunare non vel 
Sufficiat illi,quod ipie iejunare non pra 
let, & magis cum gcmitu, & fufpirio, 
animi dolore manducet, pro co quód a 
: je 

a jtngufl.tom.1o. ferm. v. feria quarti 
capite jeinii; at. vero de Tewopore ferm, 
f» erdine, mitti pag. 25 t. 


" 
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ejunantibus ille abítinere non poteft. 
Quod opus eft unicuique infirmo, fecretius 
ibi foli, aut cum alio fimiliter infitmo fa- 
lat praparari ? quia non ei oportet, ut ali- 
juem fanum roget ad prandium, ne fibi 
tiam de alterius gulà augeat peccatum. 
'to eo tamen quód non poteít jejunare, 
impliüs debet erogare pauperibus, ut pec- 
'ata, quz non poteít jejunando cutate,pof- 
it eleemofynas dando redimere a. 

Ab eodem calamo funt ifta: Omne vite 
ioftrz tempus, ftadium quoddam debe- 
nus putare virtutum, & ad celefie braviunr 
otá virtute conteadere. Sed hoc przcipu& 
n Quadragefimz diebus implendum eft, 
jui abflinentiz ac ieiuniis dedicati, tan- 
um nobis, ad virtutem an!mi conferat; 
|uantum & de cerpore voluptatein decer- 
unt. Eft autem legitimus numerus ifte ie- 
anii, & qui in fan&is celebratur exemplis. 
;elebremus ergo hos dies cam omni ala- 
ritate mentis € gaudio, & eos omuibus 
pulis & corporalibus deliciis preferamus, 
n his enim przcipue diebus ad implendam 
)omini voluntatem accendimur, quando 
aaximé per abítinentiam voluptas carnis 
xtinguitur. Tunc enim ad Dominum, & 
deijus futura promifla tota mens purior 
icienda feftinat, cüm nullà crapulà, nullà 
ibi ac potüs fatietate craffatur. linde & 
alvator in Evangelio dixit: Attendite ita- 

O 3 que 
a ldem tom.1o fabbato pofl Domin.in Quin- 
uagefimá ferm. Y, de Tempore fer.62, in ordi- 
ie, mibi pag. 256. 


- 
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que vobis, ne graventur corda vellra | 
crapulà & ebrietate, & cogitationibus f: 
cülaribus, & fuperveniat in vos dies illar 
pentinBa ; tamquam laqueus enim fuperv: 
nierunivetfo mundo, & nemo cffugiet, 


Subjungit fan&iffimus Pater : Sed & ill 
eit in Quadragefimz diebus grandis utili 
tas, quod, dum etiam à licitis abétinemu: 
magis ac magis admonemur illicita vitar 

uit enim abilinemus nos à carnibus, qu 
bus aliis diebus uti licet: qui nos abflint 
$1us à vino, quo moderare uti licet : qui ei 
go ifta vitamus, quz aliquando licent, in 
primis peccata fugiamus, quz omnim 
pumquam licent. [ráque fi volumus ben 
jejunate à cibis, ante omnia jejunemus € 
à vitiis, Qnid enim prodeft, vacuare corpu 
ab eícis, & animam replere peccatis ? Ri 
enim prodeft, pallidum effe jejuniis, fi odi 
& invidià livefcas ? Quid enim prodeft, vi 
num non bibere, & iracundix veneno ine 
briari ? O uid prodeft, abftinere à carnibu 
ad edendum creatis, & malignis obtrecta 
tionibus fratrum membra lacerate ? Quit 
prodeft, fi abítineamus ab his quz aliquan 
do licent, & faciamus illa quz numquan 
licent? Deus enim illos honorat & diligit 
qui illicita fugiunt. Sic ergo, ut dixi, jejune 
inus à cibis, ut muttó magis jejunemus à ví 
tiis, ut fan&torum morum ubertate farure 
miur, ut & in futuro mereamur ipíoium 

operum 
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. operum retributione fatiari: (icut in Evan- 
.gelio legimus, Beati qui efuriunt. & fi junt 
juftitiam, quoniam ipfi faturabuntur Illam 
enim compenfíationem magis eligere de. 
bemus, ut cibis quibus nos abítinemut, 
€o$ paupetibus ac debilibus largiamur : fe- 
cundàm illud quod fcriptum eft, Beati qui 
contenti funt efurire, at alibi reficiantur, 
Satis Deo acceptum eft munus , quando 
indigens faturatur, quando nudus vef(litur, 
quando ira non perficitur, & iracundiz 
tempus non refervatur, quando malum pro 
malo non redditur. Tunc grata funt Deo 
noftra jejunia, fi illi qui neceffitate jeju- 
nant,reficiantur à nobis. Tuncillam Domi- 
ni fententiam audire. merebimur : Argen 
dico vobis, quamdiu feciftis uni ex miíni- 
mis iftis, mihi feciftis, O benigniffimum 
Dominum ad edomandam hominum ava- 
ritiam, qui fibi dari dicit, quod vel minimo 
pauperi donatum fuerit. Vobis autem, fra- 
ttes, przftet Domini mifericordia, ut ei je- 
juniis & eleemofynis in bonis operibus fet- 
viatis a, 

Sed eadem denuó faluberrime in(tillans: 
Adeft nobis, inquit, venerabile & medica- 
bile tempus Quadragefimz, chariffimi, per 
quod jejunantes peccatorum noftrorum.» 
vulnera curare debemus ^. 

Quod Auguftinus, hoc & Auguftini 
przceptor Ambrofius explicatiffimeé do: 


ie] 4 cens 
EY ldem ferm. I Dom,1. Q9 uadraa.ferm,64. 
de Tempore, mibi pag. 25 7. f 


b Eodem laco, eádémque pagina. 
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cens, & acerrimé urgens: Non enin, fra. 
tres, leve peccatum, inquit, fidelibus indi 
&am Quadragefimam à Domino non ie. 
junare, & ieiunia confecrata ventris vora. 
citate diffolvere, Scriptum eft: Qui dicit 
in Chrifto manere, debet, ficut ille ambu. 
lavit, & ipfe ambulare. $i vis ergo Chri. 
flianus effe, debes, quod Chriftus, facere, 
lle qui peccatum non habebat, Quadra. 
dragefimam ieiunavit, tu non vis Qua 
dragefimam ieiunare, qui peccas ? Ille, in- 
quam, peccatum non habebat, fed pro no- 
fitis ieiunavit peccatis. Qualis ergo apud 
confcientiam tuam Chriftianus es, cüm 
Chrifto pro te efariente tu prandes ?cüm 
Salvatore pro te ieiunante tu reficeris? Non 
igitur, ficut dixi, leve peccatum eft, indi- 
&um violare ieiunium a, Pecude ftolidior 
efi, qui indi&o pro fe à facerdote ieiunio 
non ieiunat £. 
Ambrofio & Auguftino Petrus Chryfolo- 
.guscin totum accedens : Videtis, inquit, 
quia quód Quadrage(imam iciunamus,nog 
eft humana inventio; au&toricas eít divina. 
Q uid dici pote(t explicatius? | 
Sed urget denuo Auguftinus, qui qua- 
draginta dies diluvii, velut imaginem & fi- 
'guram Quadrage(imz exponens : Hos fan- 
dz Quadragetimaz dies, inquir, debemus 
omni 
a e4mbref.tom.3. ferm. 25. de Quadragef- 
mà, mibi pag. 308. Bafileenfis editionis. 
b Eodem temo ferm. 4. de jejunia Nintvi- 
far. mibi paz. 328. 
€ Petru Chry, ferm, 11. 7)6$ pag, 34. 
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omnicum veneratione fufcipere, nec lon- 
giorem numerum huius temporis faítidi- 
re : quia quantó plures funt dies ieiunir, 
tanto melior eft cauffa remedii ; quantó 
prolixior abülinentiz curfus, tantó redem- 
ptio copiofior e(t falutis; quan'ó aufte- 
rior cura vulnerum, tanto medicina eft fa- 
lubrior peccatorum . Deus enim, qui ett 
nofttarum medicus animarum, congruens 
tempus inftituit, quod & juftis (atis fit ad 
adorandum , & peccatoribus fufficiat ad 
rogandum. llli requiem poftulantes , hi 
veniam deprecantes . Congruess enim 
tempus eft Quadrsgefimz, nec breve eft 
ad exorandum, nec longum eít ad pro- 
merendum, Quadraginta enim dierum ie- 
iuniis , quzvis iniquitas peccatoris exora- 
ri poteft, & quantavis feveritas iudicis mi- 
tigari. llli longam & fafítidiofum forte fit 
tempus, qui nec orat de culpà, nec (perat 
de veniá. Dcelperatio enim nec confiteri 
de fcelere, nec indulgentiam novit fpera- 
re de iudice. San&us igitur. & falutaris 
Quadrage(imz curfus eft, quo adducitur 
ad mifericordiam peccator per paeniten- 
tiam, iuftus ad requiem, Hisenim diebus 
folito ampliüs & divinitas miferetur, & 
delinquentia deprecatur, & iuftitia prome- 
retur Patent enim omnia, & cxli ad in- 
dulgenriam; & peccator ad confitendum, 
& lingua ad poftulandum, Salutaris, in- 
quam & myf(licus elt quadragenarius nu- 
merus. Nam primiim cüàm mundi faciem 
iniquitas hominum poflideret, tot dierum 
1 O s Cuttis 
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curricülo Deus effüfis de calo imbribus, 
sniverfam terram diluvio fuperfudit, Vi- 
, des ergo jam illo tempore myfterium in 
figutà difpofitum. Nam ficut tunc quadra- 
ginta diebus pluitad puzgandum mundum;, 
ita & nuncquadroginta diebus miferetur 
ad hominem  purificandum. Sanctam er- 
go & facratum Quadiagefimz reinpus ett, 
quod ftatim ab initio coepit, inter juftos 
& injuftos difcernere, bonos à malis quo- 
dam judicio fepatare. Quod quidem fimi- 
liter fierictiam in. hac no(trà Q uadragefi- 
ma obfíervatione perípicimus. Nam per 
hos quadraginta dies fepatantur mali à. 
bonis, hoc eft, luxuriofus à caíto, à j«juno 
intemperans, à. Chiftiano Gentilis. Sepa- 
ratur, inquam, malus à bono, hoc eít, pec- 
cator à juíto, diabolus à fan&o, hateticus à 
fideli «, 

En,mi Le&or,vel unius A uguftinicertif- 
fimis de Quadrigefimá teftiinoniis tela- 
pido, Prolixum nimis & tzdii plenum, tct 
aliorum eádem de re luculentitfimas affer- 
tiones recitare, Quod. de jrjuniis & Qua- 
dragefimà fingulariter Auguftinus, hoc 
idem Origenes, Epiphanius, Bafilius, Am- 
brofius, foanaes Chiyfoftomus, Hierony- 
1nus, Petrus Chyrfologus, Gregorius Na- 
zianzenus, Leo Pontifex, Bernardus, cete- 

rique prifcorum Patrum atteflantur. Quá 
fciiptoram parte id faciant , ad margi- 
nem 

a Idem tom. Yo. ferm. y. feriá quirtá pol, 
Demin, t, Qu«dragef, de. Tempore ferm. 69, 
mibi pag. 260, 
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nem moie meo fideliter configno «. 

a Origenes bora. Yo. in Levitic, Epipban, in 
Canon, .Apoflol, Bafilius concione de jejunts, 
(7 in ebrios, ,Ambrof torn.1.2.3. (7 s .ferm.13, 
24.25.26.27 34.35:36.37.38. 40. Cbry[ofla - 
mus tomü omnibus complurics. Hieron. 107m, I, 
epift.7. ad Latam.,c. s, mibi pag. 19. &» tom. 2, 
epifl, $4. ad Marcellam adverfus Montanum , 
mibi paz.193. 1. 2. adverfus. Loviniangsm 
€, Lo.d7 11.pag. 170.47 f£4q.4o 100.9 fer. 32. 
de Quadragef.mtbi pag. 11 7. Gr» falog . ferm.8. 
11.12.13 41.42 43. de jejtnto; de jejunio au- 
ten quadragefrmali ferm. 66. Gregorius Na- 
e ianzenu epift. 74. Leo Pontifex fermones 11. 
de S uad'racefimà fcripff*, de jejunio Penteco- 
fies [ermones, 4. de jejunio feptimi menfis. fer - 
mones wavem. de jejunio decimi menfis, cc. 
firmones 8. Berna.dus feptem. fermonibus. de 
Q uadragefrmá acit, maxime ferm, 3. 0 4. 
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Cur autem , inquies, quadraginta, non 
plures, non pauciores dies huic jejunio di- 
Gi? or:go varia, tationes diveríz, Ia. com. 
pendium confero. Humanz gentis deliciz, 
Chriftus Seryator quadraginta diebus, & 
quadraginta po&ibus jejunavit, Nos capitis 
iftius membra, caput imitari nitimur quà 
licet. Ad iftud porro jejunium ne infirme 
animati fimus, ftimulum addens Ambro- 
fius: Quadragefimam nobis,inquit, Domi- 
nus fuo jejunio confecravit a. 

Deinde -Mofes divinam legem accepti" 

tuS. 


a .Amlrof. ferm. 34. 
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rus bis quadraginta dies ieiunavit, Haud 
aliter Elias Jezabelem fugiens dum ad Ho- 
xebum montem properaret, quadragintà 
itidem dies ie.unavit. Obferves hic velim, 
LeG&or,Chrifto Domino vitz diem unicum 
fuiffe ceteris lztiorem, quo rupem Tabo- 
reiam radiante vultu niveádue vefte collu. 
fiiavit. Hoc ipfo lztiffimo die inter ieiuna- 
tores duos prificipes, qui quadragintadiale 
ieiunium fetvarant, de exceffu fuo fermo- 
nem mifcuit 4t 

Imbres diluvii, quod orbem univerfum 
fepeliit, diebus quadraginta continuis te- 
-muerunt, Hebrzus populus annis quadra- 
ginta per va'tiffimam folitudinem itet ha- 
buit. Quid noftra omnis vita eft, nifi dics 
paucuii poenitentiz dicti, quibus clu&an- 
dum e terrá defertà & inculià ? 

Infuper ieiunio verao veluti manipulos b 
decumanos damus totius anni. Dies tre- 
centos fexsginta quinque annus comple- 
&itur. Iftius numeri (quod Gregorius pul- 
chté notat) pars decima, funt dies fex & 
uiginta, Quadragefimz dies quatuor primi, 
vel poftremi quatuor funt przcipue Chri- 
fto crucifxo facri.Ita ieiunia quadragin- 
tadialia totius ann; decimz funt, Ideo qui- 
vis apud fe ftatuat : Ego decimas meas pro 
viribus pendam fideliffimé, meinor diving 
inffionis : Decimas & primitias tuas non 
tardabis reddere c. Tanto plus autem gratiz 
divinz potero fperare , quanto plus fide- 

litatis 

a Luc. c.9 v. 32. 


b Siejebenb Cab. c Exodi c. 2a.v.z, 
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litatis in hac parte voluero exhibere. Deci- 
mas non tardabo reddere. 

Jam alia quadragensrii numeri myfteria 
filemus : Vocifetatur Jonas Propheta : Ad- 
huc quadraginta dies, & Ninive fubverte- 
tur. Chriftus hebdomadibus quadragintain 
utero virgineo delituit, poít Natalem die 
quadtagefimo in templo eft oblatus. Qua- 
draginta menfibus Hebrxum populum di 
viniffimis fuis concionibus erudiit. A mor- 
te quadraginta horis reditum ad vitam 
tranftulit. Jam redivivus quadraginta die- 
bus fpe&andum fe fuis & palpandum prz- 
buit, non eorum fermonibus tantüm,(ed & 
menfz przfens, & verba cum illis mifcuit, 
& illorum cibos non rejecit. Tam Hierofo- 
lymorum urbem quàm Salomonis tein- 
plum, quod quidem quadraginta fex annos 
ad fui ftru&uram petiit,anno quadragefimo 
à Chrifti nece Romani expugnarunt, & va- 
ftarunt. Ita multiplex numeri quadragena* 
rii eft obfervatio. 

Auno nongentefimo quadragefimo fe- 
ptimo, quod Czfíar Baronius a narrat, El* 
phegus & Vinton:enfis Pontifex in Angliá, 
ipfis cineralibus fuos e fuggeftu docuit,quá 
ratione tam conjugium cafté quàm jeju- 
nium illud maximum ftri&é fervarent. In. 
ter auditores dicax aliquis irrifor concio- 
nem cavillatus & ludos, faciens : Sacerdos 
noíler, inquit , jejunium exaggerando ni- 

miüm 

a De hoc Baronius to. 10. anno 947. mibs 
p43.736. b .Aliaeditiones 2 e lfegus Vy sn- 
tenienfis Epifcops, 
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miüm nos urget: Egóne meus ipfe tottoi 
alimoniá fraudem genium, infuper & uxo. 
rem hoc cineralium tempore velut fororem 
habeam;Non eft ad meum ftomachum hac 
concio, Vale concionator;ego meis vivo le- 
gibus, Antiftes ubi hoc re(ciit,jam triftis:O 
mifer,inquit, quàm nefcis quid tibi ventura 
pariat dies, At homo joculator vaticinium 
ludibrio habens, & indulgens epulis, luce 
pofterá in le&o repertus eít mortuus. Du. 
bium, diabolus eum prafocárit,an fuo pet- 
ierit fato. 

Deus quantumvis infinit& mifericors, ne- 
minem umquam tamen jocari fecum eft 
paffus. Cui vires non fuppetunt ad toleran- 
dam abftinentiam, is fame cruciet crume- 
nam, & pecuniam quam illi fubtrahirt, in 
Me ocn liberaliüs effundat, feipfum preci- 

us exerceat, aliifque modis farciat, quod 
jejuniis decefferit. Chryfoftomus iis quibus 
infirma valetudo eft, prudenter confulens, 
& vi&imam fuccedaneam monftrans : Igi- 
tur, inquit, qui cibum accipit, & jejunare 
non valet, t. Largiorem det eleemofynam, 
2, Ferventior fit in precibus. 2. Majorem 
habeat alacritatem in audiendis divinis elo- 
quiis.4 Inimicis reconcilierut,omne odium 
& vindi&z cupiditatem ex animo effuget a, 
Ita quod jejuniis deeft, eleemofynis ac pre- 
cationibus accedat. Majoris jejunii tempus 
profe&à non fpernendum, non negligen- 
dum, : 

a Chryfofl. tom, 1.ine, I, Genef, bom. to, 


mibi pag. $9. 
"4. 19) 
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Polonorum rex lladiflaus munitiffi- 
num caíttum Pomerania a Naclum obíe- 
lit, quod Martinus Cromerus memotat« - 
Miles regitts poenitentiz dies fíque déque 
habuit, carnes epulatus liberrime, fed non 
impune. Nam qui excübias egerunt, node 
llluftri aliquoties videre fibi vifi funt ali- 
quot alas equitum hoftilium ad Polona ca- 
tratenlentium. Larvz ac no&urni lemu- 
res erant. Poloni demum indignaii hofles 
non aperto Marte ad confli&am progredi, € 
caftris ay minatim provolarunr, cedentibus 
infiftentes, fed fruftra. Nam cum larvis pu- 
gnare vanum. Obf(effi tumultu hoftium. ex- 
crfáque percepto, eruptionem fübitam fe» 
cerunt, & militum ftramineas caíulas fuc- 
cenderunt, Mox lat&omnia populatus ignis 
plurimos in caftris confumpfit, Ali hoftem. 
non zffccuti, caftris interim in przdam re- 
li&is funt exuti. Tta re infe&á Naclum obfi- 
dione folutum cft. Ecclefiz leges non ever- 
tuntur impune; Deus vindex «ft, Effatum 
Chriti Domini noa ignoramus : Si Eccle- 
fiam non audierit, fit tibi ficut ethnicus & 
publicanus ^. Hinc Concilium Toletanum 
ita (latuit : Qui Quadragefimam non jeja- 
náverint, in Pafchate priventur communio- 
ne, & per annum carnibus abftineant. 

' Anno à virginis partu millefimo quin- 
gentefimo feptuagefimo quinto Ludovicus 
Naffovius Comes, quod diverfi natrant, 

exet^ 

a Sew. Reudignorwm. b Matt, c, 18.9, 17, 
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exercitum,qui e Geufiis fere conftabat,füul 
fignis habuit in Belgio, Miles religionun 
omnium contemptor, in m:jori facrà heb 
domade catnibus veícebatur non finein 
fultatione ac tripudio. Non procul inde Pa 
rochus fuos acriter. hortatus eft, religone 
prifcas non definerent, malis militum tra& 
exemplis : Verendum fané, ne qui Parafce. 
uen tam lxtam agerent, trifte Paícha fenti 
rent. Vox omen habaüit, & quod prxdizerat 
evenit. Adhuc efcz eorum,quod Pfaltes ca. 
nit,erant in oreipforum,& ira Dei afcendi 
fuper eos «. Nam fesià quartà Paíchatis im. 
miffus in eos exercitus Hifpanus, qui nor 
folüm hofliles copias omnes delevit, fec 
ipfum etiam Comitem Naffovium, & uni. 
verfos feré duces ferto demefluit, pauculit 
fugà fervatis b. Tacito in(erpit pede vindi. 
&a divina, & nonnumquam fera venit, fec 
venit tandem ac tarditatem fupplicii gravi. 
tate compenfat. Fixum firmum eft decre. 
tum : Qui Ecclefiam non audierit, fit tibi 
ficut ethnicus & publicanus. 

Hipponenfis Prz(ul Auguftinus in litte. 
fis quas ad Xantippum Numidiz primatem 
dedit, graviffime accepit unum aliquem 
fuorum facerdotum in pervigilio Nafcentis 
Chrifli non jeiunaffe. Et quia idem facer- 
dos pecuniam fuz fidei commiffam in fuos 
ufus exercuit, & pridie Natalis Domini, ut 

dixi« 

a Pfíal, 77. v. 3t. 

b Tiimannwu l.7. Sacrar.Collat. c. $$. Ger- 
bard. Cand. in appendice biffor. Belgicar, men- 
Hionem bujus. ctiam facit. 
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liximus,apud feminam nonnihil fufpe&tam 
prandit ac cenavit, facerdotio le abdicare 
iuffus eft. Auguftini verba funt. Ideo ab of- 
ücio presbyteri removendum arbitratus 
(um, timens ei Ecclefiam Dei committere, 
nefi quid perniciafius eruperit, imputetur 
mihi «. En piaculum grandiffimum noáte 
unicà non jejunaffe ! Quod fi Q'adrageá- 
mam totam, aut complures in eà dies abí- 
que jeiunio tranfmififfet, quid tonc di&u- 
rum fuiffe Auguitinum credimus ? Sit tibi 
(icut ethnicus & publicanus, qui Ecclefiam 
non audierit. Hieronymus Auguftinus coz- 
vus: Nos unam,inquit, Quadrage(imam fe- 
cundi, traditionem Apoftolorum , toto 
anno, tempore nobis congruo jejunamus b, 

Numerus quadtagenatius ad actionem 
iftam fingulariter Deo probatur, Ludovi- 
cus Pius Imperator, tefte Aimoino,quadra- 
ginta dies folennis jsjunii precando, ieju- 
nando, eleemofynas dando tanfigere con- 
fuevit. Filius ejus Ludovicus anno o&in- 
jentefimo | quádragefimo. in Germanià 
contra parentem arma movit rebellia. Pa- 
ter Ludovicus$ in Germaniam magnis itinc- 
tibus contendit, quo quidem tempore tám 
horribilis interdiu fuit eclipfis , ut nemo 
non no&em diceret, At Ludovicus Impe- 
tator non procul Moguntià morbo eft op- 
preffus. Hic animo per exomologefin ex- 
piata, quadraginta dicbus nec cibum fer& 

alium 

a Jug. epi[l.236. ad Xantip.Baron.toms.5, 
£nh? 402. 9. 64. b Hieron.tem,a. ep, $4 
ad Marcellam mili pae, 193. 
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alium nec potum quàm Euchariftiam ad 
mittebat. Toto motbitempore illud affidu 
ingeminabat: Juftus es Domine, & re&un 
judicium tuum . Et quia Quidragefim: 
tempus aliàs eà quà debebam abfítinedtii 
non exegi, jam faltem di&ante neceffitati 
Jejunia, quibus obligatum me fateor, pet. 
folvam. ta thefauris in pauperes & templi: 
tributis fan&iffim& diem fuum obiit eo, 
ds diximus, anno o&ingentefimo qua 

ragefimo, die vigefimá primà Maii, anno; 
patus fexaginta quatuor, cüm annis vigint 
feptem imperaffet. Bene Ludovice, qu 
etiam in extremá invaletudine je;unii reli. 
giones amplexus, obfequens Ecclefix filiut 
finire voluifti, | 

Gregorius Nazianzenus 'Eleufium Prz- 
fe&tum fibi familiarem,ob jejunia neglecta, 
non fine aceto corripiens : Legibus, inquit, 
injuriam facis, Ó Judex, qui non jejunas. 
Purga tribunal tuum, ne duorum alterum 
tibi accidat, ut aut. malus fias, aut malus 
exifimeris. Et quomodo leges humanas 
fervabis, fi divinas contemnis? In (ummá,ó 
Judex, futurum (cito, ut judiceris,& minüs 
peccabis e, Jejunium, ut Petrus Chryfolo- 
gus loquitur, virtutum vita,vitiorum mors, 
meritorum (chola £é. 

a Greg.Naz, epif]. 74.» ex eo Baron.tom.4, 
8259 384. 

Petri Chryfol ferm. 8, mibi pag. 26, 


€A- 
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CoA BUVVIGS A. 


Quanam fingulariter valetudini ob- 
fint, vitam. extinguant. 


Pocaiv?rIcvsille Angelus Joan- 
A nes cxlo attendens oculos : Et cüm 
clamaffet, inquit, locuta fant le- ^ 
ptem tonitrua voces fuas, Et cum locuta 
fuiffent feptem. tonitrua voces iuas, ego 
fcripturus ezam. Et audivi vocem de cxlo 
dicentem mihi : Signa quz locuta funt fe- 
piem tonitrua, & noli ea fcribere «. Quid, 
obfecro, locuta funt feptem Iac tonitrua; 
uas ediderunt voces ? Inter alias & hz vo- 
ces (unt except : Quia tempus non erit die 
liis , i» confummabitur mylterium Dei, Mors 
ergo & interitus rerum omnium hoc novo 
loquendi modo fignificabatur. 

Sed etiamnum hzc feptem tonitrua lo- 
quuntur, & non nifi plurimorum mortes, 
Sunt nimirum feptem diver(z cauffz, ob 
quas quotidie innumeri moriuntur, Cüm 
autem inter has ultima quidem led princeps 
fit Gula, five intemperantia, jejunii capitalis 
hoftis, has feptem immatuti obitüs cauffis 
percenfere animus eft, fingulis certum fed 
uni.um affignabimus nomen. Loquantut 
igitur feptem tonitrua. Ordine fed ítricto 
vagabundz fimul & numerofiffimz mortis 
cauffas enumerabo. 


a .Apoc, 0, 10, V. 3: C 4» ; 
L 
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ACE 


I, Cauffa, Ma pos. Hieronymus Carda: 
nus in erudito illo de Subtilitatibus volg- 
mine, cenfet eos, qui frigidis. & infuper E 
didis pedibus accumbunt menfam & come- 
dunt, letalem valetudinis noxam contrahe- 
rc. Pedes frigidi caput & ftomachum malé 
zfficiunt, fi ad frigus accedat mador, gemi- 
natum malum. $i deinde ftomacho adeó 
non difpofito ingeratar cibus, certa noxa. 
Hinc paullatim tufficula,tabes,&,quod pef: 
fimum, ignorantia mali, hinc & mors. 

11, Caron, Idem, quem dixi, (criptor & 
hanc alteram affignat cauffam quotidiano- 
rum funerum, quando qui &ftuant aut fü- 
dant,caput,petus, aliáfque partes corporis 
aperiunt, & aurz frigidiori fefe exponunt, 
valetudinis certo difpendio. Sunt plurimi, 
qui ubi calorem moleftiorem aut fudorem 
fentiunt, mox pileum abjicinat, thoracem 
diloticant,brachia denudant, fubinde frigi- 
dà mergaünt, gelidiorem ventulum avidifüi- 
ré recipiunt, ja&turà fanitaris letali, Nam 
per laxatos undique poros imm'ffum frigus 
membra omnia latentiflimé occupat, Sen- 
fim inde morbi fontici, & ultima valetudo, 

III 'DR:ISTITIA|Rescertae Sas 
lomonis oraculis : Animus gaudens ata- 
tem floridam faeit, fpiritus triftis exficcat 
offa a, Sunt qui à curis & zzrimoniá no- 
&e unicá incanuerint, Cüm hominem 
mnceror & lu&us exedit, ajunt cor ad. inítat 

| | pyi 

a Proyerb, cap, 17. verf. 22, 


DE JzrvNro. 31 
»yri tofti a contrahi ac corrugari, unde n,a- 
um non fimplex nafcitur. Hinc lenta fzpe 
X lu&ifica mors. Z&gtrimoniz,lacrymz moe 
(títia medullas hauriunt, Edaces curz,ni fo- 
jtantur,cor macerant & confumunt. M ceto. 
tes animos exedunt,conficiüntque anxitudi- 
ne, Moeror & mors cognati fanguinis funt, 
a QDic cín Soutscbírn. 


o IR 


.IV. InA.Phrenefis eft hic affe&us & in- 
fania, fed brevior. Iratum conf(idera, vix 
quidquam ab in(ano differt,nifi quod citiüs 
ad fe redire poffit. Ira in omne corpus ef. 
fundit bilem largiffimé. Hinc morbus non 
unus,hinc multiplex interitus, & immatura 
mors. Novi ego ipfe viros optimates, quo- 
rum fingulis inftillabant medici preceptiun. 
culam hanc crebriàs: Domine, fi vitam 
amas, iracundiam & largiores calices vita b, 
At illi nec vitare calices, nec frenare bilem 
conati, voluntariam fefe vi&imam objece- 
runt mort. Tales fumus; perire malumus, 
quàm modicum vel irz vel.gulz imperare, 
V. Lvxvnt A, Vitam libidinofam &fpur- 
cam maximum valetudinis & vitz difpen. 
dium, cer'ámque mortis effe prodromum, 
fummi medicorum exaétiffime docuerunt 
" . ^ x ; » 

quod in meo Nicetá füfiüs oftendo. Videte 
Regem Salomonem, qui educatus in. deli. 
ciis inter gynxceum confenuit, fui parentis 
annos nequaquam attigit. Aex David Sa]o. 
monis parens juventutem in pecoris cuftoz 


elà 
a $jqn gütnet nit/ vnb nepfft nit. 
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delà pofuit,famem ac fitim tolerare do Gus, 
dein vario penuriz & bellorum tutbine agi- 
tatus, in fenectute tamen bonà & plenus 
dierum mortuus eft .a. Salomon filius nec 
paupertatem nec.Martem expertus,in gynz. 
conitide fià & vires & vitam longiorem 
erdidit. Vita falax & lididinofa,vita brevis. 
VI, PRARMAC A. O quantos fepelierunt 
ipharmacopolz potiüs quàm vefpillones ! 
necmedicos,nec medicorum (cita,nec phar- 
anaca rejicimus, fed pharmacorum multitu- 
dinem & varietatem extreme, damnamus. 
Pannus cüm laxatur,fic quidem nitidior, fic 
tamen crebriori lavatione atreritur, ut de- 
mum pertundatur; ita prorfus humanum 
corpus medicamentis toties purgatur, ex- 
ficcatur, attenuatur,ut tandem penitus cor- 
xumpatur,& in tabem eat, Novi virum prin- 
cipem , quem feptem medicorum placita 
fuaviter deduxerunt ad. plures. Potuiffet vir 
ifte vivere fi faber ferrarius aut fe&tordigna- 
rius fuiffet, quem pauperies copià pharma- 
corum abftinere coegiflet, Memini medico- 
um principem dicere:Cavete à nobis,quan- 
tum poteftis. Nec ignoramus petitiflimos 
€ medicis, parciffimos in porrigendis phar- 
macis extitiffe, Complures novi viros fe- 
mináfque poft fumpta pharmaca coepiffe 
ferio xgrotare,quibus antea conftabat fani- 
tas, Sed ita, inquiunt,cavendus eft morbus. 
'Si morbum accerfere fit cauere, non. malé 
ratiocinamini , Invaletudinem fatis .cavet, 
:qui femel iterímquc perannum alui du- 
: . «&ione 

4 L Parc. 29. 7. 28. 
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ione corpus eluit. Mors in oll, viri, ubi 
harmaca tam crebra & multiplicia, At: 
int homines fui tam perdite amantes, qui 
utument valetudinem fibi conftare non 
offe, nifi omnes pzne pharmacopolarum 
llas & pyxides ligariendo exhauriant. Hi 
eneficiis pereunt, & fanitatis adjumcentis 
rzmaturam fibi accerfunt mortem. Suo fe 
ladio jugulant, fed aureo vel argenteo. 


j. 111. * 


VILGvzra, Hoc feptimum eft tonitruum; 
eu cauffa princeps infinitorum quotidie 
noibornm & funerum. Multi cadunt ferro, 
ed longé plures ufu ciborum immodico, 
Juotidiana hicloquuntur funera; de pluri- 
nis eorum veriffimé dicitur : Hic homo 
nortuus,& hic, & ille, & ifte, & ifte, & etiam 
fte diutius potuiffet vivere, fi potuiffet par- 
iüs edere, aut à potu magis temperare, In. 
mmeros patinz & pocula in terram defo- 
liunt, Innumeri poflent longiore frui vitá, 
i vellent breviorem pati menfam. Nos ridi- 
:uli homines cüm zgro fumus corpore, aut 
naligniori aurz, aut babitationiincommo- 
iz. aut fatigationi nimiz,imO libris & ftu. 
liis culpam invaletudinis iniqué impingi- 
mus. O caffas inertium cauffas, Óó mortales 
Jei'ri,jncn illa hominem ambientia tot con. 
fli&us, tantos dolores in corpore humano 
movent;fed illud, quod per os immittitur, 
malieft origo; hoc dolorum feminariüm, 
hoc &grotationis principium, hoc omnium 


mor. 
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morborum cauffa. Non nego humidum àu 
malignum aérem,incommodam habitatio 
nem, nimiam laboris aut ftudiorum com 
tentionem,veftitum tempori non congruer 
tem valetudini aliquantulum officere, fe 
hxc homo temperans facile vincit. No 
enim ifta funt que tantam in homine in 
temperiem, tot bella excitant, fed cibus 6 
potus immodicus, hi hoftes inquilini coi 
piros opprimunt, Ubi vera temperan 
ti; ibi certa fanitas, 

Sed ut homines fanos taceam, qui nova 
intemperantiz formas in dies inveniunt 
necapud xgrotos quidem tuta eft tempe 
xantia, non femper vitio zgrotorum , fe 
ignorantiá eorum aut indulgentiá,qui egri 
adfunt. Mos certe invaluit, fed ex infciti 
hortibili,zgrotis femper opfonii aliquid au 
potionis a infundere, ut infelix ftomachu 
numquam refpirare poffit à (uis laboribus 
Plurimi decumbentium alternis fere hori 
pafcuntur, ita fexies aut fepttes in die acci 
piunt cibum; non raró mediis no&ibus pa 
ratur offula, quz naufeabundo flomach 
obtrudatur. Quafi veró fanitatis cardo ii 
eo verfetur, ut zgrotus quàm cteberrim 
nutrimentum glutiat, Hoc nutrire non eft 
fed omnem nutriendi vim extinguere b 
Ante omnia illud fpe&andum, ut quod fü 
mit zger, quantumvis exiguum, re&te con 

coquai 

a Syutep/ Syraffetoaffet/ foertentoaffer/gutbtni 

Sebenoa(fet/ awrwm potabile, Sytanbe(mild) 
Cretici aliquid ant Falerni. 


b Quod fupra demonfiratum 1, 1. 6.7. 
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oquat. Adeóque fi zger toto aliquo dic 
tz tet offulam, aut par ovorum, aut fimile 
uid libaret nihil, modó probé concoque- 
't, fat nutrimenti haberet, Sed, medicus, 
iquis, hoc mihi permittit, imo prefcribit. 
lerumque conniventiam effe fcias, noms 
npetrium. Et certé votis omnibus optan- 
um, przítantes illi valetudinis judices in 
ominem zgrum feveriores effent,& velut 
iétatores explicatiffimis imperiis juberent: 
loc omitte, hoc cave; tantum comede, 
intum bibe; nec miculam mee guttulam 
ide; in die bis téive, fummum quater re- 
cere, non fepilisa. Hzc mitiffima fimul & 
juberrima in zgrum crudelitas forer, 

Sed plerumque hzc talia velut momenti 
inoris & plebeiz fcientiz minüs curan- 
ir, dum in folis laboratur pharmacis. Pace 
trà dixerim, Ó viri do&iffimi, princeps 
Xtimümque medicamentum eft abftinen- 
à, feu. egitima dizta. Non nefcio Gale- 
1m feripfile contra Diatritarios, qut om- 
bus tere xgrotantibus przfertim febrien-- 
us continpo rriduanam inediam impe. 
runt. b. Non ignoro deftillationes falíag 
morbos biliofos inediz nonnihil effe im. 
tientes. Necego famem triduanam om- 
e». nibus. 
a Galenus. l «.de Sanitate tuendà,m. p.375, 
ittiá eft, inquit, $mbecillo fens exteuum da- 
ter de die, ffcwts LAntiochwa medicus felitua 
fe erbare., 
b Diatritariórum. aeter Thefalus , Quem 
iribus locis oppugnat Galen "n oaxime- a. de 
ethodo med, c. 4. (zl, 2, dt Crifib, c, 3. 
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nibus przcipiendam fuadeo . Hoc unum 
contendo abftinentiam in omni fere vale- 
tudinis gravitate effe falüberrimam. Millies 
irerámque milliesinculcandum: Qui abi. 
nens eft, adjiciet vitam. | je 


FARA 


Hoc & omnes fcholz docent, & expe- 
rientie clamant quotidianz. Hoc ipfum fz- 
pius jam nota Salerni (cita ingerunt : 

$i uu fncolumePl, ff yu te reddere fanum 

, Parce mero, cenato parum. : 
Etquamvis (emper rocéat copiofiüs cibos 
ingerere, fingulariüs id tamén *n cená offi- 
cit. Hinc fapiens illud monitum : 

Ex ma-na b cena fiomacbo fit maxima pana: 

Vr ffs neCle levis, frt tibi cena brevi c, 
Cena fobria & parca. conciliat primó fom- 
num facilem & fuavem, infomniis tetris 
carentem, Deinde eam temperiem humo- 
rum cfficit,ut nec cholera,nec melancholia, 
nec phleems nec fanguisexuperet,atque ut 
inter fefe quatuor hi humores fervent pro- 
portionem,in quá valetudo confiftit. Tertió 
tuetur fuam ftomacho quietem, quà modi- 
cum. cibum commodiffimé digerere poffit 
& diftribuere Quod veriffime dixit jam fu- 
prà laudatus Siracides : Somnus fanitatis in 
homine parco. Quàm fufficiens eft homini 
erudito 4 vinum modicum, & in dormien- 

; Br ! T1 . donon 

à Net vini multum,nec aqua non predomi- 
tum bibat, b Longá. c $cbola Sa'ernirana c.5, 

d Temperanti G- bonu moribus in[irtuto, 


Jo 
non laborabis abi MCN Io. 22I 


Sed ex eodem, quod diximus, iy... ,— 
let & hec faluberrima valetudinis monita: 
Sed ribi deficiant medici,medict tibi fiant, 

H«c tria : Mens bilaris, Requies moderata 

Di«ta b. : 

Izc vitam fervant & valetudinem. Paulus 
e Palatio cogitaté adftruens ; Etiamíi, aie, 
latura homini dies vitz conftitierit,ille ta- 
)en eos prorogare poieft, fi à copià cibi 
bítineatc Nec dubitavit vir fapiens liber. 
mé pronunciare , omnes pzne homines 
iori galà. Quàin enim pauci lunt, qui noa 
ibinde metas Temperantiz tranfiiiant d, 
rzerumin conviviis & cpimioribus epu- 
S. Et hzc intemperantia, przcipue cre- 
riüs repetita, imminuit vitam, & accelerat 
lortem. 

Qmnis fsturitas noxia, Numquam ad fa. 
etátem, infra illam iumpfiffe cibum fem- 
er: profuit. Hippocrati fanitatis mater In- 
igentia. e Saptenter igitur Martinus Du- 
tenfis Epifcopus Mironem Gallici re- 
:em monuit : Ede citra (atietatem; bibe 
tta ebrietatem. Ira nec prafcntibus deli- 
is inbzrebis, rec defiderabis abfentes, Vi- 
cd veg: v Hu ANA &us 
à Eccli. tnp. 31. verf. 22. 0 24. | 
b Schsla Salernit, de animi perbemati c 
Wedin general.c, 1. € Fannius de Palatioits 
37 Ecdi. fine, mibi pag. $87. — 

d. Horatiui l. 1, Carm. eda 18. ad Varum. 
anfitunt munera Liberi : (Dic feben $u om 
ibgw tief ins Ootaftein. a red 

e Hipp. eydesu» UA TED Vyiedarg THIGIHAAT 


TT eAP, jd ^ 
Uis FE: PtnEE nec ad menfíz volupt 
ui "ita ad cibi neceffitatem accede, Pal 
tum tuum non fapores excitent, fed fam: 
Defideria tua parvo redime a, 

Reverà parvo fames conflat, &, quc 
Venufinüs vates dixit : Vivitur parvo b 
nec b, Quod autem | fanitati ac naturz fai 
eft, delectationi & gulz parum eft. 

Moguntinus Przfu] Rabanus Mantu 
Manifeftum cft, inquit, quód parcus & t 
nuis vi&tus tam corporiquàm anim util 
fit:& & contrario fuperfluns cibus vel poti 
zgritudinem generet, & fenfüm animz m 
nuat c, Sobrietas & abftinentia mater € 
fanitatis xque ac fan&itatis,caftitatis eqt 
ac fapientiz. Epularum largitas; beato Hi: 
ronymo tefte, corpus frangit & animar 
Quz divus Athanafius fapienter confi 
mans : Corpora zgra, inquit, curationis i 
abftinentie beneficio reftituuntur;reftitu: 
veró per negligentiam & repletionem pau 
latim relabuntur, & ad coídem moibos ti 
cidunt 4. 

Prifcus, & fapientiz famàá celebris Hi 
brzus fcriptor erudito lufu dixit : Qui cai 
nem multiplicat, vermes multiplicat; q! 
multiplicat opes, multiplicat. dolores; q! 
multiplicat fervos, multiplicat fures ;. qt 
multiplicat ftudium, multiplicat i di. 


" 


q 
a. Martínta Damn, Epifc. libello. ad dicla: 
vegem, b, Heretisn L. 2. Carm. eda 16. 
"c Rabanmin c. 31. Eccli. Vixst: Rabanu 
anno $35. d: Jt ban, apud, vAnten, Meli] 
parte 1, 6. $70 a^i i 
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ui multiplicat confilium, multiplicat pru- 
entiam; qui multiplicat juftitiam, multi- 

plicat pacem «;ita qui multiplicat abftinen» 
tiam, multiplicat vitam;qui multiplicat fo- 
brietatem , multiplicat valetudinem ; qui 
multiplicat jejunia, multiplicat vivendi fpa- 
ria. His beatus Leo velut claufulam addens; 
Semper ergo felicior eít, inquit, parca tem. 
perantia, quàm profufa luxuria, Abftinen-. 
dum eft itaque, dile&tiffimi,ab his quz no- 
bis noxi& blandiuntur &. Profe&ó | nocet 
empta dolore voluptas. 

a Rabbi Hillel,in Pirke avetb, hoc. efl, $m 
apophtbeg m. Patrum c. 2. 

b $, Leo ferm, 8. de je) 
tili pag, 252. 


un. feptimi menfis, 


j. v. 


Triplex inftrumentum eft. Medicinz, 
Chirurgicum, Pharmaceuticum , &, ut lo- 
quuntur,Dizteticum. Morbus Chronius 6, 
quem appellant, feu diuturnus, nec chirur- 
giá licet peritiffimá,nec ullà pharmacorum 

rzftantià vel copiá depelli poteft, fi defit 
dizta & abftinentia, Ita cum aliis fentiunt 
Palatini jam fuprà laudati principes Medi. 
ci, Dom. D. Georgius Grembfius, Dom.D, 
Ferdinandus Sagittarius, Illuftris Dom. D, 
Antonius à Colle Comes de Czíaná, Dom. 
D. Thomas Thirmiair P. Ex his clariffimus 
Dominus D. Ferdinandus Sagittarius affit- 
maté : $cio, inquit, qui toto anno fingulis 
Ps men- 

a Chronicum etiamvocant, b 1n aulá Gere- 
nif. Ele&koru Bavaria Duci Maximiliani, &c, 
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menfibus femel minimüm ait fzpius ifchi; 
de a laborarit, per folam Quadrspefimai 
jejunii tempore ab eà immunis fuerit Ider 
celeberrimus medicus viro minime plebej 
de intemperiis ftomachi conquefto, ing: 
nué ac familiariter : Mi Dómine, ajebat, 
t€ curare velis abftinentià, mihi ctede, no 
indigebis focculatà. im f 
Hoc idem innumeris aliis amice infti 
landum: O boni Domini, & Dominz,fi cu 
tare vófmet velitis abftinentià, non indige 
bitis profe&ó tantà pharmacorum copiá. $ 
Vobis fiftidio eft. medicina, fit brevior € 
tenuior menfa. Amartis longiorem vitam 
amate priüs ftn&iorem "abflinentiam., 8 
Obtinebitis certó, quam defidétatis, produ 
&iorem vitam. Horretis morbos? cavete ci 
bos, prafertim tam varios. & immoderatos 
t parcior potus, & erit tranquillior- fom 
xus5;demite ori, quod adje&tum «cupitis va 
letudini. Rex exploratiffikoz: veritatis eft 
!Gula cliem [anttatem [erió a mare non pote[l 
Anno Chriftiano millefimo. fexcentefimc 
vigefimo o&avo Bafileenfis Pontificis me 
dicus, vir clariffimus Claudius Dcodatu 
trigeminum | volumen edidit | Bruntruti, 
guod Pantheon hygiafticum infcripfit; ij 
€o fuse ac erudite docet,quá demum ratio. 
ne vita humana ad anhos centum vigint 
quatuor poffit produci, Promiffum, inquis 
magnificum, & perquàm gtatum; Sed qui: 
E t ; ) s affun. 
a Medicis ciatica dicitur, Sfftveb. 
b Newwn medicamenti genua efl i Bolum 

vocant, 
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affundit fumptus ad tátam vitz prolatatio- 
nem neceffatios XLevifüimis;mi.Ledor,im- 
pendiis hzc viz. prorogatio conflat, Praci- 
puus hic.fumptüs eff, patcé prandere, par- 
ciüs cenare; faturitatem fugere, genium 
fraudare;accuratam:cibi.potüique abflinem. 
tiam przitare. Hi (umptus illi funt, hos im- 
pende, & multos vitz annos emifiíti.1ta lu- 
culenter & quidem chirographo fuo teftan- 
tur celeberrimi illi, quos honoris caufsá.no- 
miBavi,Serenifl, Elc& oris Maxiiniliani; Ba- 
vari Ducis, c; Archiatri. «0 061 

; Brimum igitur egroti pharmacum fit abf- 
tinentia, &. congruum. 1pfi. jejunium; Imó 
quod Demofthenes de Elocuuone afferuir, 
idem hic de abítinentià pronuntiandum, 
Nam interroganti,quod primur ac primae 
rium fit pharmacum reGte dixeris; Abíti« 
nentia, Quod alterum ? Abftnentia,Q uod 
tertium ! Ab(tinentia, Sed. hoc (apiffim& 
nolunt. agroti, &; diffimulant nedici;:kgo 
certe complurium egrororum diztas.coefis 
dezans, vix ullam reperi fatis abitinentem 
& parcam, Apud homines etiam tenuiores 
hzc m iferabilis viget ignorantia, noxiáque 
«bferuatur Eenevolentia,ut mulierculz quz 
affidcot zgrotis, tum demum, vere fedulas 
fe ccedant,fi egro identidem aliquid infun* 
dant, viribus, ut ajunt, teparandis. Perfua- 
fio (ane fatua. collapfas vires reftaurari non. 
poffe nifi tam. variis tor aliquorum infufio- 
nibus. Pharmaco;ü tutiffimum. JAbflinere, 

'ón ó P4 Hi cius Quir 
.a Suainer Citàrd ; ber rant muf. cin 
fxafft Dabcn. 
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Epilogus dittorum omnium. 


uu 


*y Ejunii utilitatem, modum , neceffita- 
tem docuimus. In compendium dicta 
conferimus. Et nil haGenus dixerimus: 

&nus pro mille teftibus éfuggeftu clamat 

Chryfoftemus : Mirare igitur jejunium in: 

quit, & illud cum omni aviditate tuis am* 

lexibus feftina füfcipere, Quando enim & 
in flammá prodeft, & in lácu leonum (nb. 
venit, & fpiritus propulfat immundos, & 

divinam fentétiam. mitigate novit, & ad li* 

bettatem revocare confuevit:quis hujus in- 

faniz reperitur; qui velutjejunii tantorum 
bonorum materiam declinare? Sed dicis: 

Corporibus exinde generatur infirmitas. 

$ed quantum exterior conteritur, tantur 

intérior renovatur de diein diem,Imo fi di- 

ligehter fcrutari. volueris, invenies jejunio 

corpora validiüs roborari. Et fi meum fet- 
ionern refpuis,medicorum tc doceat diíci. 
plina:qui parcitater, falutis nominant ma- 
trem. Nam pedum dolores, capitis vertigi- 
nemi, fubitaneas mortes, & cetera quibus 
febris atque languores corporis cotoparan- 
tur, ex luxuriis atque voluptatibus ajunt 
genetári, & tamquam de fonte noxio rivos 
ad corporum lzfionem, & ad animarum 
perturbationem commeare teftantur. Non 
igitur jejunium timeamus, & ideo nos fre- 
quenter admoneo ad jejunium, veluti miti- 

gationem, 
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gationem, ne multo nos vino & luxurià fa- 
ginemus, Et ideo deprecor,ne jejunii meri- 
tum deliciofis voluptatibus przoccupatum, 
non mereatur effe&um. Nam ficut ii, qui 
medicinali remedio potari difponüt, fi non 
fuerint diligenti abftineniià praparati, fru- 
Gum remedii fentire non poffunt: ita & ii, 
qui poft crapulam ad jejunium veniunt, re- 
medium non agnofcunt. Et ideo fobrio ani- 
mo ad jejunium confugiamus s. 

Omnium prifcorum Patrum vocibus je- 
junium multó laudatiffimum eft. Atque ut 
paucis plurima comple&tamur, de jejunio 
hz Patrum voces funt. Jejunium modeftiz 
principium, fru&uofa naturz violentia,ma- 
larum cogitationum fuga, gulz vi&toria, 
infigne lumen animz, interioris hominis 
1efc&io, orationis munditia, mentis cufto- 
dis, meritorum fchola, luxuriz reftin&io, 
noxorum abolitio, contritionis janua, in- 
temperantix difciplina , Angelorum vita, 
quietis occafio, obediepti cuítos,tranquil- 


litatis parens, robur animi, fpiritüs vigor, : 


radix gratiz. jejunium falutis alimentum, 
libidinis ttophzum,caftitatis murus, pudi- 
citiz propugnaculum , humilitatis. argu- 
mentum, concupifcentiz triumphus, im- 
becillitatis allevamentum,fanitatis afylum. 


Jejunium omnis efculenti condimentum, - 


valetudinis fummum prefidium, jejunium 
poenitentiz. fundamentum, crapulx anti» 


dotütm, xgrotationis remedium, contra&ta- 
P ^ 


culpz 


a Chryfof? tem. Y. de lona. propheta, bom, 


unit, mbi p42.12574 
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culpz excidium, fidei vexillum, peregrina-^ 
tionis neceffarium viaticum, reconciliatio- 
nis acceprum facrificium, omnis pie actio- 
nis adjurnentum maximum:.Jejunium pror- 
fas eit Alo& a faluberrimi, licet amarioris 
fucci, j*junium veré pharmacum eft phar- 
macorum omnium przftantiffirinm: jeja- 
nium' mors vitiorum, incrementuin & vita: 
virtutum, paradifi oftium; Vides, ait Chry- 
fotomus, quanta tes fit jcjunium b ? Ange- 
losex hominibus facite. Quid aliud argu- 
menti eft, omnium bonorü aig; beneficio 
rum cardivem efle nifi jejunium conftitu- 
tum d? Jeiunium certenon folàüm perfe&a 
virtus eft Hieronymo;fed ceteraiü virtutum 
fundamentum & fan&ificatio e. Nil anti-- 
quius jejunioin primo voluptatis horto im. 
peratum eft. Nil robuftius jejunio : Unius 
mulieris jejunium,inquit Ambrofius,innu- 
immeros ftzavit exercitus ebriorum f. H:nc 
! idein 
X cAlo£ quam libri frons exbibet, eff effigies 
3s | Alogs, que Nionachi anno i634 1n Ele- 
CEorali horto jroft plurimas (50. putant) exigut 
Jiature .annos c[ubito in- altitudinem. viginti 
duorum pedum excrevit, borten[e pror(us predi- 
gium, Rami umbelas few flovesiviginty unum; 
Jlàves. fénguli folliculos. few. calyces, centenos e 
iredecim babuerant.-. 
ib obryfitom, 3.in e. 18..AC sum Apoffol, 
bem.v7 .ynhipag.$37. 5€ 4demto. s. bom.i.- 
depenitomibr-pag. 712. d Idem ibid p.781. . 
€; Hieron.tem. 9. ep:fl. ad. Demetriadem. 
£ vAmtrof, rap. 4 i. de Elia Q5: jewnie e LM 
gs peg. 289, 6,9. p43- 292. 
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idem Ambrofius ipfos etiam quoque pueru- 
los & adoleícentulos jejunii. aífuefacien- 
dos;itáque à vitiis revocandos acriter con- 
tendens : lafrenent, inquit, teneram etiam 
z.aten jejunia; & parfimonia. cibi retina- 
culis, quibuldam indomitas cohibeat cupi- 
ditates. INam quiemoderari. nefcit cupidita- 
tibus, ficutequus raptatur indomitus, vol- 
vitur, obreritur., laniatur, affligitur e. 

Complures jam fuprà noninavimus, qui. 
l'uas ipfi cunasjejuniis infignierunt. His ad. 
dimus Ic&iffin ü juvenem, juventutis facilé 
principem,qui Korm pancis ante annis eta- 
tisanno feprimo. decimo fanGiffime obiit. 
Antonius Maria Ui beldinus Vixbinas Mon- 
tex Comes;.co die emper quo epulum cz- 
lefte accubujflet, aiiud, prater cibarii panis: 
bucceam. nihtl. fume:re folebat £, cibo. au- 
tomi reliquo. fic abí£tinere, ut cum ipfe om- 
nem cum bona perentum venia. ad paupe- 
res defertet. Ec, perfamiliaris.hge ei abfti-. 
nentia fuit. eu araliis; diebns, qui bus ch 
quenter, «üna.in fpeciem cauflagi aliquid 
poff: t meat percuiia te dubducere copfue. 
It, & .quafi-deosfm pianfurus.aquà purà 
panéque.vi&titare, gut venationis ptátextu. 
ig.no&em ufque impran(us bilatiter duta-, 
rej Latus hoccommento,fimul & fuss cu- 
piditetes. fregiffe. B arbitros. quà; fas erat, 
fefellffe. Ceterüm ne domi quidem cüm 
intez fuos pues; difcumbezet, aut muli aut 

j P6 exqui- 

a JAmbref. tom.1,l.3., deVireinibus, ihiteo, 
mibrpay 10$. b dé faflitare capit. anne: 
4a duedemo. 
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exquifiti cibi erat : fed afpernatus fere, f 
' quid in dapibus lautum aut peregrinum 
fapetet, plebeiis ac rufticis infuefcere, vefci- 
Que communibus malebat a. 

Habemus, mi Lector, impofitam nubem 
teftium b, Veteribus & recentibus exemplis 
3d 'abftinentiam ftri&tiorem: tindequaque 
impellimür. In oculis omniüm eft, quod. 
vifum fubjungere. In hoc ipfo Monacenfi 

Collegio; in quo hec fcribo, vir nonagena- 
imus eftc fanus & valens fine omni. poda- 
21à & chiragrá, fine nephritide d, ac calcu- 
lorum valetudine; ratione ac fenfibus inte- 
gris omnibus, nifi quód oculorum acies af- 
fiduis ftudiis aliquantulum fra&ta : & ta- 
"men, quod tüireris , etiamnum: pertinaci 
ftudio libris inherer, velut juvenis, legit, 
fcübir,fcriptáqueluci publice parat, num. 
Quam otiofus; facris operatur quotidie, 
frugali & communi mensá contentiffimus, 
exeádem cum aliis ollà prandet; cena illi: 
majorem pártem: nulla, vel parca. Enimve-- 
10 4d iftud 'tántum xvi, ad annos' nonagin-^ 
ta incolumis & fofpes, jucundus & hilaris! 
pervenit. (ultià etiam, ut videtür, progref- 
fürus) dizi ftri&iffimá, abftinentià & je- 
junio pzne quotidiano: nam quater quavis 
hebdomade iejunat, neque enim co&is fo- 
Nunepulis fed pane quoque arido & om- 
: ! | LE 

^a lac. Bidermanw in Vbaldiné »um, 7, 
mibi pag. 17. 

b Hebr, c. 12. v. 1. 
€ P. Marbies Oairbofe, d Qui. 
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ni potu abítinens, nec micam libat nec 
uttarn. Sic omnes facri Adveniüs & Qua- 
dragefimz dies rehgiofiflimo, quotidiano 
Jejunio , tainquam annos triguta natus 
ttanfigit : ità quidem,ot fingulis hebdoma- 
dibus quater minimüm omni etiam cenu- 
là, feu vefpertinà, quam appellamus, refe- 
&iunculá 4 penitus abdicará,veré & ex affe 
jejunet : tribus ais diebus confuetudini fe 
attemperans füb vefperam pane ac vino ci- 
bario eó3te diluto parciffime utitur, Po- 
terit hic Keligiófus & propé centum an- 
norum fenex cum B. Hilarione dicere : Se- 
priuaginta- annis fervivi Chrifto b; tot enim 
jam annos in minimá Societate J 2s v exe- 
git Iaudáriffimis moribus, inter curas & 
graviora ftudia, jám fexaginta amnis fa«- 
cerdos. ! 

En obfecro, mi bone Le&or, quid dieta, 
quid jejunium, quid abftinentia poffit; no- 
naginta & plures annos e facili donat,quo- 
rüm dimidium abundans vi&us & gula ra- 
pete confuevit. Millies & ufque millies n- 
credulis etiam mianduconibus & popirioni* 
bus iniculcandum: In multis efcis erit infir- 
mitas; Qui. abftinens eft, adyciet vitarp, 
multiplicabit annos, augebit fcientiam, & 
fan&timoniam, 

Dum liac fcribo, en Antverpià advolant 
tábellzc, quz di&a novo firment teftimo- 
nio, Ante annos undecim matrona fuit no- 

: bilis 

a Colíag. b Hierenymu in'vità Hilario- 
nàc,38. c Littera dara die 20, Septtmbri 
€nnsg 1637. y ' 


b] 
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biis & opulenta Antverpiz a zhzc cünw 
anpnm ageret vigefin uim tertium,tam gra- 
Vi correpta eft morbo, ut vifum fit medicis, 
zgram cd fanitatem reduci non pcfie, jam; 
eum effe de valetudine ac virá. Jila igitug; 
10€ ciaem-omnenmi ab Abflünentià petere: 
dccievit.t id$ue. tam. falubriter ac fcliciteg: 
Quam animose ac.conftanter, Dixit, & £e 
Gt, Áb.eo enim . tempore, vix quidquam. 
aliud .quàm. decorücetum & elixom hor- 
dcum in cibum, & aquam hordeariam in 
potum admifit. Hac tamen alimoniáà sam. 
tenui ad annum ufque fepiuagefimum. pri-: 
muüt.commode pervixit admuando quoti« 
Giani jejunii beneficio... 1.05 20clie CEA 
,Audimus. hzc talia., nonnumquam & 
oculis Ípe&tamus viva virtutis exempla, fed. 
ad imitationem non perzqüé accendimaur. , 
Laudamus abftinentiam, fed eam. experiri 
récufamus. Quà in re potiffmüim nos- falle. 
Gula 7acredala & | Inaffueta. Geminum &.; 
grande malum. Primum, Incredulitas gulz; 
adeo nequan, eft, ut omnem exemplorum; 
rationum , argumentorum». vim : irrideat, ; 
Quidquid. dicatur; nos malumus laute lar-/ 
Sitérque comeffe ac potitare, eriam cum. 
difpendio . valetudinis ,, quàm paullulüm 
) osoefurire: 
a Catbarina nobiliffims D. CAnfelmi van de 
Cruyce c Antverpienfis |. Senatpris, caonjgx i 444 
demurà. 3n. fieltgiosa familia, uii dy maritus, 
f«nüà vitam finit, an. 1626. Maritus elit: 
480.1619; Dínra de neltis bac: femina tefla- 
Puntu: brevi publica monumthla; T 
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fudite fiagulan faniatis commodo. Tam 
nale cautus eft (ui amor,nt pabulo vel fub- 
1a&o, vel paullilüm imminutó, mox vale- 
ud nialbquid decoffirum  vereavur : Nom 
ooterimus, ijadt, duronre; caput. dotebit, 
nanis ftoibachas. latrábit, vires. deficient, 
abores niimibxa exhaurient: Mille talia. 
oinniamus, quamnio jejunium horremus, 
Nemo nobis nec Apoftoli, nec ipfe Chii- 
tus-contrarium pedfualerit, Increduli fu- 
nus, Abftinentix cüm utilitas, tum necef- 
fas tot libris:delceboitur e tot cacüedris 
locetur, tot t3600ibus & argumentis evine 
citur, tot exemplis demonfítratur,tot expe- 
rieanis (due fere qiotidiaais con&rma- 
Lar. IN. htiominus nec libris; nec cathediis,. 
nec argumentis, nec exemplis,nec ipfis cre» 
dimus experiennis : nimiam virium debilis 
tatem, & neício quid mali metuirmus. Ita 
utnbras m«riffimas formidamius. Optimi, 
quod fuprà demonítratum, dixic Athana- 
fius : Non credas (uadeniibus, oejsjunes a, . 
Era ventri. & venter eícis; Deus autem & 
hanc & has deftruev? Illis igitur ccede,qui 
& fapiant,& abítinentiz commoda deliciis 
omnibus anteponunt. Gulz tag incredu- 
litatem quotidianis ftudiis expugna, & bre- 
vi à fenatu fapientum ftabis. Novimus in 
aulà Sei. Ele&otis, Bavariz Ducis, &c. 
Maximiliani, vitos magnos, illuftres, fed. Sc 
fanos.ac robuftos, imo etiam crebris profe- 
Gionibus.occtipatos, qui: adéb. cenam 'aim- 

UM " i SS HaCE et nem; 
a. v Mtbanaf. tom. 3. de. virginitate, f ve da 
miditatitni, B. 4a Cr 6, $c e 3 
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nem, velut lege, abdicarint à fe,ut efculenti 
"nihil aut poculenti, nec panem quidem aut 
vinum lbent, idáue fibi plurimüm condu- 
cere palàm affirment. Aude hoc experiri, 
quifquis es incredulz gulz, & idem cum 
illis fenties. Siferió fanitatem amas, hanc 
jejunii Aloén glutire ne horreas a. 
Primum igitur quod nos ab abftinentiá 
retrahit, obftaculum eft, Gula Incredula.lllo 
non minüs alterum, -Gsía 1naffaeta. Nos 
fcilicet animalia , ut multi putant, paftui 
na!2, quotidie bis ad prefepe plenum flare 
affuevimus;bis de die aut etiam fepiüs cibo 
1€fici in cunis confueffe coepimus, Hec af- 
fuetudo longa, quotidie non prandere tan- 
tüm, fed & cenare, adeó nos fibi devin&os 
tenet, ut quifquis jam contrarium fuadet, 
hoftis habeatur, & nova fe&z promulgator. 
Dur.ffimum nobis videturab effuetudine 
tam antiquá recedere. Semel düraxat in die 
paíci trifte piaculum cenfetur. Sint ifta Mo- 
nachis,ajunt,nos aliter affuevimus, Non eft 
vivere, femel tantüm de die come ffe. Adver- 
fus hanc confuetudinem Chryfoftomus pu- 
£nan*: Obfecro,ait,ne confuetudini temere 
ferviamus, fed' ratione res noftras inftitua- 


mus £. Chriftum non jejunantem ctentat: 


diabolus, fed efurientem, ut fcilicet diícas, 
quàm fit borium graride, jejanium, & quia 
hec adverfus diabolum arma fin: maxima d. 
Dolet 

a fBitter im dist) tm (tagen afunb. 

3 b Chryf.torn.1,$n c.1. Gen.bem.t.. C óen,je- 
penarenon incipientem. d Chryf turi, à, i 


6» 4 Mattb. bor, 13, mihi pag 109, 


«d 


paca «rb - HM 
Dolet in jejuniis caro, fed epulatur anima, 
Ne attendas ad laborem folürm,fed etiam ad 
fru&um a, Labor quidem nobis eft in jeju- 
nando,at nondüm pro Domino jJ ssv cru- 
cifixi fumus. Quare autem jejunium pro crue 
ce eft M ajora ipft tulit, parva nos reddimus, 
Crucifixus eft propter te, & fiiit, & bibit 
acetum cur felle propter te;quid tu propter 
ipfum ? ftas in labore : nondum pependifti 
in cruce, Ne fis ingtaus erga Dominum 
J*sv «,ne deplora,quod jejanas; fed plora, 
uód non femper jejunas.(Hoc,obfecro,al- 
té infige animo; noh plora, quod jejunas; 
fed plora, quód non (emper jejunas,) Qui 
non compatitur J:sv, ignorat J ssv M;qui 
repellit jejunium, ignorat crücem, quz ut 
Bon e(t mala, ità nec tü eam quafi malam 
fufpiceris,ne fit fadus fervus, qui minifter 
cít Dei. 

Hzco:is & calami aurei przcepta Am- 
brofii verbis configno : Murus eft Chriftia- 
no jejunium inexpugnabilis diabolo, in- 
tranfgreffibilis. inimico . Qnis enim ume. 

uam Chiiftianorum jejenavit, X captus 
eft ? Quis fobiius manfit, & vi&us eft ? Te- 
mulentum aggreditur diabolus ,' luxurio- 
fum aggreditur inimicus, (bi autem jeju- 
nium videtur, fugit, metuit, rerretur, perti- 
mefcit; debilitatur inediá, infirmitate pro- 
fternitur, Profternitur,inquam,infirmitate, 
quia Chriftianoró infirmitas fortitudo eft c, 
Ca- 

a Chryfoff tom. s. farm. 1. de jejunio, mibi 
paz. 774. b ldem ibid. mihi p. 778. c Cin 
infirmor tunc potens [um, 2. Cor. €. 12. V. 10, 
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Caftra ergo nobis funt noftra jejunia, qua 
nos à diabolicà oppugnatione defendunta, 
Sula telum diaboli; tu fume fcutum fidei, 
" loricam ARSTINENII!EL. hne 
.. Ergo hic tundo pe&tus meum, & manus 
neas ad celumi extollo, atque cum beat 
Hieronymo,coram orbe univerfo Jiberrimé 
pronuntio: Dicat quifque quod volet, ego 
loquor confcientiam meam: Scio mihi Ab» 
ftinentiam & nocuifle intermiffam, & pro: 
fuiffe repetitam c, 3i IN 
. * H5 mo 
a Jmbfof. tem, 3, ferm, 25. de adranef, 
T páy. 307. ; di 
laem tom, S.l, 4. comment, i5 Evangel, 
6 Luce, mibi p48. 49. m 
€ Hieron, tom. 6,sn e, 1, epift. ad. Titum 
V. 7. mibi pag. 200. f 
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Hirtwpvs IV.Deigratiá Hifpa- 

niarum,Indiarum,&c. Rex Ca- 
tholicus, Archidux Auftriz, Dux 
Burgundix ; Brabantiz, &c. Poten- 
tiffimus Belgarum Princeps; Diplo- 
mate füo Regio (anxit, nequis loe 
five de lejunio, auclore R, P. Hiere- 
miA Drexelio Societatis ]5sv Sacerdote, 
intra novennium prater Vidua Ioz5- 
ni Cnobbavi Typographi Anrverpienfis 
1. 9. voluntatem , in Belgio ullo 
modo imprimat aut alibi terrarum 
impreffam in has Inferioris Germa- 
nie ditiones importet, venalémve 
exponat. Qui fecus faxit, confifca- 
tione librorum, & aliá gravi poená 
mul&abitrur, uti latius patet in lit- 
teris daus Bruxelle 9. Januarii an- 
no 1658. SAN 
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